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摘  要 

处在新发展阶段背景下的未来五年，即2026~2030年，是我国各项事业发展提质升级的关键时期，医学

教育迎来了新的发展机遇，也面临诸多挑战。在人工智能技术快速发展的背景下，将AI赋能和立德树人

导向有机融合，在医学机能学课程教学中，可搭建教学知识图谱，推动课程之间的整合，开发智慧型课

程，同时对现有课程进行不断升级和更新，以此推动学科建设实现多方面的创新与发展。本文结合多模

态开源模型的实际应用情况，对课程建设和教学创新实践进行分析，突出AI技术与数字化教学在现代医

学教育中的重要作用，同时探讨课程思政、OBE理念等在教学中的融合方式与实施路径，提出符合新时

代医学教育发展的对策与建议，希望能为今后医学教育改革提供一些可参考的思路。 
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Abstract 
The next five years, from 2026 to 2030, against the backdrop of a new development stage, is a critical 
period for the development of various undertakings in China. Medical education has ushered in new 
development opportunities, but also faces many challenges. Against the backdrop of rapid develop-
ment of artificial intelligence technology, the organic integration of AI empowerment and orientation 
of fostering virtue through education can be achieved in the teaching of medical functional courses. A 
teaching knowledge graph can be built to promote integration between courses, develop intelligent 
courses, and continuously upgrade and update existing courses, thereby promoting innovation and de-
velopment in various aspects of discipline construction. This article combines the practical application 
of multimodal open source models to analyze curriculum construction and teaching innovation prac-
tices, highlighting the important role of AI technology and digital teaching in modern medical educa-
tion. At the same time, it explores the integration methods and implementation paths of curriculum 
ideology, OBE concept, etc. in teaching, and proposes countermeasures and suggestions that are in line 
with the development of medical education in the new era. It is hoped that this can provide some ref-
erence ideas for future medical education reform. 
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1. 引言 

随着我国科技进步，人工智能(Artificial Intelligence, AI)技术在各个领域作用巨大，医学教育迎来了

新的发展机遇。立足新发展阶段背景展望未来五年，我们需要大力推进医学教育的改革创新[1]。生理学、

病理生理学、药理学以及机能学实验等课程，都是医学专业非常重要的基础课程，这些学科在教学内容

和科研方向上联系十分紧密，通常被合称为医学机能学科。以立德树人为根本，推动医学机能学科在教

育教学方面实现共建共融，逐步构建起全员参与、全程贯穿、全方位覆盖的“三全育人”工作体系，具有

十分重要的现实意义[2] [3]。 
AI 技术在医学教育领域有着广阔的应用空间，它不仅可以提高日常教学的效率，还能依靠数据分析

为个性化学习提供支持，帮助学生更扎实地掌握医学知识和实践技能。基于 AI 技术搭建的学习平台，可

以根据每位学生的学习速度和知识掌握情况，推送适合的学习内容并给出相应指导，让学习效果得到有

效提升[4]。但现有研究多关注技术实现，很少体现价值引领，或课程思政研究多停留在人文社科领域，

缺少与前沿技术的结合。本文提出符合新时代医学教育发展的对策与建议，希望能为今后医学教育改革

提供可参考的思路。 

2. 立德树人导向在机能学科建设中的重要意义 

在医学教育进行时代转型的背景下，对教师加强立德树人思想教育，对于医学机能学科建设有着重
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要意义。可以帮助师生统一思想认识，落实“一融双高”的工作要求，增进师生的沟通协作，增强团队凝

聚力。在活动实践中，培养学生医者仁心的社会责任意识和创新思维。 

3. AI 赋能在机能学科建设中的构建举措 

3.1. 知识图谱、AI 助教、AI 辅助课程设计的构建与应用 

教学知识图谱在基础医学教学中的作用正在不断凸显，通过搭建完整的知识图谱，可以把零散的医

学知识进行系统化整理和清晰地呈现，教师可以据此为学生设计更有针对性的学习路径，帮助学生更好

地理解和掌握难度较高的生理学、病理生理学知识[5]。把知识图谱和 AI 助教结合起来，再配合 AI 辅助

课程设计，在实际教学中已经取得了不错的应用效果。例如借助 AI，可以快速生成教与学的各种资料，

及时做到辅导问题，AI 辅助课程设计，AI 作业批改，动态调整进度安排，提高教学效率。 
以本科临床医学专业《病理生理学》休克章节为例，依托教学平台学习通内置 AI 助教智能体，开展

为期一学期的小班对照教学实践，提前对 AI 助教智能体进行知识投喂，将本学科及相近学科的权威教材

和目前前沿拓展知识上传，学生随时可与 AI 助教对话，解决学习中遇到的各种专业问题，提高学习效率。

AI 助教还可以根据学生课堂测试得分自动区分基础薄弱、中等、优秀等学习群体，定向推送差异化预习

任务。课堂讲授过程同步衔接课程思政：在我国现代医疗卫生事业起步阶段缺医少药，医务工作者凭借

有限的病理生理学知识攻克感染性休克救治难题，结合当下基层医疗机构重症救治的现状，引导学生树

立扎根基层的服务意识，涵养精益求精的从医态度。此外，AI 还可以即时为学生提供学习反馈，指出学

习改进建议。这种依靠数据支持的个性化学习方式，既改善了学生的学习体验，也为教师开展教学工作

提供了有力帮助。 
未来，知识图谱在医学教育中的应用还会遇到一些问题，也有更大的发展空间。首先，怎样保证知

识图谱里内容的准确性和时效性，是需要优先解决的问题，医学知识更新速度很快，知识图谱也必须及

时补充最新的研究成果和临床经验。其次，怎样把知识图谱和日常教学更好地结合起来，提升实际教学

效果，也是值得深入研究的内容。随着 AI 技术的不断发展，要考虑怎样提高知识图谱的智能化水平，让

其更好地服务教学，也是未来发展方向。最后，知识图谱如要大范围推广使用，知识产权问题也要得到

保障，以更好地满足医学教育发展需要[6]。 

3.2. 课程整合与智慧课程的开发 

课程整合在医学教育中非常有必要。随着医学知识不断丰富和更新，课程整合可打破不同学习单元

之间的界限，甚至打破不同学科之间的界限，帮助学生更全面更系统地理解与运用知识。研究显示，课

程整合，可以提高学生的学习兴趣，提高课堂参与度，锻炼学生的临床思维能力，培养解决复杂问题的

能力[7]。可以采用多种方式进行整合，如组建跨学科教学团队，开展案例教学，问题导向学习等，学生

的学习感受好，还能促进学科之间的交流与创新。 
智慧课程建设，在设计上要坚持以学生为中心，突出学习个性化和互动性。课程内容要和临床案例

紧密结合，利用虚拟仿真系统，虚拟患者、模拟诊疗等方式，增强学习的真实感，也增加了学习的实用

性。智慧课程要充分利用现代信息技术，借助线上学习平台，利用 AI 工具，搭建灵活的学习环境，以便

适应不同学生的学习习惯[8]。具体实施中，教师要主动参与课程的设计和效果反馈，课程内容要不断更

新完善，并做好定期评价和总结。 
在医学机能学教育教学实践中，将生理学、病理生理学、药理学和机能学实验等课程进行整合，设

计综合性学习模块，学生通过跨学科案例分析，提高对临床复杂问题的认识。借助虚拟仿真技术开展医

学模拟操作，可让学生在安全的环境，练习实践技能，增强临床操作能力，提高临床技能自信心，为学
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生今后步入工作岗位，打好知识和技能基础。 

3.3. 课程升级迭代的策略 

课程的升级迭代，主要依据教育心理学，以及建构主义学习理论。按照建构主义观点，学生在学习

中，会逐步构建属于自己的知识体系。因此，课程的升级迭代，要结合学生的反馈意见，以及结合学生

的实际发展需求，同时，适应医学领域快速变化的形势。通过及时更新课程内容，教师可以让学生学到

最新的医学知识和操作技能，提高学生的临床实践能力和专业素养[7]。 
生理学、病理生理学、药理学和机能学实验，是临床医学专业本科教育中，非常重要的几门医学机

能学类的核心课程，课程整合的具体方式包括跨学科教学设计、案例式教学等。在实际操作中，可以把

这几门课程的核心内容整合到一起，形成完整的综合课程模块。比如在心功能不全相关整合课程中，结

合临床案例，先让学生学习心脏的正常解剖结构，掌握正常的生理功能，再了解病理状态下心脏功能出

现的变化，接着学习缺氧相关病理过程，深入理解缺氧的基本原理以及与心功能不全的关系，再根据心

功能不全的不同发病机制，学习对应的药物使用方法和药理作用机制。通过这样的学科内容整合，能让

学生更好地理解和灵活运用所学知识，避免了学科之间的内容重复，可以大大提高教学效率[9]。如果再

结合虚拟现实(Virtual Reality, VR)、模拟实验室(Virtual Simulation Laboratory, VSL)等现代技术，还能进一

步提高学生的实践操作能力和临床思维水平。 
要定期收集学生反馈意见，如对课程内容、教学方法、考核方式等方面，教师及时发现课程问题，

并做到及时调整。研究显示，重视学生反馈，并不断改进课程，能够提高学生的学习积极性，提高学习

参与度[10]。除此之外，通过线上问卷、小组讨论等方式，可以更全面地了解学生的需求，为课程迭代提

供真实可靠的数据支持[11]。目标导向教学(Outcome-Based Education, OBE)是以学习成果为导向的教育理

念，强调以学生为中心、以成果为导向、持续改进，学生反馈也是落实 OBE 理念、推进课程迭代的重要

依据[12] [13]。 

3.4. 多模态开源模型的应用 

多模态开源模型的开发与应用，可同时处理文本、图片、声音等多种类型数据，属于机器学习模型，

其能融合不同来源的信息，全面分析和解决复杂问题[7]。“AI + 机能学实验”，将 AI 与虚拟仿真设备

结合起来，配合 VR 技术，开展模拟操作训练，学生可以在安全的环境中练习各种操作技能[9]。使用多

模态学习模型，分析医学影像，探讨临床病例资料，可为学生带来更直观丰富的学习体验[14]。把影像资

料融合到病历信息中，可明显提高学生对病例的分析能力。教师还可以实时掌握学生的学习进度，掌握

对知识理解的情况，及时做出针对性指导。这种方式提高了教学效果，培养了学生的自主学习能力[15]。 

4. 立德树人导向下课程思政建设在 AI 时代医学机能学科教育教学中的思想引领作用 

课程思政，是指在传授专业知识的同时，培养学生的社会责任感，树立正确的价值观念[16]。在 AI
时代，医学机能学科教学中，课程思政始是重要的思想引领。医学是科学和技术的应用，更加是守护生

命、保障健康的重要事业。在医学机能学科课程教学中引入真实案例，学生不仅可以学到专业知识，还

能在讨论交流中加深对医学伦理和社会责任的理解[11]。比如在讲解病理生理学中产后大出血合并弥散

性血管内凝血相关内容时，通过对不同时期救治成功率的对比，让学生看到我国医疗水平的显著提升，

感受到群众健康保障不断完善，幸福感不断增强。从医学事业进步的角度，结合健康中国建设的时代背

景，激发学生的爱国情怀和奋斗精神[2]。从教育哲学层面，我们坚守“以人民为中心”的立场，并将其

转化为 AI 赋能教学“以学生为中心”的实施准则，由 AI 辅助实现学情分层教学。从技术伦理层面，统

筹划定 AI 工具应用规范，保障 AI 辅助教学的公平性、可及性与向善性，并严格区分工具辅助职能与教
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师德育主体责任。 

5. 结束语 

在推动医学教育高质量发展中，立德树人导向为医学教育把握正确方向，保证医学教育服务于国家

和社会发展需要，推动高水平人才培养，实现高水平科研创新。随着人工智能技术快速发展，医学机能

学科建设迎来了新的发展机遇，也面临着新的挑战。AI 赋能，搭建医学知识图谱，开发智慧课程，推进

数字化教学等，可提高医学教育质量，提高教育教学效率。为学生提供了个性化学习体验，推动了教学

内容的更新优化。未来，教师仍然要保持理性思考，灵活应对各种新问题，适应新时代的发展要求，不

断研究和实践。评估 AI 技术在医学教育中的应用，例如，要认识到 AI 算法可能存在的潜在偏见、如何

做好学生数据隐私的保护、思政目标与科学探究是否存在潜在失衡风险等。 
综上所述，新发展阶段，医学机能学科建设需要教育理念的转变，AI 是教学实践的重要技术支撑。

医学教育会更好地适应社会发展需求，培养更多高素质医学人才。 
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