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摘  要 

当前，大数据、人工智能、生成式大模型、VR/AR等数智技术全面融入高等教育领域，推动高校思想政

治教育完成教学模式、育人场景、评价体系的全方位范式转型，为精准思政、沉浸式思政教育提供全新

动能。同时，也存在数据安全泄露、人文关怀缺失等多重风险。本文结合数智思政发展机遇，从主体赋

能、制度完善、文化引领等方面构建多维度风险防控体系，有助于推动和完善数智技术与高校思政教育

深度融合。 
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Abstract 
Currently, digital and intelligent technologies including big data, artificial intelligence, generative 
large models, VR/AR and others have been fully integrated into higher education, driving an all-
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round paradigm transformation of ideological and political education in universities in terms of 
teaching models, educational scenarios and evaluation systems, and injecting new momentum into 
targeted and immersive ideological and political education. Nevertheless, such integration also 
brings multiple risks such as data security breaches and insufficient humanistic care. Combining 
the development opportunities of digital-intelligent ideological and political education, this paper 
constructs a multi-dimensional risk prevention and control system from the perspectives of em-
powering educational subjects, improving institutional mechanisms and leading cultural construc-
tion, which helps advance and refine the in-depth integration of digital-intelligent technologies and 
university ideological and political education. 
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1. 引言 

当前，以 ChatGPT、DeepSeek 为代表的生成式人工智能全面普及，算法推荐、虚拟仿真教学等技术

全面覆盖思政育人全场景，一方面破解了思政教育场景单一、评价主观等不足，更好地体现出个性化育

人、沉浸式教学、量化评价；另一方面，技术盲目崇拜、算法固有偏见、数据过度采集、人机关系失衡等

问题显现[1]-[4]。本文立足高校思政教育现实场景，致力于构建完善风险识别与防控体系。 

2. 数智技术赋能高校思政教育的发展机遇 

数智技术与高校思政教育的深度融合，重构思政育人的内容供给、教学场景、评价模式与育人生态，

为思政教育发展提供发展机遇[5] [6]。 

2.1. 推动教学内容供给精准化，破解供需错位难题 

依托大数据采集与学情分析技术，平台捕捉学生课堂互动、线上学习轨迹、社交言论、行为偏好等

多维数据，构建立体化学生数字画像，研判思想动态、认知短板与价值困惑。依托算法智能分发，实现

思政教育内容向精准化转型，贴合青年认知习惯，推送红色文化、时政热点、时代楷模等适配性教育资

源[7]。 

2.2. 推动教学场景全域化，拓展虚实融合育人空间 

借助 VR、AR 等虚拟仿真技术，复刻红色革命旧址、重大历史事件现场，打造沉浸式红色思政课堂，

让抽象的理论知识具象化、枯燥的历史内容场景化，弥补线下实践教学场地不足、时空受限的短板。同

时依托智慧课堂、线上思政平台、短视频思政矩阵，打通课内课外、线上线下、校内校外育人边界[8]。 

2.3. 推动教学评价科学化，构建育人过程闭环 

依托人工智能实现过程性数据全程追踪，整合课堂表现、课后研讨、实践活动、思想动态等多元指

标，构建综合评价体系，实时反馈育人短板，形成“教学–监测–评价–优化”的完整育人闭环[9]。 
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2.4. 推动育人主体协同化，重构新型人机关系 

AI 助教、智能答疑机器人、学情分析系统承担基础性知识答疑、数据统计、作业批改等机械性工作，

解放思政教师精力，让教师回归思想沟通、情感育人的核心本职，构建“教师主导 + AI 辅助 + 学生主

体”的人机协同育人新模式[10]-[12]。 

3. 数智时代高校思政教育风险识别 

技术赋能具备双重属性，在释放育人红利的同时，也从思想价值、教育伦理、育人主客体、数据制

度、文化引领等诸方面产生问题风险。 

3.1. 算法茧房加剧信息同质化困境 

个性化算法依托用户浏览偏好进行内容闭环推送，长期使用会让学生陷入同质化信息圈层，形成思

想牢笼与认知固化。学生难以全面客观看待社会热点问题，降低自身政治鉴别能力[13]。 

3.2. 技术理性膨胀引发教育本质异化 

算法模型依托历史训练数据构建，自带设计者主观倾向与历史数据偏差，容易产生隐性算法歧视。

在学情研判、内容推送、育人评价过程中，用统一量化标准衡量差异化思想成长过程，忽视学生思想发

展的复杂性与独特性，制造数字时代新的教育不公平。 
教育的本质是人与人之间精神交流的实践活动。数字化教学让师生互动变为“教师–平台–学生”

的间接交互，屏幕阻隔了眼神交流、肢体语言、面对面情感沟通。教育最终变成冰冷的数据运算与机械

流程，失去思政教育以情动人、以心育人的本质内核[14]。 
生成式 AI 深度参与思政内容生成、思想研判、教学评价全过程，一旦出现错误价值导向、错误理论

解读、学情误判等问题，难以追责和及时纠正[15]。 

3.3. 师生数字素养不足与主客体关系异化 

数字思政存在大数据学情分析系统等高端数智工具不能熟练操作；或过度堆砌数字化素材，忽视思

政理论本身的深度讲解，课堂流于形式。同时高校需要建立分层分类的常态化数字思政培训体系，教师

数字素养提升长效计划[16]。 
青年学生虽然能够熟练掌握数字工具操作，但普遍缺乏媒介批判力。学生过度依赖 ChatGPT 等 AI 工

具完成作业、撰写论文、梳理理论观点，独立思考、理论辨析、自主探究能力持续退化；另外，碎片化信

息阅读习惯，导致学生难以构建完整系统的认知理论体系[17]。 
过度依赖数据评判学生思想状态，将鲜活、复杂、动态的青年思想简化为冰冷的数据指标，用数据

标签定义学生成长状态，忽视学生思想的主观性、多变性与独特性。学生从主动思考的育人主体，成为

被数据监测、被算法规训的客体，人的主体性不断弱化。 

3.4. 数据治理与监管不完善 

智慧思政平台为实现精准育人，全程采集学生人脸信息、课堂表情、网络言论、出行轨迹、心理状

态等敏感隐私数据。第三方教育平台数据加密技术薄弱，数据存储、传输、共享环节存在安全系数不高，

加之数据采集超出最小必要原则，极易出现学生隐私泄露等问题风险[18]。 
各部门数据平台相互独立，数据标准不统一，缺乏互联互通机制，形成大量教育数据孤岛。无法准

确实现学生思想数据、学业数据、日常行为数据的整合分析，数智技术育人价值难以充分发挥。 
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高校缺乏针对思政 AI 平台使用、数据采集规范、算法内容审核、人机协同边界的管理制度，监管滞

后于技术迭代速度。 

3.5. 多元文化冲击优秀传统文化 

数智时代网络空间思潮多样，数字思政存在文化底蕴薄，重技术形式，无法适配青年网络化话语习

惯，难以凝聚青年思想共识[19]。 

4. 数智时代高校思政教育风险生成的深层原因 

4.1. 技术万能论与怀疑论双重误区 

高校思政教育数字化转型存在两种极端认知：一是技术万能论，盲目夸大技术育人价值，试图用人

工智能完全替代教师育人工作，忽视思政教育人文本质；二是技术怀疑论，惧怕技术风险，拒绝数字化

改革，固守传统线下灌输式教学模式。两种认知误区均割裂了技术逻辑与育人逻辑的内在统一，是各类

风险产生的思想根源。 

4.2. 工具理性凌驾于价值理性 

数智技术天然具备效率优先的工具理性属性，而思政教育以人为本，坚守价值理性本位。高校如果

片面追求教学效率、数据指标、数字化形式，让价值理性让位于工具理性，偏离了技术服务育人的初心，

可能会引发教育异化、人文缺失等风险[20]。 

4.3. 师生数字素养与批判能力缺失 

高校尚未构建覆盖全员、贯穿全程的数字思政素养培育体系，教师缺乏算法甄别、风险研判、人机

协同育人能力；学生缺乏网络信息辨别、算法偏见抵御、个人数据保护能力，育人双主体均无法适配数

智思政育人新场景，难以有效处理各类数字化风险。 

4.4. 顶层治理体系滞后于技术迭代速度 

人工智能技术迭代周期极短，而法律法规、管理制度、审查机制存在天然滞后性。跨部门、跨校企、

跨校内外协同治理机制不完善，无法形成风险联防联控合力。 

5. 数智时代高校思政教育风险防控策略 

立足马克思主义人的自由全面发展理论，坚持价值理性统摄工具理性，实现技术赋能与价值引领双

向平衡。 

5.1. 坚守育人初心，平衡技术与价值逻辑 

明确数智技术始终是思政育人辅助工具，而非育人主体，坚决抵制技术万能论；主动拥抱教育数字

化浪潮，破除技术保守思维。坚持“育人为本、技术为用”核心原则，所有数字化思政改革都必须以思

想引领、人格塑造、文化浸润为核心，杜绝重形式、轻内涵，重数据、轻人文的错误倾向[21]。 
将马克思主义立场、观点、方法贯穿数字思政全过程，提升师生对算法偏见、信息茧房、思想价值

的批判能力，从思想层面强化全体师生风险防范意识。 

5.2. 提升师生数字素养，重塑和谐人机关系 

构建分层分类常态化培训体系：开展智慧课堂操作、线上平台使用等基础技能培训；开展算法逻辑

解读、AI 思政内容审核、大数据学情分析等进阶培训；推动思政教师与计算机专业教师跨学科交流，提
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升教师算法风险识别与内容把关能力。同时明确教师人机协同边界，规定 AI 仅承担基础性辅助工作，思

想疏导、人格示范等核心育人环节必须由教师亲自完成。 
将算法科普、个人数据保护内容纳入思政必修课与通识选修课，引导学生认清信息茧房、算法偏见

的运行逻辑，主动突破同质化信息圈层。规范学生 AI 工具使用准则，鼓励学生依托 AI 拓展学习视野，

同时坚守独立思考底线。 
坚持线上线下融合育人，线上数字化课堂提升教学效率，线下保留面对面谈心谈话、主题研讨、实

践交流环节。要求教师跳出数据指标束缚，兼顾客观学情数据与主观人文观察，关注学生隐性思想困惑

与情感需求，让数字思政既有技术精度，更有育人温度[22]。 

5.3. 优化算法治理，完善技术防护 

在算法底层架构中建立算法价值观自动校准机制。构建算法公平性审计模块，针对弱势群体启动资

源倾斜补偿机制，保障教育过程公平。同时优化推荐逻辑，打破闭环信息推送，破除信息茧房。 
遵循数据采集最小必要原则，禁止采集与思政育人无关的生物特征、私密社交信息。依托区块链技

术实现数据加密存储、全程溯源、访问留痕，搭建个人数据查询与一键异议删除通道，保障学生数据知

情权与修改权。打通各部门数据壁垒，破除数据孤岛，实现数据安全流通与高效利用双向兼顾。 
搭建“机器初审 + 人工复审”双重内容审核体系，先由智能过滤系统筛查违规内容，再由思政骨干

教师人工复核，坚决杜绝带有思想偏见的内容进入育人场域[23]。 

5.4. 构建治理机制，明晰权责意识 

组建由多节点跨学科审查小组，对校内所有智慧思政平台、AI 教学工具、大数据学情项目开展事前

准入审查、事中动态监测、事后成效复盘，划定数智思政应用负面清单，明确禁止技术滥用场景[24]。 
明确主体权责：企业负责算法合规与数据安全；高校负责育人目标把控与日常监管；思政教师负责

课堂价值把关与思想引导；学生负责规范自身数字行为。建立责任倒查机制，一旦出现数据泄露问题，

及时补救、追责到人。 
针对网络学生数据泄露、AI 错误价值输出等突发风险，制定专项处置预案，实现快速阻断、及时修

复、事后教育引导，提升高校数字化思政风险处置能力。 

5.5. 宣扬优秀文化，凝聚思想共识 

依托数智平台开展常态化理想信念专题教育。依托数字思政阵地，弘扬中国精神、传播中国价值，

自立自强，成长为担当民族复兴大任的时代新人[25] [26]。 

6. 结语 

数智时代高校思政教育迎来了全新的发展机遇。与此同时，教育部门要主动防范化解数智思政各类

风险，构建多维度防控体系，坚持教师育人主导地位，最终实现人机协同、技术向善、文化铸魂的育人

目标。 
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