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摘  要 

新高考评价体系强调学科核心素养，可以为深化高中地理教学改革提供实践路径，对于培养高中生的地

理实践力具有现实意义。文章通过梳理相关研究文献以及制定相关研究方案，系统分析新高考评价体系

与地理实践力培养的内涵关系，在此基础上提出相应的培养路径与策略，结合具体的教学案例并进行实

践验证，以期为高中地理教学有效提升地理实践力提供实证支持。 
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Abstract 
The new college entrance examination evaluation system focuses on subject core competencies, 
provides practical paths for furthering senior high school geography teaching reform, and is of prac-
tical significance for the cultivation of students’ geographic practical competence. By reviewing rel-
evant literature and formulating research plans, this paper systematically analyzes the internal re-
lationship between the new college entrance examination evaluation system and the cultivation of 
geographic practical competence. On this basis, it proposes targeted cultivation paths and strate-
gies. Through specific teaching cases and practical verification, this study intends to provide empir-
ical evidence for the effective improvement of students’ geographic practical competence in senior 
high school geography teaching. 
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1. 引言 

新高考评价体系以“一核四层四翼”为核心架构，强调“立德树人、服务选才、引导教学”的核心

功能，通过对“必备知识、关键能力、学科素养、核心价值”四个层面的考查，以及“基础性、综合性、

应用性、创新性”四个方面的要求，旨在选拔全面发展且具备创新能力的人才，这一体系促使高中地理

教学从传统知识传授逐步向培养学生综合素养转变[1]。地理实践力是《普通高中地理课程标准(2017 年版

2020 年修订)》提出的地理学科核心素养之一，同时也契合新高考对学生实践能力和创新思维的考查要求，

更是学生深入理解地理知识、提升解决实际问题能力的重要途径[2]。因此，地理实践力的培养是新高考

“应用性和创新性”考查要求的具体体现。 
从教育学理论层面梳理，建构主义主张认知并非被动接收符号知识，而是学习者与外部环境持续互

动的生成过程[3]；维果茨基社会文化理论指出，同伴协作、工具运用等社会中介行为是推动认知进阶的

关键[4]；具身认知理论则进一步证实，依托身体感知、实地操作形成的多维度体验，学习效果远优于单

向文本讲授[5]。三类理论虽视角各异，但形成统一育人共识：实践不能视作理论学习的补充环节，而是

地理学科素养落地的核心路径。这一理念也在国际地理教育中获得了广泛认同：以英国为例，《国家地

理课程》不仅将地理技能置于学习首位，还设立了专门的实践基地，教学内容紧密关联学生生活，以增

强其参与感与责任感。英国的高中生更是需要通过包含野外考察作业在内的 A-Level 地理考试，以全面

评估其地理实践能力[6]；德国中学广泛推行区域问题导向的项目式探究教学[7]。将实地探究与项目实践

纳入常规课程和综合评价，已成为各国地理课程改革的共同趋势。 
通过梳理分析相关文献可知，高中地理教学中在培养学生地理实践力方面的研究成果较多[8]-[12]，

但在新高考评价体系下对学生地理实践力的培养方面的研究较少。鉴于此，以地理实践力的培养为出发

点，全面理解新高考评价体系对地理实践力的要求，掌握有效的培养策略，增强学生的学习兴趣与参与

度，促进学生对地理知识的理解与应用，提升学生的地理素养，实现地理学科的育人价值。 
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2. 新高考评价体系与地理实践力培养的关联性 

地理实践力作为地理学科核心素养的关键构成，与新高考评价体系在目标导向、考查内容、评价方

式等方面深度契合，二者形成相互促进的协同关系。具体表现如下[13] [14]：(1) 地理实践力的培养在于

通过真实情境中的实践活动，不仅可以提升学生的地理技能与问题解决能力，更注重塑造学生的科学精

神、社会责任感和人地协调观。(2) 新高考评价体系的“四层”框架中，“考查内容”以“核心价值、学

科素养、关键能力、必备知识”为主体，其中地理实践力既是学科素养的重要维度，也是关键能力的集

中体现。(3) 新高考评价体系强调过程性评价与结果性评价结合，构建多元化评价体系，这与地理实践力

的培养路径高度匹配。(4) 新高考评价体系通过明确的素养考查导向，促使高中地理教学从“知识灌输”

转向“实践育人”，强化了学生在真实情境中的问题解决能力，直接回应了新高考对地理实践力的考查

需求。地理实践力在新高考评价体系中占据突出地位，新高考评价体系与地理实践力培养的深度耦合，

标志着高中地理教育从“知识本位”向“素养生成”的历史性转型。 

3. 新高考评价体系下地理实践力的培养策略 

3.1. 新高考评价体系下培养地理实践力应遵循的原则 

(1) 主体性原则：结合生活实际，强调学生在实践活动中的主动参与和自主探究。比如在“校园微气

候观测”活动中，让学生自主设计步骤、收集数据以及分析问题。(2) 情境化原则：地理实践活动应依托

真实情境，如野外地质考察、社区环境调查、企业生产调研等多情境，让学生能够在具体场景中运用地

理工具来解决实际问题，从而提升学生的地理实践力[15]。(3) 协同育人原则：需要在培养学生地理实践

力时，打破学科壁垒，整合校内外资源。例如与环保部门合作开展的“流域水质监测”项目，将化学分

析、地理空间分析与政策解读相结合，实现了化学、地理、政治等学科的有机融合，为当前学科融合目

标的达成提供助力。(4) 过程性评价原则：要求对学生地理实践力的水平测评需要建立“知识–能力–素

养”三位一体的评价体系作为依据。比如在“农业区位因素探究”实践中，评价指标的设置可以包括数

据采集的准确性、分析的逻辑性、方案的可行性等，另外，可将评价结果与高考综合素养挂钩，进而强

化评价对教学的反馈作用。 

3.2. 新高考评价体系下地理实践力的培养路径与实施策略 

(1) 目标导向，课程重构：将地理实践力培养目标分解到不同学段(高一、高二和高三)以及不同模块

(自然地理、人文地理和区域发展)，形成序列化、梯度化的实践活动体系。根据新高考对学科素养的要求，

把地理实践力融入课程内容的选择和组织中，可以将课程内容从单纯的知识传授转向以问题解决为导向

的综合设计，通过围绕地理核心问题，整合相关知识与方法，构建以地理实践力培养为重点的课程内容

框架。(2) 情境创设，教学创新：地理实践活动设计应基于真实的地理环境和社会情境，以有价值的、具

体的地理问题或探究任务驱动整个实践活动。情境教学法能提升学生的参与度和学习兴趣，例如模拟“国

际气候谈判”或“城市规划专家会议”等角色扮演活动，学生可以在具体情境中运用地理思维解决实际

问题。(3) 多元评价，素养对标：关注学生在地理实践活动全过程中的参与度、合作性、规范性、观察力

以及方法运用等具体表现，评价指标应体现新高考对地理实践力的具体要求。评价形式包括调查/考察报

告、实验报告、模型作品、GIS 地图/分析成果、解决方案提案、口头汇报、答辩以及反思总结等。不仅

评价结果，更要评价其科学性、创新性和规范性。在新高考评价体系下培养地理实践力，其核心在于创

设真实的地理情境，提供多样化的动手实践机会，引导学生运用地理工具、技术和方法去观察、探究、

分析以及解决现实地理问题，并在此过程中培养学生的实践能力、创新意识和社会责任感。 
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4. 新高考评价体系下培养高中生地理实践力的案例应用与实践 

4.1. 《淮安市平原河网地貌和水资源利用》案例设计 

4.1.1. 设计思路 
基于《普通高中地理课程标准(2017 年版 2020 年修订)》及新高考评价体系的指导，该案例设计的核

心概念主要有：地表形态塑造(必修一)、水循环与水资源利用(必修一)、区域协调发展(选择性必修二)。
地理核心素养的目标设计为：(1) 通过识别淮安平原河网分布特征，分析归纳季风气候影响、黄淮平原与

河网演化的关联性(区域认知)。(2) 通过辩证分析南水北调东线工程对区域水资源的优化作用，能够提出

河网保护与合理利用方案(人地协调观)。(3) 从“气候–地形–水文–人类活动”多要素视角，能够总结

河网地貌对农业、城市发展的影响机制(综合思维)。(4) 通过实地考察、模型模拟、GIS 空间分析等活动，

能够提升数据采集与问题解决能力(地理实践力)。 

4.1.2. 教学过程 
探究一：平原河网的地貌成因与演化探究 
【情境创设】 
播放淮安卫星影像图，对比 1990 年与 2023 年河网分布变化；展示洪泽湖形成纪录片，呈现“黄河

南徙–泥沙淤积–湖盆扩张”的历史过程。 
【教师提问】 
(一) 淮安“百河穿城”的地貌特征与黄河改道有何关联(外力作用：流水沉积、侵蚀)？(二) 对比里

运河(人工运河)与天然河道的形态差异，分析人类活动对河网演化的影响。 
【学生活动：实验模拟与数据分析】 
(一) 分组实验：利用沙盘模拟“平原地区河流分叉–汇聚”过程(控制变量：地形坡度、降水强度)，

指导学生观察河道走向与积水区域变化。(二) 数据采集：带领学生测量本地河流(如文渠)的河道宽度、水

深、流速，记录不同河段(城区 vs 郊区)的淤积程度，并绘制“人类活动(硬化路面/植被覆盖)–河流侵蚀

速率”关联表(表 1 所示)。(三) 模型构建：结合淮安年均降水量(约 900 mm)、地势海拔(平均 8 m)等数

据，构建“气候–地形–河网密度”概念模型，总结平原河网的形成条件。 
 
Table 1. Correlation between human activities and river erosion rate 
表 1. 人类活动–河流侵蚀速率关联表 

人类活动类型 具体变化 影响机制 河流侵蚀速率变化趋势 

硬化路面(城市化) 
面积增加   

面积减少   

植被覆盖 
覆盖率提高   

覆盖率降低   
 

【设计意图】 
通过“历史演化 + 实地观测 + 实验模拟”的方式，建立学生对“自然力量(气候、地形)与人类活动

共同塑造地表形态”的辩证认知，并提升学生的实证分析能力，做到学生地理实践力的培养。 
探究二：河网地貌的“今生”——水资源利用与环境问题 
【情境创设】 
教师展示淮安灌溉总渠航拍图、洪泽湖湿地生态保护区景观图，并用图片、文字材料呈现“河网灌
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溉农业”、“湿地生态保护”和“城市内涝”等多元场景；教师提供《淮安市水资源公报》数据：2022
年城区河道水质达标率 78%，部分河段氨氮超标 1.5 倍。 

【学生活动：跨学科分析与调研】 
(一) 角色扮演：教师将学生分为三组，分组扮演“农业技术员”、“环保工程师”和“城市规划师”，

并结合以下素材展开调研：(1) 农业组：该组学生分析河网分布对水稻种植的影响(如灌溉便利性、洪涝

风险)，调研城郊农田水利设施(如泵站、沟渠)的使用效率。(2) 环保组：该组学生采集不同河段水质样本

(工业区/居住区/湿地保护区)，检测 pH 值、含氧量、污染物指标，并通过对比《地表水环境质量标准》

分析超标的原因，水质检测的指标和方法见表 2。(3) 规划组：该组学生在教师指导下，利用 GIS 叠加

“城市建设用地”与“河网密度”图层，分析城区河道缩减对排水能力的影响，统计近 10 年城区内涝发

生频次与河网覆盖率的相关性。(二) 思维导图：汇集并集体总结三组学生调研结果，最终绘制出“河网

地貌–水资源利用–生态环境”关系图(图 1)，并在后续完善中标注灌溉、航运、生态调节等功能以及水

污染、河道淤塞、湿地萎缩等问题。 
 
Table 2. Water quality testing indicators and methods 
表 2. 水质检测指标和方法 

检测项目 工具/方法 标准值(III 类水) 实测记录(例) 超标倍数 污染源推测 

氨氮(mg/L) 纳氏试剂比色法 ≤1.0 1.5 1.5 农田化肥、生活污水 

溶解氧(mg/L) 便携式 DO 仪 ≥5 4.2 —— 水体富营养化导致 

pH 值 精密 pH 试纸 6.5~8.5 7.8 达标 —— 

 

 
Figure 1. Relationship diagram of “river network landform - water resource utilization - ecological environment” 
图 1. “河网地貌–水资源利用–生态环境”关系图 

 
【设计意图】 
通过多维度调研与跨学科分析，帮助学生理解河网地貌对区域发展的双重影响，并强化其“要素关

联”的综合思维，在各种调研活动中有效提升学生的地理实践力。 
探究三：人水关系的可持续发展方案设计 
【情境创设】 
呈现淮安“百里画廊”建设规划图、洪泽湖退圩还湖工程示意图，抛出争议问题：某工业园区计划

填埋部分河道扩建厂房，引发环保组织与企业的冲突；郊区农田过度使用化肥导致河流水体富营养化。 
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【教师提问】 
(一) 如何平衡工业发展与河网保护(生态红线 vs 经济需求)？(二) 针对农田污染，除了政策限制，能

否通过工程措施(如生态沟渠)实现水资源循环利用？ 
【学生活动：决策模拟与方案设计】 
(一) 听证会模拟：提供角色素材(表 3)，学生分企业代表、环保组织、村民委员会和水务局 4 个小组

角色进行辩论，结合《江苏省河道管理条例》提出解决方案。(二) 方案设计：每组结合调研数据，设计

“河网保护与利用方案”，需包含：(1) 问题诊断：明确区域主要人水矛盾(如内涝、污染、过度开发)。
(2) 技术应用：提出 GIS 空间规划、生态护坡、湿地净化等具体措施(参考洪泽湖湿地生态修复案例)。(3) 
实施路径：制定分阶段行动计划(短期：河道清淤；中期：生态廊道建设；长期：智慧水务管理系统)。 
 
Table 3. Materials for role-playing 
表 3. 角色扮演素材 

不同角色 核心诉求 数据支撑 

企业代表 扩建厂房需占用河道 500 米，预计年产值增加 2 亿元 工业用地缺口达 300 公顷 

环保组织 河道生态红线内禁止填埋，需保留 10 米以上缓冲带 受保护河道鱼类种群减少 30% 

村民委员会 保障农田灌溉用水，要求河道清淤频率 ≥ 2 次/年 近三年农田减产率 5% (因淤塞) 

水务局 统筹水资源分配，需兼顾防洪与生态流量 洪水风险区涉及 15 万人口 
 

【设计意图】 
通过真实情境的决策和方案设计，帮助学生培养“发现问题–分析问题–解决问题”的实践能力，

并树立“因地制宜、动态平衡”的人地协调观，促使学生能力和思想的双重发展。 

4.2. 《淮安市平原河网地貌和水资源利用》案例实践验证 

4.2.1. 实践验证的方案设计 
为了科学地评估案例设计对于地理实践力培养的成效，基于该案例设计的教学策略，设计了一套合

理准确的实践验证方案。该实践验证的实施对象为同一学校、同一班级的全体学生。由于《淮安市平原

河网地貌和水资源利用探究》这一教学内容包含高一、高二的教材内容，因此选取的实验班级与对照班

级均为高二年级，并选择学生数量、男女比例、地理成绩(以最近一次期中/期末考均分为准)相近的班级

作为实验班与对照班，使用该案例设计进行授课的实验班级为高二(14)班，该班实施的教学方法包含实地

考察、GIS 技术应用、角色扮演听证会等实践活动。而使用传统授课模式进行授课的对照班级则为高二

(9)班，该班采用传统课堂教学，以教材理论讲解为主，辅以常规习题训练，不开展实地探究与方案设计。

两个班级的基本情况如表 4 所示。 
 
Table 4. Basic information of the subjects for practical verification 
表 4. 实践验证对象的基本情况 

班级 期中考试均分 班级人数 性别比 测评内容 

实验班高二(14)班 66.4 52 27：25 淮安市平原河网地貌和

水资源利用探究 对照班高二(9)班 64.3 51 27：24 

4.2.2. 实践验证的结果分析 
通过该案例设计的实施与实践验证，需要重视学生地理实践力四个维度的培养，分别是地理问题解

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681648


沈宁 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1681648 434 教育进展 
 

决能力、地理工具应用能力、地理思维品质和实践参与态度。(一) 量化对比：(1) 笔试成绩：教师对实验

班与对照班的均分、优秀率(≥85 分)、及格率(≥60 分)进行分别统计，并重点分析“综合题”中“河网功

能评价”和“生态问题解决”等题型的得分差异。(2) 实践成果：教师对建议书进行量化评分，同时对比

实验班与对照班在“科学性”和“创新性”维度的平均分，并通过采用 T 检验分析两班的显著性差异。

(二) 质性分析：(1) 过程性记录：通过梳理学生在实地考察中的典型表现，比如“能否主动发现河道淤塞

与农田减产的关联”等，教师将学生在实践中出现的共性问题(如“数据处理时忽略误差分析”)进行归

纳总结。(2) 访谈反馈：教师可选取 10~15 名学生(实验班与对照班各半)进行访谈，了解学生对“实地考

察对理解河网作用的帮助”和“小组合作中遇到的困难”等问题的看法，最终形成质性分析报告。结果

表明：实验班学生在经过该案例设计的实施后，其地理实践力和答卷能力都有显著提高，并且在方案设

计类问题中，实验班学生的创造性思维能力更强，更加新颖有效的方案能够被实验班学生设计出来，也

侧面反映出其地理实践力的增强，有效地提升了学生解决实际地理问题的能力。 

4.3. 迁移与应用 

本研究构建的“目标导向、课程重构；情境创设、教学创新；多元评价、素养对标”教学模式，在淮

安平原河网案例中得到了有效验证，同时也具备向其他区域迁移应用的潜力，可为不同条件下高中地理

实践力的培养提供参考。 
在课程与教学层面，可将地理实践力培养目标按学段(高一、高二、高三)和模块(自然地理、人文地

理、区域发展)进行梯度化分解，围绕区域典型地理问题整合相关内容，使课程组织从知识传授转向问题

导向的综合探究。教学实施应立足当地真实地理情境设计探究任务，通过角色扮演、实地观测、模拟实

验等方式开展，让学生在真实问题解决中提升地理思维与实践能力。淮安案例中的“听证会模拟”、“水

质检测”、“GIS 空间分析”等活动形式具有较强的通用性，可在不同主题下沿用类似流程。例如河湖

密布的长江中下游平原可聚焦河湖治理与城市内涝，黄土高原地区可围绕水土保持与梯田农业展开，沿

海地区则可关注海岸带资源开发与保护。主题虽异，但“问题驱动–实证调研–方案设计”的探究链条

可保持一致。 
在评价层面，可沿用过程性与终结性相结合的方式，借助考察报告、GIS 成果、解决方案、口头答辩

等载体，关注学生在实践参与、方法运用、创新思维与规范表达等方面的综合表现。评价工具与量规具

有较强的可迁移性，仅需根据不同主题调整具体指标的指向即可。 

5. 讨论 

本研究立足新高考评价体系的育人导向，构建了梯度化的地理实践力培养模式。淮安本土案例的对

照实验表明，依托真实区域情境开展实地观测、GIS 分析等活动，能够打通地理知识与现实问题之间的

联结，有效提升学生的工具实操能力、综合思维品质与创新意识。精准回应新高考对应用性与创新性素

养的考查要求。 
然而，本研究存在明显局限：实证样本仅来自单校两个班级，干预周期较短，且实践成果评价难以

完全排除主观因素。该模式常态化落地还面临课时紧张、器材短缺、师资经验不足及安全管理压力等现

实制约。后续研究应拓展样本范围、延长观测周期，同时探索实践成果与综合素质评价的有效衔接路径，

推动过程性评价与终结性评价的有机融合。 
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