
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(8), 824-829 
Published Online August 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681698  

文章引用: 吴晓红. 互联网时代高校德育课程的网络教学实践与反思[J]. 教育进展, 2026, 16(8): 824-829.  
DOI: 10.12677/ae.2026.1681698 

 
 

互联网时代高校德育课程的网络教学 
实践与反思 
吴晓红 

广西大学马克思主义学院，广西 南宁 
 
收稿日期：2026年7月10日；录用日期：2026年8月13日；发布日期：2026年8月19日 

 
 

 
摘  要 

互联网时代，高校德育课程的数字化转型升级已成为回应时代要求的必然选择。互联网在拓展教学资源

共享平台、丰富教学传播渠道的同时，也暴露出该领域在网络阵地建设、教学内容体系完善以及师生互

动机制等方面待解决的问题。面对上述挑战，只有持续加强网络教学平台建设、优化课程内容供给结构、

提升教师队伍的综合素养与创新能力，才能推动高校德育工作在数字化浪潮中实现质的飞跃。 
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Abstract 
In the era of the Internet, the digital transformation and upgrading of moral education courses in 
colleges and universities has become an inevitable choice to respond to the demands of the times. 
While expanding teaching resource sharing platforms and enriching teaching communication chan-
nels, the Internet has also exposed issues that need to be addressed in areas such as network 
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infrastructure construction, improvement of teaching content systems, and teacher-student inter-
action mechanisms. Faced with these challenges, only by continuously strengthening the construc-
tion of online teaching platforms, optimizing the structure of course content supply, and enhancing 
the comprehensive quality and innovation ability of the teaching staff, can we promote a qualitative 
leap in ideological and political education in colleges and universities amidst the digital wave. 
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1. 互联网时代的特征与高校德育课程的新环境 

1.1. 互联网时代的特征 

互联网时代下，信息传播速度空前加快，传播方式丰富多元，由单一的文字形式发展到图片、视频、

直播等多种形式，在丰富了受众视觉和听觉体验的同时，提升了即时性和互动性。在信息技术高度发达

的今天，教育领域也迎来了数字化变革，多媒体教学，网络课堂，在线教育平台等层出不穷，不仅打破

了教育的地域限制，还增加了教学的趣味性。人们的日常生活受互联网的影响也发生了翻天覆地的变化，

购物、社交、娱乐等各方面都能在线上进行，极大地便利了生活，也在一定程度上加深了人与人之间的

连接。 
全球范围内的互联互通是互联网时代的显著特征。互联网打破了时间和地域限制，让世界各地的人

们实现相互连接、相互交流。智能手机、电脑、电子邮件、视频会议、在线协作平台等的广泛应用，让人

们实现了在全球范围内的沟通与合作。互联网时代全球范围内的互联互通促进了各国间的友好交流，推

动了全球经济的发展，促进了各民族文化的交流互鉴。 
消息的易得性是互联网时代的重要特征。在互联网时代，用户可以通过网络平台获取各种各样的信

息，无论是新闻时事、学术知识、娱乐新闻还是商业信息，用户都可以利用网络在短时间内轻松获取。

搜索引擎的发展、社交媒体的兴起以及在线数据库的广泛应用，给用户获取信息提供了很大的便利，也

提高了效率。例如，在学术研究上，用户可以在中国知网等相关网站，通过输入主题、关键词、作者等信

息进行搜索，获取与研究相关的文献和书籍。在社交媒体上，用户可以通过移动客户端进行线上交友或

者了解好友的最新动态。 
交互性也是互联网时代的特征。用户在互联网上获取信息的同时，也可以通过社交媒体传播信息。

作为信息的接收者，用户可以在抖音、微博、小红书等社交平台上对其他创作者和用户进行点赞、评论、

关注、私信等，发表自己的观点和看法。作为信息的创造者，用户可以在社交媒体上发布自己的作品。

作为信息的传播者，用户可以对他人的作品进行分享或转载。 

1.2. 互联网时代发展高校德育课程的重要性 

核心价值观对一个国家文化前进的方向和发展道路有着深刻的影响。互联网时代，不同价值体系之

间的交流与碰撞越发激烈和复杂。高校德育课程是价值引导的主体内容，在为上层建筑和经济基础提供

思想依据的同时，能够将思想政治教育所拥有的政治性科学地灌输给青年学生，使学生明确主流意识形
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态的核心内容及社会主义建设与发展的历史使命所在[1]。互联网给高校德育课程带来了新的发展契机，

为教学提供资源共享平台的同时，还助力教学更新学习途径，让价值引导更加与时俱进。但是，互联网

的发展也给高校德育课程带来了挑战，在互联网的影响下，传统的教学模式被打破，学生从原来被动接

受知识转变为主动获取者，并且获取知识的途径更加多元化。值得注意的是，笔者在对多位一线德育教

师的访谈中发现，教师普遍反映网络教学中“学生注意力分散”“互动深度不足”是最突出的问题，这

也说明单纯将线下课堂“搬”到线上并不能自然产生良好的教学效果。因此，德育课程必须与时俱进，

了解学生的喜好和需求，开辟顺应时代潮流、贴近学生兴趣的学习阵地。 

2. 互联网时代高校德育课程发展的主要内容 

2.1. 高校德育课程发展的内容 

高校德育课程要始终坚持以学生为中心，把培养学生主动性放在重要位置。紧扣立德树人根本任务，

将社会主流价值观融入教学各环节，不断充实课程的知识体系。 
教育者要转变教育理念，传统的说教模式已经不再适应互联网时代德育课程的发展趋势，这就要求

教育者要转变教育理念，善于将互联网信息资源的多样性与课程内容的系统性结合起来，不断丰富教学

资源，同时要关注教育对象的喜好和需求，根据教育对象的喜好和需求优化教学方式，进行知识的教学

与传播，激发学生的学习热情。教育对象的学习思维也要转变，当代青少年多成长于互联网迅速发展的

时代，对互联网熟知程度高、思维活跃性高，应摒弃“思想政治课程仅需死记硬背”的刻板印象，把自

己熟知互联网的优势转换为接受“互联网+”思想政治教育的能力[2]。 
新时代发展高校德育课程，要在传统教师队伍的基础上，积极从各专业教师队伍中选聘出部分专家

学者、从学生队伍中吸收学生骨干、从学校网络技术中心人员中遴选部分网络技术人员，从而形成一支

适应网络环境的专兼结合的网络思想政治教育队伍[3]。要做好队伍内传统教育模式专家、学者的信息技

术培训，提高教育者运用互联网进行网络教学的能力，增强教育者对网络信息的研判和引导能力。然而，

仅仅提升技术能力是不够的，教育者在网络教学中面临的核心挑战并不是操作层面的技术障碍，而是如

何在与学生物理隔离的状态下重建信任和对话关系。这一判断在本研究访谈中得到了印证，多位教师表

示“不知道屏幕对面的学生到底在想什么”。 

2.2. 高校德育课程发展的方式 

传统的德育课程主要采用课堂授课、讲座等教学方式，教学方式单调，缺乏多样性，给学生留下了

枯燥、乏味的刻板印象。互联网时代丰富了教学方式，为教学提供了更多的选择。例如大中小思政课一

体化建设，把大学、中学和小学的相关课程整合成一个统一的体系，打破了传统断联式教育，使从小学

到大学的课程实现目标一体化、内容一体化、体系一体化、队伍一体化、方法一体化……大中小学思政

课一体化建设解决了教育内容、教学话语、教学方式、教师队伍等体系化的关键问题[4]。这种模式不仅

强化了思政课的主渠道作用，对各个年龄段的教学重点作了区分，不仅保持了小学、中学、大学教学内

容的衔接，还挖掘了其他课程中的价值引导资源，实现了显性教育和潜移默化教育的统一。 
教学方式的重大创新为“翻转课堂”，这种教学方式以学生为中心，学生在上课之前自主学习，通

过自行组队或教师分组的模式在课外合作制成 PPT，在课堂上进行展示与讲解，通过和老师同学的互动

及讨论加深对知识的理解。在这一模式中，老师承担了指导、评价与建议等角色，不再是知识的单向传

授者，而是转变为组织者和引导者。从传播学的视角来看，这种模式有效契合了“使用与满足”理论的

核心洞见，即当学生主动参与内容生产的时候，其认知需求和表达需求得到更好满足，学习的动机也相
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应增强。这一教学模式的展开不仅加深了学生对知识的印象和掌握程度，还提高了学生运用互联网，在

复杂的网络环境搜索、辨别和筛选网络信息的能力。 

2.3. 高校德育课程发展的媒介 

在互联网时代，德育课程的传播不再局限于传统课堂、报纸、杂志、电视、广播等传统媒介，而是通

过腾讯视频、B 站、“青年大学习”、“马学研究”、“马研会”、“青马工程”、“学习强国”、抖音

等 APP、公众号或小程序进行传播，新媒体成为价值引导传播的新阵地。用户可以通过关注公众号即时

获取最新的文章和消息推送，也可以通过观看短视频软件上的视频学习相关知识。学习强国 APP 根据时

事热点、重要议题等设置了“大思政课”、“教育头条”等学习板块，方便用户根据需求进行相关内容

的学习，还设置了学习积分，用户通过阅读文章、观看视频、参与答题等方式获取积分，在平台兑换奖

品，并且设置了积分排行榜，调动用户的学习积极性。这些新的传播媒介极大地加快了信息的传播速度。 

3. 互联网时代高校德育课程发展的困境与对策 

3.1. 互联网时代高校德育课程发展的困境 

互联网的兴起给高校德育课程带来机遇的同时也伴随着一些挑战。互联网上复杂的信息在考验青年

学生的辨别能力和自控能力，再加之我国高校思想政治教育工作的仍存在一些不足，因此，要正视互联

网环境下的困境，并努力寻求解决路径。 
德育课程在网络上的建设力度无法跟上当前教学发展的步伐，相关网站存在资源整合不高，共享程

度低的问题，这就造成网站内容大同小异和资源的浪费。教学内容和教学资源是有限的，如果网络建设

跟不上新媒体发展的步伐，就会大大降低教学效果。当今时代，网络的发展速度极快，而教学资源的更

新速度较慢，导致内容滞后、重心偏移，无法满足教育对象的需求。思想政治教育在互联网的发展还需

要相配套的管理机制。在互联网时代下，面对众多的不确定因素、不安全的网络平台以及不健全的网络

监督管理状态，高校思想政治教育的发展定会受到来自此方面的影响，思想政治教育的效果也会受到阻

碍，面对此现状，健全监督管理机制迫在眉睫[5]。 
教学内容亟需优化，目前在网络上主要采取网络课程、网站等形式，形式较为单一。网络课程主要

分为录播课与在线课程两种形式，录播课的形式针对性较弱，师生之间也缺乏互动与交流，在听课过程

中如果遇到问题无法及时获得解答。网站设计相对单调，内容比较枯燥乏味，对网络受众缺乏吸引力。

而且网站建设的技术水平和内容参差不齐，有些网站甚至没有专业的教学专家作支撑，缺少专业的技术

人员维修网站。而且伴随着互联网的发展，网络上的教学相关内容越来越复杂，更有甚背离主流价值观。

互联网时代，学生使用网络的时间比上课的时间还要长，网络上的信息和知识都会影响其价值观念和行

为方式，有些学生难以甄别网络上信息的真假，就会兼收并蓄。教学内容的冗杂和错误都会影响教学效

果。 
教学主体自身素养与创造力有待提高。互联网时代，高校思想政治教育者原有的知识储备、主导地

位受到威胁，其知识和信息储备已经不能与学历、经验、教龄等成正比，而是与网络技术、现代化教学

手段有直接的联系[6]。互联时代，教育者担忧教学工作的创新发展，也担心复杂网络环境带来的负面影

响。但是，由于现在的教育对象从小受互联网环境的熏陶，教育者对教育对象的教育难度加大，教育者

必须不断充实自身理论知识，提高网络素养，提高获取信息的能力，才能更好地为教育事业做贡献。部

分教育者缺乏教学的创造力，只是把教材的内容简单地搬运到线上，没有充分了解和分析学生的喜好和

需求，设计课程内容、课程安排，打造学生喜闻乐见的教学模式。由于不善于使用网络进行授课，部分

教育者的线上课程还停留在传统的输出模式，缺少与教育对象在线上的交流与互动。从“框架理论”的
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视角来看，这种困境实质上是教师的“教学框架”与学生的“接受框架”在网络空间中发生了错位，教

师试图传递的是系统性的理论知识，而学生往往带着实用主义的期待进入课堂，两种框架的冲突在网络

环境中被进一步放大。部分教育者未能正确认识教育对象身上的自主性和创造力，忽视了教育对象在接

受过程中的感受和收获，增加了学生对课程的抵触。 

3.2. 互联网时代高校德育课程发展的对策 

德育课程要抓住互联网环境下的发展机遇，辩证对待其在互联网发展的困境和挑战，绝不能因为当

前的挑战而退缩，要积极寻找正确的对策为教学在互联网的发展铺设道路。 
加大网络建设力度，构建健康的网络学习环境。利用好互联网的数字技术，拓展网络空间，对教学

资源进行有效筛选和整合，赋予德育课程更贴近青年审美的表达方式，提高相关网站的认可度和分享率。

通过数字化技术洞悉受教育者的行为喜好与思想特点，深度融合 VR、AR 技术，打造高品质的网络学习

空间。协同全民数字素养提升基地、数智头部企业等，拓宽网络思政教育数智场景集群，加强分众化采

编和深度内容文创，开创可亲可信、可知可感的网络思政教育平台，打造特色鲜明、共建共融、功能互

补的立体化网络思政融媒体传播矩阵[7]。优化监管制度机制，加强对互联网信息的审核，加强政府部门

对网络环境的监管力度，为教学工作营造健康有序的发展环境。 
不断注入新内容，加强教学的效果。要善于总结和提炼新时代、新理论、新精神，把这些新理论、新

精神融入教学之中，不断实现内容创新的突破。互联网时代，教育者要紧跟时代发展步伐，充分利用网络

资源，丰富教学内容，充分利用网络数据库，对教学内容进行筛选和提炼，将有效资源进行整合与完善，

不断丰富教学知识体系。德育课程要增加与互联网相关的教育内容，如网络心理教育、心理咨询、网络法

制教育等，帮助大学生疏导心理问题，提高在网络中的自我保护意识和能力[8]。坚持整体教学与针对性教

学相结合，深入了解教育对象，了解教育对象学习和生活上的需求，指定整体性教学方案和针对性教学方

案。因为教育对象分为不同的群体，例如对文化程度较低的教育对象，教学内容需要简明扼要。 
提升教育者自身综合素质与教学创造力。传统教育模式内容与形式单一，对教育者的要求相对宽松。

互联网时代对教育者提出了更高要求，要实现传统的单向输出教学模式向互动性教学模式的转变。为此，

教育者要适应当前的教育需求，努力提升自身素质，学会运用互联网工具，提高网络技术水平，对教育

者设置考核，增加教育者的重视程度。坚持以人为本的教育理念，坚持学生在哪，教育阵地在哪的原则，

把教学阵地延伸至网络空间，运用微博、微信、QQ、抖音等平台开展教学工作。新时代思想政治教育应

该注重培养学生的创新能力、自主精神、个人需求等，学会以学生为重心确定教育内容和教育方法[9]。
聚集核心价值观念，坚持马克思主义在意识形态领域的指导地位，以思政教育内容为核心，以显性教育

和隐性教育相结合的方式为原则，将基本原理与鲜活故事相结合，将重点发声与整体联动相结合，将宏

大叙事与微小视角相结合，以学生的视角创作学生喜闻乐见的推送、漫画、短视频等网络文化作品，满

足当代学生多 层次、多方面、多形态的需求[7]。教育者在创新教学模式的同时，要引导教育对象主动参

与进来，提高教育对象的参与感和成就感。 
与此同时，在追求贴近青年审美表达方式和创新形式的过程中，需要警惕可能出现的空心化风险。

如果只注重表达形式的娱乐化和视觉冲击力，忽略内容本身的深度和思辨性，那再新颖的形式也只能吸

引短暂的目光，而无法实现深层的内化效果。笔者在访谈中也注意到，多位教师表达了类似的担忧“学

生记住了段子，但未必记住观点”。因此，形式创新应当始终服务于内容传递，而非取代内容本身。除

此之外，也要防范过度依赖技术手段可能带来的“技术决定论”倾向，认为只要平台足够先进、数据足

够丰富，教学效果就能自动提升。事实上，技术只是辅助工具，教学的核心始终在师生之间基于信任和

尊重的思想对话。 
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互联网时代，高校德育课程的发展还面临许多挑战，在复杂的网络环境下开展价值引导工作，要善

于观察和分析发展面临的挑战的变化，根据实际情况给出针对性的应对策略。要不断为教学内容注入新

的活力，利用好互联网工具拓展传播渠道，注重教育者能力的提升，以期更好服务于育人目标。同时，

也需要不断反思技术应用与教育本质之间的关系，在守正与创新之间寻求动态平衡，真正实现教育者与

受教育者之间的有效对话与共同成长。 
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