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摘  要 

许多高校在培养学生思想道德素质方面，长期以来主要依赖思想政治课程，教学方式单一，成效不显著。

课程思政是教育教学改革发展过程中将专业课程与思政课程有机融合的新思路，以实现“课程承载思政，

思政寓于课程”的“润物无声和立德树人”的育人目的，促使专业理论教育和思想政治教育形成协同效

应，将知识传授与价值引领有机结合。本文以我院《实验诊断学》课程思政教学改革为例，将立德树人

作为中心环节，深入挖掘课程中蕴含的思政元素，将课程思政教育新模式贯彻教学的全过程。 
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Abstract 
For a long time, many colleges and universities have mainly relied on ideological and political courses 
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to cultivate students’ ideological and moral qualities, with a single teaching method and unsatisfac-
tory results. Curriculum-based ideological and political education is a new approach in the process 
of educational and teaching reform, which organically integrates professional courses with ideolog-
ical and political courses to achieve the educational goal of “ideological and political education car-
ried by the curriculum and embedded in it” and “nurturing people imperceptibly and cultivating 
virtue”, promoting the synergy between professional theoretical education and ideological and po-
litical education, and integrating knowledge imparting with value guidance. This paper takes the 
curriculum-based ideological and political education reform of the “Laboratory Diagnostics” course 
in our college as an example, with moral education as the central link, deeply explores the ideolog-
ical and political elements contained in the course, and implements the new model of curriculum-
based ideological and political education throughout the teaching process. 
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1. 引言 

2020 年 5 月，教育部印发关于《高等学校课程思政建设指导纲要》1的通知，提出对公共基础课、专

业课、实践课的课程思政要求，细化课程目标，落实立德树人总要求，在课程教学中注重加强医德医风

教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神[1]。课程思政就是要把

思想政治教育贯穿到素质教育教学的全过程，将课程思政与专业教学有机融合，实现全程育人，全方位

育人和全员育人的新时代“三全育人”教育目标[2]。医学教育中的课程思政是以医学专业类课程为载体，

以蕴含在医学课程中的思想政治元素为灵魂，将思想政治教育融入医学专业类课程教与学的过程[3]。 
现有研究多为经验性总结，一方面对思政元素与检验学科知识内在逻辑的系统性梳理尚显不足，思

政融入方式仍存在“外部嫁接”而非“内部生长”的现象；另一方面对课程思政推进过程中的现实张力

——如专业知识传授与价值引领的课时矛盾、思政成效的隐性特征与评价困局等——缺乏深入讨论，研

究结论易停留于一般性倡导层面。本文对安徽医科大学巢湖临床医学院(以下简称“我院”)课程思政的现

状及其体系建设途径进行了初步探究，将润物细无声的思政教育浸润于《实验诊断学》课堂教学的各方

面，覆盖在学生成长的全过程，从而潜移默化地影响学生的思政观，使学生能将自己的专业课程与思政

紧密结合。 

2. 正确理解课程思政和思政课程 

思想政治理论课作为高校思想政治教育的主渠道，是承载着落实立德树人根本任务核心地位的关键

课程。然而，思政课并非能涵盖所有的思想政治工作，这就需要各类专业课程与思政课程“各守一段渠、

种好责任田”[4]。课程思政，本质上是课程观和一种全新的思想政治工作理念，它对高校原有专业课程

的教学内容进行有机补充。其核心在于将思想政治教育融入到课程教学和改革的各个环节、各个方面，

实现“立德树人”与“润物无声”的有机结合，以及“课程承载思政”与“思政寓于课程”的全面育人理

念[5]。在课程思政的实施过程中，专业课教师扮演着主体角色，他们不仅要传授知识，更要承担育人的

 
1http://www.moe.gov.cn/srcsite/A08/s7056/202006/t20200603_462437.html 
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责任，让课程思政的意识深入人心。专业课教师应当结合自身专业的独特性，恰到好处地将思想政治教

育元素融入教学之中，以此促进知识的传授、能力的提升和价值引领的有机统一。 

3. 我院“课程思政”建设现状与不足 

3.1. 课程与思政不能有机融合 

由于一些教师对课程思政的理解不到位，对课程思政的理解简单化、机械化、片面化，认为课程思

政即“课程 + 思政”，课程思政定位及对其内部结构关系的认识未达成共识，课程思政元素与教学没能

充分融合，在课程设计时没有针对教学科目和内容深度挖掘思政育人元素并进行有机融合一体设计，思

政成为课程之外的嫁接、拼凑的附加内容。从教学方法看，有的脱离课程本身的内涵进行空洞的思想政

治说教，这明显偏离了课程思政的原意，不仅没有达到润物无声，还让学生感到专业知识和思政内容的

割裂，产生抵触情绪，降低了专业课程整体的教学质量和教学效果。 

3.2. 专业教师对课程思政建设存在认识误区 

部分教师在面对课程思政时存在以下几种认知偏差：首先，受定势思维的影响，一些教师错误地将

立德树人视为思政课教师和辅导员的专属职责，忽视了医学专业课教师在培养学生道德素养方面的责任。

其次，教师们对于医学生专业知识的学习压力和教学任务的繁重性感到担忧。他们担心在课堂上融入课

程思政会分散学生的注意力，降低教学效率，进而影响学生对医学知识的吸收和掌握。再者，部分教师

对课程思政持有消极态度，将其视为一种简单的任务完成工具，而非一种深层次的教育实践。这种看法

缺乏对教书育人内在意识的认同，使得他们对课程思政的投入和重视程度不足。正是这些认知上的束缚，

限制了医学院校教师在课程思政理念上的共识形成，阻碍了课程思政的深入推进。 

3.3. 专业教师课程思政建设能力有待提高 

医学专业课中蕴含着深厚的隐性思政元素，这无疑对专业教师整体驾驭课程的能力提出了更高的挑

战。相较于人文社科类教师，医学专业课教师在获取思政知识方面渠道较为有限，这导致在课程思政的

设计与实施过程中，往往出现挖掘深度不足、融合不够自然的问题。此外，临床医学教师除了承担日常

教学任务外，还需肩负起治病救人的重任。这种双重角色使得他们在教案设计上投入的时间和精力相对

有限。从师生互动的角度来看，医学专业师生普遍具有较强的逻辑思维能力，倾向于重视理性而忽视感

性。如果教师采取灌输式的教学方法，往往难以激发学生的共鸣和兴趣。在语言表达层面，专业课教学

往往侧重于医学知识的传授和理解，对教学语言的艺术性和对学生兴趣的吸引力关注不足。这种教学方

式使得医学课程的隐性育人功能难以得到有效发挥[6]。 

3.4. 对教师和学生缺乏有效的课程思政质量评价体系 

作为高等教育中的专业课教师，他们是课程思政的核心力量，然而，其作用未能得到充分展现，这

一现象与评价体系的不足密切相关。目前，同行评价、学生评价以及社会评价往往流于表面，形式化倾

向严重。这种评价方式的不足，使得专业课教师更倾向于将时间和精力投入到学术研究中，而忽视了教

育教学的本质——立德树人。在教师考核体系中，课时量、科研成果数量等指标往往占据主导地位，而

对教师课堂教学质量、学生思想道德素质提升等方面的评价则因难以量化而往往被忽视。这种评价体系

的偏差，导致了专业课教师在教学实践中出现选择性缺位，即在时间分配和精力投入上偏向于易量化的

学术成果，而忽略了课程思政的教育目标。在学生的专业课程学习中，由于专业课程考核的严格性和对

个人成绩的直接影响，学生的注意力和学习焦点往往集中在专业知识上。这种情况下，课程思政的重要

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681705
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性容易被忽视，学生主观上对课程思政的重视程度不足，从而影响了课程思政效果的实现[7]。因此，亟

需完善评价制度，强化对教师教学质量和学生道德素质的评价，以促进课程思政的深入实施和有效落地。 

4. 《实验诊断学》课程思政体系建设的途径 

4.1. 通过各种途径提升教师课程思政能力 

作为课堂教学的领军者，教师在学生成长的道路上扮演着不可或缺的角色，也是课程思政教学质量

的核心保障。我院医学检验教研室组织授课教师学习教育部课程思政指导性文件精神。学习医学检验的

科学精神、优秀文化和人物事迹等提升教师的思政理论和检验学科人文素养，强化授课教师的新时代“三

全育人”教育理念[7]。因此，在构建课程思政的过程中，首要之务在于强化教师的育人意识，丰富思政

内涵，塑造其思政理念，从而显著提升他们在“课程思政”领域的育人技巧和教学艺术，并通过多元化

的培训途径加以强化[8]。 

4.2. 充分挖掘课程思政元素，积累课程思政素材 

主动挖掘专业课相关的思政元素，让思政教育更加科学、立体、生动和系统性[9]。《实验诊断学》

作为一门医学检验专业课程，可通过以下策略进行深入拓展：首先，通过广泛的文献检索，探寻学科发

展的历史轨迹、杰出人物的感人事迹，以及我国在该领域的研究成就。其次，引入行业发展的最新趋势

以及国家的相关政策，能够有效提升学生的专业认同感和职业自豪感，使他们更加深入地理解所学专业

的价值与意义。再次，通过搜集相关的生活实例，尤其是关注突发公共卫生事件和社会热点问题，可以

培养学生的优良医德医风，激发他们的奉献精神和敬业态度。另外，我院医学检验教研室还采取了多元

化的策略和措施：包括但不限于宣传动员、集体备课、组织理论学习、观摩校内外示范课，以及参与对

外交流培训等。教学团队定期举行教研活动，致力于挖掘《实验诊断学》课程中蕴含的思政元素，并构

建了专门的课程思政案例库。 

4.3. 结合《实验诊断学》课程特点，构建思政案例 

全自动采血机器人如同一道道亮丽的风景线，它们以日新月异的速度展示着检验技术的飞速进步。

这些前沿技术的展示，不仅让学生们亲身体验到科技的魅力，更激发了他们科技创新、勇攀高峰的精神。

鉴于此，教师们应深刻把握医学检验专业课程的核心特质，深入挖掘其中蕴含的思政元素——以人为本、

救死扶伤、无私奉献、大爱无疆。通过这些元素的渗透，教师们应致力培养学生的政治素养、职业操守、

道德品质和科学精神，引导他们树立正确的价值观，成为德才兼备的医学检验人才。在这个过程中，我

们不仅要关注知识的传授，更要注重培养学生们的人文情怀和社会责任感，让他们在未来的医疗事业中，

用实际行动诠释医者仁心，为人类的健康事业贡献力量。 
在造血微环境章节，邀请造血干细胞捐献志愿者与同学们面对面，分享加入捐献造血干细胞的初心

和心得体会。同学们充分认识到了造血干细胞的作用，更认识到了造血干细胞捐献者的伟大，生命是有

限的，但爱是无限的……生命如此伟大，或许是息息相关的亲人，或许是素不相识的陌生人，但当生命

陷入沉危时，他们敢于献出生命一部分，去点燃那足以燎原的星星之火，从而拯救鲜活的生命。作为当

代大学生要学会担当，学会奉献，积极参加各种志愿活动，成为一个对社会有价值、发光发热的时代新

青年！ 
在《实验诊断学》教学中，思政元素的挖掘不应停留于外在的榜样事迹或热点事件，更应根植于学

科知识体系本身的内在逻辑与价值取向。例如，在讲授“检验质量保证”与“室内质控”内容时，可引导

学生思考：每一份检验报告背后所承载的是对患者生命安全的直接责任。质量控制不仅是技术问题，更

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681705
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是“求真、严谨、负责”科学精神的具象化体现——一次质控失控的忽略，可能导致一次临床误诊。这种

对“数据真实性”的坚守，正是医学职业操守的起点。 

4.4. 完善能够调动教师积极性的评价制度 

在构建课程思政的评价体系中，我们采取了一种多元化的评价模式，将学生和教师共同纳入评价的

主体之中。其中，学生对教师的评价是体系中的一个核心环节。这种评价机制旨在通过收集学生的意见

和建议，深入洞察学生对教学内容、价值引导、教学方法和策略等方面的满意程度。教学团队成员必须

认真对待学生在评价中提出的问题和反馈，对教学过程中的不足进行深入反思，并采取积极的措施及时

调整教学方法和策略。这样的自我审视和调整，旨在为未来的课程思政教学奠定坚实基础，实现教学质

量的质的飞跃[10]。此外，我们将课程思政方面的业绩作为衡量教师教学质量和水平的重要评价指标之一。

对于在课程思政方面取得突出成绩的教师，应给予相应的物质和精神奖励。这种奖励机制应贯穿于评定

职称、晋级、评优等各个环节和层次，以此激励教师更加投入地开展课程思政工作，不断提升教学效果

和育人质量[8]。 

5. 《实验诊断学》课程思政推进中的现实挑战与应对 

课程思政在《实验诊断学》中的深化推进，仍需正视三重挑战：一是课时紧张下的形式化倾向，因

专业内容密集，思政环节易被压缩为口号式点缀。应对上应坚持“微嵌入”原则，每课时以 5~8 分钟的

案例或设问自然渗透，避免喧宾夺主。二是思政引导与检验专业特性的脱节，泛化的“爱国”“奉献”主

题未必能触动学生，需围绕“质控→严谨”“急诊→担当”“报告→责任”等专属场景设计映射点，使职

业品格内化于专业认知之中。三是思政成效难以量化评价，价值观变化具有长期隐性特征，不宜过度追

求量化打分，可建立学生“职业反思随笔”“伦理案例分析”等过程性档案作为改进参考。正视上述挑战

并主动调整，是课程思政从“有形覆盖”走向“有效覆盖”的必要前提。 

6. 小结 

课堂不仅仅是传授专业知识的地方，更是立德树人、引领价值的阵地，在知识传授过程中“润物细

无声”地融入思政教学元素，实现专业课程和思想政治理论课程的协同效应。课程思政并非仅仅是将思

政元素生硬地加入到专业课程中，而是将思政的引领作用贯穿于《实验诊断学》的教学设计的每一个细

节，从授课过程到评价考核，乃至所有教学环节。这种融合不仅是将智育与德育相结合，更是提炼出课

程中蕴含的医德素养和人文精神。通过这种方式，《实验诊断学》这一专业课程的教育教学不仅成为了

传授专业知识的平台，更转化为学生思想政治教育的有力工具。 
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