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摘  要 

随着教育数字化战略深入实施，数智技术正加速融入高校课程教学全过程，为课程思政改革提供了新的

发展契机。《实验针灸学》作为中医药实验教学的重要课程，兼具专业知识传授、科研能力培养和价值

塑造等多重育人功能，但当前仍存在思政元素融入不深、教学模式相对单一、评价体系不完善及教师数

智化教学能力不足等问题。基于此，本文立足《实验针灸学》课程特点，构建数智赋能课程思政建设体

系，提出以立德树人为根本，以知识、能力、素养三位一体培养目标为导向，重构文化自信与国际格局、

科研素养与创新思维、医者仁心与伦理操守三大课程思政模块；围绕内容嵌合、教法耦合、考评整合和

师资聚合四个维度，构建全域协同育人体系，并以“针刺镇痛”教学单元为例，形成课前导学、课中实

践、课后拓展的闭环式教学实施路径。通过知识图谱、智慧教学平台、虚拟仿真实验、大数据分析等数

智技术，实现专业知识学习、实验技能培养与价值引领的深度融合，促进课程思政由经验驱动向数据驱

动、由碎片融入向系统建构、由单向灌输向精准育人转变，为中医药实验类课程课程思政数字化建设提

供参考。 
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Abstract 
With the in-depth implementation of China’s national strategy for educational digitalization, digital 
intelligence technologies have been increasingly integrated into the entire teaching process in higher 
education, creating new opportunities for curriculum-based ideological and political education (CIPE). 
As a core experimental course in traditional Chinese medicine (TCM) education, Experimental Acu-
puncture Science plays an essential role in professional knowledge acquisition, scientific research 
training, and value cultivation. However, its CIPE implementation still faces challenges, including in-
sufficient integration of ideological elements with professional knowledge, relatively conventional 
teaching methods, inadequate evaluation systems, and limited digital teaching competence among 
instructors. Based on the characteristics of this course, this study proposes a digital intelligence-
enabled CIPE framework centered on the fundamental mission of fostering virtue through education 
and guided by integrated objectives of knowledge, competence, and literacy development. Three 
curriculum modules—cultural confidence and global vision, scientific literacy and innovative think-
ing, and medical humanities and ethical responsibility—were systematically reconstructed. Fur-
thermore, a collaborative educational framework was established from four dimensions: content 
integration, pedagogical innovation, comprehensive evaluation, and faculty development. Taking 
the teaching unit of acupuncture analgesia as an example, a closed-loop instructional model con-
sisting of pre-class guidance, in-class practice, and post-class extension was designed. By leveraging 
knowledge graphs, intelligent teaching platforms, virtual simulation, and big data analytics, the pro-
posed framework facilitates the deep integration of professional learning, experimental skill devel-
opment, and value education, promoting the transformation of CIPE from experience-driven to 
data-driven, from fragmented implementation to systematic design, and from one-way knowledge 
transmission to precision-oriented education. This study provides a practical reference for the dig-
ital transformation of CIPE in experimental courses of TCM education. 
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1. 引言 

2022 年，我国正式启动国家教育数字化战略行动[1]，全面提速教育领域数字化转型进程。2025 年，

教育部等九部门联合印发《关于加快推进教育数字化的意见》1，明确提出依托人工智能技术赋能教育全

方位变革，将数智技术深度融入高校人才培养全流程[2]。 
课程思政是新时代高校落实立德树人根本任务的核心抓手。近年来，课程思政建设在全国高校全面

 
1https://www.gov.cn/zhengce/zhengceku/202504/content_7019045.htm 
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推行，始终以“全员、全程、全方位”育人为核心引领，推动各类专业课程与思想政治理论课协同育人

[3]。《教育强国建设规划纲要（2024－2035 年）》进一步强调，要依托人工智能技术推动教育教学深度

变革，构建全媒体时代思政教育全新范式[4]。在此背景下，依托数智技术革新课程思政育人模式，已成

为高校中医药专业教学改革的重要议题。 
《实验针灸学》是融合传统针灸理论与现代科研技术的交叉核心课程，兼具理论抽象性、学科交叉

性、科研前沿性与实践高阶性等特征，在针灸专业人才科研思维培育、创新能力锻造、学科自信塑造、

团队协作素养养成等方面发挥着不可替代的育人作用[5]。面向教育数字化转型新形势，本课程教学改革

需主动适配数智时代发展需求，牢固树立中医药传承创新的创变思维、贴合大健康发展理念的复合思维、

适配科技自立自强的技术思维。 
结合当前教学现状来看，《实验针灸学》课程思政建设仍存在诸多亟待破解的难题：其一，思政元

素与专业知识融合深度不足，多存在浅表化、标签化倾向；其二，教学模式相对固化，抽象理论及前沿

成果难以通过传统教学形式直观呈现；其三，教学评价体系不完善，思政素养相关指标模糊、缺乏可观

测性；其四，教师数智化教学应用能力及思政融合能力存在明显短板[6]。基于以上现实困境，本文结合

数智教育发展趋势，探索数智技术赋能《实验针灸学》课程思政的体系构想与实施路径，以期为中医药

实验类课程思政建设提供思路借鉴。 

2. 数智赋能课程思政的建设思路 

本研究依托大数据分析、虚拟仿真实验、智慧教学平台、数字文献库等数智化工具，探索构建数智

化、精准化、沉浸式的新型育人体系。《实验针灸学》课程思政建设，应以立德树人为根本任务，以学生

全面发展为中心，以专业知识学习和实验能力培养为基础，将价值引导贯穿理论教学、实验训练、科研

讨论和课程评价全过程。课程建设不能简单增加思政案例或叠加数字工具，而应围绕人才培养目标，对

教学内容、资源供给、学习过程和评价反馈进行系统重组，使知识传授、能力训练和价值塑造在同一教

学任务中协同展开。 

3. 综合育人目标 

紧扣立德树人根本任务，结合针灸专业人才培养定位，设定知识、能力、素养三位一体的明确育人

目标。在知识层面，帮助学生熟练掌握《实验针灸学》基础理论、现代针灸实验技术、科研规范与行业准

则，夯实专业知识根基，了解针灸学科发展历史、国际化现状与国家中医药发展战略。在能力层面，依

托虚拟仿真实训、小组科研项目、社会实践等载体，全面提升学生实验操作、数据处理、文献研读、科研

创新、团队协作与医患沟通能力。在素养层面，潜移默化培育学生深厚的家国情怀、坚定的中医药文化

自信、敬畏生命的人文素养、求真务实的科研精神、恪守底线的职业伦理与服务大众的使命担当，培养

符合行业需求的高素质创新型、应用型中医药人才。 

4. 数智赋能视域下课程思政模块化内容重构 

《实验针灸学》知识点覆盖面广、实验场景丰富，蕴藏着大量多元化思政元素。为克服传统思政素

材零散、不成体系的问题，本课程结合教学大纲与实验项目，系统提炼十大核心育人元素：家国情怀、

全球视野、专业自信、使命担当、人文关怀、生命伦理、科学精神、探索创新、团队协作、自主学习。以

十大元素为基础，结合教学场景，划分三大标准化思政育人模块，每个模块明确教学载体与融入场景，

并搭配数智化资源库作为支撑。 

4.1. 文化自信与国际格局模块 

本模块围绕家国情怀、专业自信、全球视野和使命担当展开，主要融入课程绪论、针灸学科发展史、

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681737
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针灸作用机制及现代研究进展等内容。教学中，通过梳理针灸理论的发展历程和现代实验研究成果，介

绍针灸在疼痛治疗、康复医学等领域的应用及国际交流现状，引导学生正确认识中医药传承创新发展的

时代价值，增强文化自信和专业认同。课程同步整合古籍文献、学科史料、科研成果及国际交流资料等

数字资源，为学生开展自主学习和专题研讨提供支持，使文化自信建立在学科认知和科学事实基础之上。 

4.2. 科研素养与创新思维模块 

本模块聚焦科学精神、探索创新、团队协作、自主学习四大元素，贯穿经络机制研究、实验方案设

计、动物实验操作、数据统计及论文撰写等全部科研教学环节，重点培养学生科学精神、创新意识、科

研诚信和团队协作能力。针对不同实验项目制定思政融入细节：方案设计教学时强调严谨求实的科学态

度；分组实训时培养团队协作能力；讲解前沿成果时鼓励大胆探索。依托数字文献库与科研实训平台，

推送前沿论文与学术规范指南，引导学生养成规范的科研思维与优良学术品格。 

4.3. 医者仁心与伦理操守模块 

本模块围绕人文关怀、生命伦理两大元素，重点结合动物实验实训与针灸模拟诊疗场景实施。教学

中明确实验动物使用规范及 3R 伦理原则，要求学生善待实验动物，树立敬畏生命理念；结合临床模拟场

景讲解医患沟通技巧，引导学生践行“以人为本”的职业追求。依托虚拟仿真平台录制标准化伦理操作

视频，将实验伦理、科研诚信纳入日常实训要求。 
为保障三大模块落地，课程组建专项团队搭建数智化思政资源体系：一方面依托在线课程平台搭建

课程思政知识图谱，将每一个章节知识点、每一项实验项目与对应思政元素一一绑定；另一方面运用大

数据分拣，建立动态更新的数字思政案例库，持续补充名家故事、科研案例、伦理规范、国际发展动态

等素材，保证教学内容与时俱进。 

5. 数智赋能全域协同育人体系 

课程围绕专业知识学习、实验能力培养和价值塑造相统一的目标，从内容组织、教学实施、考核评

价和师资建设四个方面构建全域协同育人体系，推动课程思政贯穿教学全过程。 

5.1. 内容嵌合：专业知识与思政元素深度嵌套 

摒弃思政元素生硬植入的模式，以课程知识点与实验项目为载体，实现“知识点 + 能力点 + 思政

点”三位一体同步教学。理论课中，讲解经络理论与作用机制时穿插古代医家探索及现代学者验证的案

例，融入文化自信与科学精神；实验教学中强调操作规范与数据真实，筑牢科研诚信底线；动物实验全

程落实伦理教育。依托课程思政知识图谱，教师在备课时可便捷调取对应素材，从根源上解决“专思两

张皮”问题。 

5.2. 教法耦合：数智教学方法与思政育人双向赋能 

综合运用虚拟仿真、线上线下混合教学、翻转课堂、小组研讨、项目式学习等多元教法，将思政内

涵融入每种教学形式。针对高难度及伦理要求高的实验，使用虚拟仿真平台开展沉浸式教学，同步学习

操作规范与伦理要求。借助智慧教学平台开展课前预习、课中互动与课后研讨，设置“针灸文化传承”

“科研创新”等专题思辨环节。整理针灸科研先锋、基层医师及援外工作者的典型事迹作为案例，以榜

样力量厚植家国情怀。通过多元教法，形成“技术支撑教学、思政升华内涵”的良性育人生态。 

5.3. 考评整合：知识考核与素养评价一体贯通 

为破解传统课程评价重结果、轻过程、重知识、轻素养的问题，课程依托智慧教学平台构建过程性

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681737
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评价、结果性评价和素养增值评价相结合的综合评价体系。 
改革传统重结果、轻过程的考核模式，将思政素养、伦理规范、团队协作等纳入考核体系，制定明

确的考核标准与观测点。课程总成绩由过程性考核(30%)、实验实操考核(30%)、期末理论考核(40%)三部

分组成，思政指标贯穿三大板块。过程性考核含课堂表现、线上学习与日常实验态度各 10 分；实验实操

考核单独设置思政素养评分项(10 分)，观测善待实验动物、恪守伦理、严谨求实等内容；期末试卷增设

中医药发展史、科研伦理、行业规范等综合题型，直接考核思政相关知识理解。 

5.4. 师资聚合：提升课程团队协同育人能力 

教师是课程思政建设的实施主体，也是数智赋能教学改革的关键力量。课程组建立常态化集体备课

机制，围绕课程内容、实验项目、思政融入和评价标准开展专题研讨，持续完善课程资源和教学设计。

课程建设实行多学科协同，由针灸学、实验动物学、科研方法和教育技术等不同领域教师共同参与课程

建设与教学实践。依托线上教研平台，实现教学案例、实验资源、评价量表和教学反思共享，促进优质

资源共建共享。与此同时，通过专题培训、教学竞赛、教学改革项目等方式，不断提升教师课程思政设

计能力和数智教学应用能力。 
在课程实施过程中，坚持教师主导、技术辅助的基本原则。人工智能等数智工具主要承担资源检索、

资料整理和数据分析等辅助工作，课程内容设计、价值引导和教学评价始终由教师负责，确保课程思政

建设始终坚持正确育人导向。 

6. 数智赋能《实验针灸学》课程思政育人模式——以“针刺镇痛”为例 

针刺镇痛是《实验针灸学》的核心教学单元，涵盖针刺镇痛理论、作用机制、动物实验、数据分析及

科研拓展等内容，是课程专业知识、实验技能和思政教育深度融合的重要载体。教学中依托知识图谱、

智慧教学平台、虚拟仿真实验及人工智能辅助工具，将课程思政模块化内容重构和全域协同育人理念贯

穿课前、课中、课后全过程。 

6.1. 课前导学：明确知识主线，提供分层资源 

课前，教师通过课程平台发布学习任务。学生进入“针刺镇痛”知识图谱，沿“针刺刺激–外周传入

–脊髓调节–中枢整合–镇痛效应”的主线完成预习。各知识节点除配置理论微课和实验说明外，还链接

相应思政资源。例如，“内源性阿片肽”节点提供我国学者开展针刺镇痛机制研究的资料，“针灸国际研

究”节点展示针灸在疼痛治疗领域的国际研究动态，“动物痛阈测定”节点配置 3R 原则和伦理操作视频。 
教师利用人工智能工具辅助检索近年针刺镇痛研究进展，并从案例库中选择与本单元相关的科研任

务、学科发展和实验伦理材料。平台根据学生的浏览记录和预习测验结果提供分层资源：基础知识掌握

不足者补充疼痛生理和实验原理内容，学习进度较快者阅读脑功能成像和神经免疫调节等拓展材料。预

习任务设置“传统针灸理论如何与现代镇痛研究相互印证”“动物实验如何兼顾研究价值与生命伦理”

等问题。教师根据学生提交的答案和平台汇总的共性疑问，确定课堂讲授重点。 

6.2. 课中实践：理论、虚拟实验与实体操作相互贯通 

课堂首先围绕预习问题进行理论梳理。教师借助三维动画和脑功能影像资料，讲解针刺信号传导、

内源性阿片肽释放及中枢镇痛网络调节过程，并结合我国针刺镇痛研究的发展经历，说明传统针灸经验

如何经过实验观察、假设提出和重复验证逐步形成现代研究证据。随后，学生在虚拟仿真平台完成动物

分组、穴位定位、刺激参数设置和痛阈测定。若出现穴位选择错误、刺激强度不当或动物固定不规范等

情况，系统提示操作风险及相应伦理要求。 
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完成预演后，各组进入实验室开展线下实验。学生分别承担操作、记录、观察和质量控制任务，教

师重点查看原始数据是否完整、操作是否符合伦理规范、组内分工是否落实。对于实验结果与预期不一

致的情况，要求学生保留原始记录，从动物个体差异、穴位定位、刺激参数和测定误差等方面分析原因，

不得随意删除异常数据。实验结束后，各组将数据上传平台，由系统生成痛阈变化图表。整个过程把理

论理解、操作训练、团队协作、生命伦理和科研规范落实在同一实验任务中。 

6.3. 课后拓展：反思实验过程，延伸科研学习 

课后，学生完成实验报告，并附实验反思。实验报告侧重设计依据、数据处理和结果分析；反思部

分要求结合本组实际情况说明分工协作、动物伦理落实、异常数据处理及实验改进思路。教师不要求空

泛表达感想，而是依据具体实验行为评价学生对科学精神和伦理责任的理解。平台根据学生的课堂和实

验表现推送针刺镇痛前沿文献、国际研究动态和相关实验方法。学生以小组为单位选择一个问题开展拓

展学习，可围绕针刺参数与镇痛效应、不同穴位比较或针刺镇痛临床转化等主题制作图文报告。优秀成

果经课程团队审核后补充到数字案例库和知识图谱中，成为后续教学资源。 

7. 结语 

当前，教育数字化战略全面推进，为高校中医药课程思政改革带来新机遇，也倒逼传统教学模式转

型升级。针对《实验针灸学》课程思政建设中存在的融合浅表、模式固化、评价片面、师资薄弱等问题，

本文依托大数据、虚拟仿真与智慧教学平台，结合课程教学与实训全场景，提出了三大育人模块、四维

协同框架、三段式闭环模式及多维评价体系的建设构想，并细化了元素挖掘、课堂融入、师资培育与量

化考核等具体举措。本研究提出的理论框架旨在为破解传统课程思政碎片化、形式化、同质化等问题提

供新的思路，推动课程思政从灌输式向浸润式育人理念转型，为《实验针灸学》及中医药实验类课程的

思政数字化改革提供参考。 
育人之路久久为功。后续研究中，我们将以本框架为基础开展试点应用，持续收集反馈、迭代教学

设计、丰富案例资源、完善评价机制，并加强教师队伍建设，不断探索数智技术与专业教学、思政育人

深度融合的新路径。引导学生在钻研专业知识的同时，厚植中医药文化自信，涵养“敬佑生命、救死扶

伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，主动肩负起传承创新发展中医药文化的时代使命。 
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