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摘  要 

统编版初中语文新教材七年级下册在除活动·探究单元外的各单元均设置了“阅读综合实践”板块，其

编排价值在于以阅读为主线，提升语文核心素养；以综合为宗旨，统领单元整合教学；以活动为支架，

落实学习任务群。教师在进行“阅读综合实践”板块的教学时，应把握“单元导语–课后习题–阅读综

合实践”三位一体的单元体系，灵活选取“顺序而教–顺势而为–顺理而行”三种教学思路，以“教学

目标–教学活动–教学评价”三步推进单元整合教学，以切实发挥该板块的教学价值，促进学生阅读能

力与核心素养的有效提升。 
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Abstract 
In the seventh grade lower semester of the new Chinese textbook series for junior high school, the 
“Comprehensive Reading Practice” section is set up in all units except the “Activities & Investiga-
tions” unit. Its arrangement value lies in taking reading as the main thread to enhance the core lit-
eracy of Chinese; aiming at comprehensive learning to lead the integrated teaching of the unit; and 
using activities as the support to implement the learning task groups. When teachers conduct teach-
ing in the “Comprehensive Reading Practice” section, they should grasp the three-in-one unit system 
of “unit introduction-after-class exercises-comprehensive reading practice”, flexibly select three 
teaching ideas of “teaching in sequence-following the trend-proceeding logically”, and promote the 
integrated teaching of the unit by advancing in three steps of “teaching objectives-teaching activi-
ties-teaching evaluation”, in order to effectively exert the teaching value of this section and promote 
the effective improvement of students’ reading ability and core literacy. 
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1. 引言 

2024 年秋季学期，统编版初中语文新教材(以下简称“新教材”)在七年级全面启用。新教材以新课

标理念和新时代价值追求为指引，在单元末新增了“阅读综合实践”板块(活动·探究单元除外)。该板块

由三项兼具综合性与实践性的活动任务构成，旨在帮助学生整合单元学习内容，深度理解语文核心知识，

进而在真实的语言情境中完成知识的迁移运用，最终实现语文核心素养的全面提升。 
围绕“阅读综合实践”这一教材革新亮点，教育界专家学者和一线教师对其展开了系统探讨。在编

排意图上，张彬福教授指出，“阅读综合实践”指向单元学习的综合性任务，与单元导语、课后练习相互

配合，以帮助学生实现语文学习的整合贯通，提升语文核心素养[1]。陆祖林博士进一步阐明，“阅读综

合实践”体现着语文学习任务群的呈现方式，进一步完善了语文教科书的编写体例，把握其编写特征有

助于促进学生语言文字运用能力的发展和语文核心素养的提升[2]。在编写逻辑上，徐小白认为“阅读综

合实践”任务主要分为统整型和分项型两种形态，统整型任务前后贯通、衔接紧密，分项型任务分别指

向人文主题、语文要素和语言运用，无论哪种形态均强调通过综合性情境任务来统整单元学习[3]。在教

学实施上，章新其强调“阅读综合实践”必然以阅读为基础走向更广阔的语文实践活动，教学应依据任

务特点灵活变通，谨防教条主义，并通过知识的结构化学习和项目式学习等综合性活动加以推进[4]。还

有不少一线教师结合具体的单元进行了实践探索，如倪红以七年级上册第六单元为例，总结出“五步设

计”基本策略[5]；刘丽英、朱莉以八年级下册第六单元为例，从目标重构、任务设计、过程推进、评价

搭建四个维度，系统阐释了“阅读综合实践”整体教学的具体路径与实施方法[6]。 
可见，面对“阅读综合实践”这一新增板块，如何对其进行高效开发利用，已然成为当前语文教学

的重要课题。本文在前人研究的基础上，以部编版语文教材七年级下册的五个单元为完整样本，揭示“阅
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读综合实践”的三重编排价值，提出顺序而教、顺势而为、顺理而合三种适配性教学思路，并依托大单

元教学设计框架，完整呈现从目标设定、任务设计到评价实施的闭环路径，力图为一线教学提供兼具系

统性与操作性的参考。 

2. “阅读综合实践”的编排价值 

新教材在七年级下册的非活动·探究单元均设置了“阅读综合实践”板块，具体内容梳理如下(见表

1)。 
 
Table 1. Specific contents of the “comprehensive reading practice” section in the seventh grade volume two of the new text-
book 
表 1. 新教材七年级下册“阅读综合实践”板块的具体内容 

单元教学重点 写作 
“阅读综合实践” 

任务一 任务二 任务三 

1) 精读课文，把握人物的性格特点，感受其非凡

气质，唤起对理想的憧憬；2) 品味关键语句和段

落，揣摩深层含义和表达的妙处；3) 透过细节描

写，结合人物生平和时代背景，深入理解其思想

感情 

写出

人物

特点 

设计杰出人物

卡片 
梳理课文写作

手法 
长短句互换练

习 

1) 在精读中涵泳品味，理解伟大精神，体会真挚

情感；2) 调动体验和想象，感受作品氛围；3) 把
握课文的抒情方式，体会作品的情感，感受家国

情怀；4) 学习作批注，记下自己的点滴体会 

学习

抒情 撰写故事提纲 给课文作批注 
分析修辞手

法，体会表达

效果 

1) 熟读精思，了解人物的生活和情感，感受人性

之美和民族品格；2) 反复阅读重点，细心品味；

3) 从标题、详略安排、角度选择等方面把握文章

特点，理解文章意蕴 

抓住

细节 

以“人 + 事 
+ 品格”的格

式概括人物品

格 

围绕“曲折之

美”整理一份

读书笔记 

品味动词、形

容词的巧妙运

用 

1) 把握文章主要内容和特点，体悟并践行中华美

德；2) 掌握略读的阅读方法，根据目的和需要，

进行略读或精读；3) 在理解文章的基础之上，对

内容和表达产生自己的心得 

怎样

选材 

用多种方式来

表达对中华美

德的理解 

体会引用的表

达效果 
归纳精读与略

读的特点 

1) 透过作品所状之物与所绘之景，理解作者寄托

的情怀，获得人生感悟；2) 把握景或物的特点，

体会作者是如何通过写景状物来抒发情志的；3) 
运用比较阅读的方法，从多个角度分析作品之间

的异同 

语言

要简

明 

比较课文中托

物言志的具体

写法，分析志

和物的关联 

朗读单元复杂

语句，体会其

表达效果 

从单元作品中

选择语句，制

作座右铭卡片 

2.1. 以阅读为主线，提升语文核心素养 

《义务教育语文课程标准（2022 年版）》(以下简称“新课标”)在“课程理念”部分指出，义务教育

语文课程需“立足学生核心素养发展，充分发挥语文课程育人功能”[7]，并在“课程目标”部分进一步

界定了核心素养的内涵，即“学生在积极的语文实践活动中积累、建构并在真实的语言运用情境中表现
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出来的，是文化自信和语言运用、思维能力、审美创造的综合体现”[7]。以七下第一单元为例，“阅读

综合实践”的任务一在呼应单元人文主题的前提下，以“精读”这一语文要素为支撑，要求学生完成图

文结合的杰出人物卡片设计，既训练了学生的语言运用能力，也有助于激发学生的审美创造意识，培养

文化自信。任务二要求学生以表格的形式梳理课文的写法特点，需要学生对单元知识进行系统地整合与

梳理，有助于培养学生对信息的提取、整合与概括能力，提升思维品质。任务三着眼于句式、语法等具

体语文知识的实践运用，直接指向语言运用这一核心素养。可见，“阅读综合实践”不仅拓展和深化了

阅读教学，更为语文核心素养的提升提供了可操作的路径。 

2.2. 以综合为宗旨，统领单元整合教学 

传统语文教材大多采用“总–分”的二维结构，以“单元导语 + 四篇课文”的形式进行编排，缺少

对单元内容进行统整升华的“总括”环节，导致学生易陷入碎片化学习，难以形成结构化知识体系。为

此，新教材在各单元末篇课文之后增加了“阅读综合实践”板块，使单元结构形成“总–分–总”的完整

闭环，为教师进行大单元教学提供了重要抓手。在这一闭环体系中，单元导语起着“总领”的作用，对单

元学习的核心要素与目标导向有着清晰的界定；各篇课文的阅读教学则是“分步推进”，目的是将单元

总目标进行拆解，通过各有侧重、彼此配合的方式将单元总目标落实到具体的语言学习中；而“阅读综

合实践”板块便是单元教学的“总括”部分，通过设计面向整个单元的统整性学习任务，对前面所学内

容进行梳理、融通与拓展，帮助学生打破单篇课文的认知边界，在整合中构建系统化知识框架，真正实

现“既见树木，又见森林”的深度学习效果。可以说，“阅读综合实践”以其独特的统整方式，使单元体

系更加完整，成为推动初中语文教学从“单篇”走向“单元”的重要支撑。 

2.3. 以活动为支架，落实学习任务群 

新课标指出，语文课程应“以语文实践活动为主线，以学习主题为引领，以学习任务为载体，整合

学习内容、情境、方法和资源等要素，设计语文学习任务群”[7]。在“课程内容”部分，新课标进一步

对“语文学习任务群”的概念进行了界定，指出“语文学习任务群由相互关联的系列学习任务组成，具

有情境性、实践性、综合性”[7]。“阅读综合实践”的三项活动任务紧密围绕单元核心任务、人文主题

与语文要素[1]，既整合了单元学习的主要内容，又搭建了单元主题情境与社会生活情境，具备情境性、

实践性、综合性的特点，在很大程度上与语文学习任务群相呼应并提供相应的实践路径。如各单元的任

务一均为“文学阅读与创意表达”任务群提供活动支架，任务三则可作为“语言文字积累与运用”任务

群的活动支架。可见，“阅读综合实践”为语文学习任务群的落实搭建了广阔平台，是新课标理念在初

中语文教材中的具体化呈现。 

3. “阅读综合实践”的教学思考 

3.1. 教材：“单元导语–课后习题–阅读综合实践”三位一体 

“阅读综合实践”与“单元导语”、“课后习题”构成“三位一体”的教学模式，三者相互关联、彼

此配合，共同服务于单元教学目标的实现。教师应厘清三者的功能定位与内在逻辑，以充分发挥单元学

习的整合效益。 
以七下第五单元为例，单元导语指出：“学习本单元，要透过作品所状之物、所绘之景理解作者寄

托的情怀，获得对社会人生的感悟。”这句话明确指向“托物言志”这一表现手法，点明了本单元的核心

任务。单元核心任务是单元学习的整体指向，是带动单元整体教学的纲领，单篇课文的学习以及“阅读

综合实践”的展开都需围绕这个纲领来进行[8]。课后习题重在“思考、探究与积累”，其作用在于将单
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元目标拆解到单篇教学中，有助于检测单篇学习效果，实现“教–学–评”一体化，并为“阅读综合实

践”的开展埋下伏笔。《井冈翠竹》的第二题要求“说说作者是怎样把看似普通的竹子与井冈山的人、历

史、现实巧妙地联系起来的，进一步理解‘井冈翠竹’的象征意义”。《紫藤萝瀑布》的第一题要求“体

会作者的情感发生了怎样的变化？这种变化是如何通过对紫藤萝的描绘表现出来的？”这些题目不仅呼

应了本单元教学目标，同时也指向本单元“阅读综合实践”的活动任务一。可见，三个板块之间是层层

递进、反复强化的关系，体现了语文学习循序渐进、周而复始的特点，教师应准确把握各板块的功能定

位，在课后习题与“阅读综合实践”中不断夯实单元目标。 

3.2. 思路：“顺序而教–顺势而为–顺理而行”三法适配 

在“阅读综合实践”具体的教学实践中，教师可采用以下三种适配性教学思路。 
首先，顺序而教，即按照教材编排次序，先完成单篇阅读教学，再运用“阅读综合实践”对单元学习

内容进行梳理与总结，发挥该板块的“总括”作用。温儒敏教授也建议广大教师，应“扎扎实实作好单篇

的教学之后，再完成‘阅读综合实践’为好。”[9]这种教学思路顺应了单篇教学的常规节奏，将“阅读

综合实践”定位为单元收尾的总结梳理课，既能充分发挥其“总括”效能，实现对单元学习内容的统整，

又能帮助学生形成结构化的知识体系。以七下第二单元任务一为例，该任务要求学生“根据表格和提示，

撰写一份故事提纲，并依据故事提纲在小组内讲述这则故事”，其目的在于引导学生回顾课文内容，在

梳理英雄人物事迹的过程中，树立正确的价值观、厚植爱国情怀。可见，扎实的单篇教学是完成该任务

的前提与基础，而该活动任务则是对单元人文主题的进一步总结与升华，像这类任务则宜采取顺序而教

的教学思路。 
其次，顺势而为，即根据实际教学内容分步整合，将“阅读综合实践”的活动任务化整为零，适时嵌

入到单篇阅读教学中。初中语文教材主编王本华曾提出，“阅读综合实践”板块“可依据教学内容实际，

分步骤、随时切入板块中的任务设计，在最合适的时候进行切入。”[10]这种教学思路立足教学实际，将

“阅读综合实践”的活动任务适时、灵活地切入到日常课堂教学中，有助于实现活动任务与单篇教学的

有机融合。例如该单元任务二“给课文作批注”，旨在引导学生通过作批注的方式深化对课文内容的理

解，而本单元的《老山界》《谁是最可爱的人》以及《木兰诗》这三篇课文均未预设批注内容，这为顺势

而为的教学实施提供了良好契机。教师可在这三篇课文的教学中，引导学生从内容解读、情感体悟、语

言赏析、疑问探究等多角度出发，尝试给课文作批注。如《老山界》中“不要掉队呀！”“不要落后做乌

龟呀！”“我们顶着天啦！”等语句，从红军战士的呼喊与笑声中，生动传递出他们不怕艰难、奋勇争先

的英雄气概与乐观主义精神；《谁是最可爱的人》中“让我们的烈士们千载万世永垂不朽吧！”一句，以

直接抒情的方式，真挚抒发了对革命烈士的崇敬与怀念之情。教师在教学这些重点内容时，可顺势落实

任务二的批注要求，既有助于学生精准把握课文主旨、品味语言魅力，也能有效分解教学任务、减轻师

生教学负担，实现“教”与“练”的同步推进。像这类与单篇阅读教学有勾连的活动任务，则可采取顺势

而为的教学思路。 
再次，顺理而合，即紧扣学习任务群特点与大单元教学理念，以“阅读综合实践”为抓手，设计具有

整合性、关联性、实践性的单元大任务，联通识字与写字、阅读与鉴赏、表达与交流、梳理与探究等语文

实践活动，以带动各教学环节，实现单元教学的大整合。这种教学思路立足单元整体，变单篇递进为任

务驱动，将单元内分散的学习内容统整于一个单元大任务之下，引导学生在读、做、写一体化的综合实

践中自主建构知识、提升语文能力[11]。以七下第三单元为例，任务一指向人物品格概括，任务二指向叙

事“曲折之美”的探究，任务三指向细节用词品味，三项任务分工明确、关联紧密，共同指向“抓住细

节”这一单元写作要求。采用顺理而合的大单元教学思路，便可将其融合为“品细节、悟品格、学写法”
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的整合性学习任务，使阅读、探究、表达相互贯通，有效帮助学生在扎实的语言实践活动中深化对细节

描写的理解与运用，真正实现语文知识的融会贯通、语文能力的整体提升与核心素养的深层培育。像这

类关联紧密、读写目标高度统一的活动任务，则宜采取顺理而合的教学思路。 

3.3. 实施：“教学目标–教学活动–教学评价”三步推进 

“阅读综合实践”立足单元视野，引导广大师生关注单元内的共性特征。教师可将“阅读综合实践”

视为驱动大单元教学的重要引擎，运用“大概念–大任务–大进阶”的大单元教学设计框架，进行单元

教学目标的设计、教学活动的组织与教学评价的实施，将具有整合意识的课程理念切实落地在语文教学

中。 
以七下第三单元为例，单元教学目标的设计应深入剖析教材内容，紧扣单元大概念。大概念需要结

合本单元的人文主题和语文要素来进行凝练。本单元围绕“凡人品格”这一人文主题展开，结合“阅读

综合实践”来看语文要素，任务一要求学生通过概括文本感受普通人物的人性光芒，任务二要求学生围

绕“曲折之美”整理一份读书笔记，而“曲折”之美又在事件选择、内容组织以及详略安排等方面表现出

不同的样态，这两个任务均需指向“熟读精思”，任务三要求学生从用词的角度分析作者是如何将人和

景刻画得逼真而传神的，直接指向“细节描写”。因此，将本单元的大概念确定为“通过细节描写刻画凡

人小事与精神品格”。如果说单元导语是单元教学的总纲，“阅读综合实践”则是单元阅读教学路线图，

基于此，笔者将本单元教学目标设计如下： 
1) 梳理课文中的凡人小事，通过反复诵读和深度思考感受人性之美与民族品格，培养人文关怀。 
2) 从标题、详略安排、叙事角度等方面把握文本特点，体会叙事的“曲折”之美，理解文本的深层

意蕴。 
3) 聚焦典型细节描写与关键语段，分析动词、形容词的用法，揣摩词语锤炼的表达效果。掌握人物

形象的塑造技法。 
4) 学会留意身边的普通人物，用心观察其外貌、语言、动作等，并用文字记录平凡生活中的感动，

表达真情实感。 
教学目标确定之后，接下来便是以单元大情境为依托，设置单元大任务，引导学生在语文实践中去

探究本单元的共性知识。单元大情境的创设需要贴近学生的真实生活，才能更好地引发学生的情感共鸣

和学习兴趣，在“凡人品格”的人文主题下，教师可以将大单元情境创设为“制作小人物风采手抄报”。

在该单元情境下，以“阅读综合实践”为任务统领，笔者将本单元大任务设计如下： 
任务一：熟稔文本拾微光——感受小人物风采，积累手抄报素材 
任务二：润笔生香谱华章——深研写作之技法，锤炼手抄报文案 
任务三：观察生活觅真情——记录身边小人物，丰富手抄报排版 
任务四：读写共生绘芳华——融思汇创巧布局，完成手抄报创作 
学生在经历一个完整的大单元学习后，其认识水平会产生一个“大的进阶”，这既是学生学习效果

的表现，也是学业质量层级发展的内在要求[12]。“大进阶”主要是对“大任务”落实效果的反馈和检测，

指向教学评价环节。在基于“阅读综合实践”的大单元教学中，教学评价应以表现性评价为主，强调目

的多维、方式多样以及主体多元。例如针对任务二“润笔生香谱华章——深研写作之技法，锤炼手抄报

文案”，笔者设计了如下评价表(见表 2)。 

4. 结语 

初中语文新教材“阅读综合实践”板块的出现，并非教材内容的简单增补，而是对义教语文课标中 
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Table 2. Evaluation form for task 2 
表 2. 任务二评价表 

评价

维度 评价内容 评价方式 

等级(A、B、C) 
综合

反馈 学生

自评 
小组

互评 
教师

评价 

语言 
1) 能从外貌、语言、动作等多方面分析文中关于

小人物的细节描写；2) 能准确分析其中动词、形

容词的表达妙处；3) 能仿写细节描写的句子。 

书面批注 
口头分享 
仿写评比 

    

思维 
1) 对文本的整体架构、作者的写作手法等形成自

己的见解；2) 在小组合作中，能主动交流自己的

感悟，语言表达流畅，逻辑清晰。 

课堂观察 
小组互评     

审美 锤炼的手抄报文案简洁优美，能精准传递小人物

品格之美，兼具文学性与观赏性。 文案点评     

文化 体悟小人物身上的善良、坚韧等中华优秀传统美

德，传递正向价值观。 心得分享     

 

 
Figure 1. “Comprehensive Reading Practice” teaching model 
图 1. “阅读综合实践”教学模型 
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学习任务群理念的具体落实。这种教学观念的变革必然会引起语文教学方式的迭代更新：从单篇教学走

向单元教学，从问题牵引走向任务驱动，从静态封闭走向开放多元。广大一线教师要精准把握教材的新

变化，以学生实际学情为依据，以语文核心素养的全面提升为导向，在实践中探索出更加高效的教学路

径，为学生提供更具实践性、趣味性与实效性的语文学习体验，充分彰显新教材的育人价值。同时，如

何在跨年级衔接、实施效果评估及本土化教学模式提炼等方面进一步突破，也是有待持续探究的重要课

题(图 1)。 
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