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摘  要 

本文聚焦幼小衔接视角，深入探讨幼儿良好习惯培养策略。通过对幼小衔接重要性及幼儿习惯培养现状

的剖析，从生活、学习、品德和社交习惯四个方面阐述培养目标，提出环境创设、家校合作、课程与活

动设计及教师专业素养提升等多种培养策略，并强调建立评价体系的重要性，旨在为促进幼儿顺利过渡

到小学并实现全面发展提供理论依据与实践指导。 
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Abstract 
This paper focuses on the perspective of the transition from kindergarten to primary school and 
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explores in depth the strategies for cultivating good habits in young children. By analyzing the im-
portance of preschool-to-primary school transition and the current status of habit cultivation in 
young children, this study elaborates on the cultivation objectives from four aspects: life habits, 
learning habits, moral habits, and social habits. It proposes multiple cultivation strategies, includ-
ing environment creation, home-school cooperation, curriculum and activity design, and improve-
ment of teachers’ professional competence. Furthermore, it emphasizes the importance of estab-
lishing an evaluation system, aiming to provide theoretical basis and practical guidance for facili-
tating young children’s smooth transition to primary school and promoting their comprehensive 
development. 
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1. 引言 

幼小衔接是儿童成长过程中的重要阶段，它不仅涉及学习内容和环境的转变，更关乎幼儿生活习惯、

学习习惯、品德习惯和社交习惯等多方面的衔接与过渡。在这一关键时期，良好习惯的养成对幼儿的学业

成就、社会适应能力和身心健康发展具有深远影响。幼小衔接阶段幼儿习惯的培养有着自身特殊的使命和

要求，幼儿园应深化对幼小衔接阶段儿童习惯培养特点和规律的认识，有针对性地开展各项教育活动。 
本文采用系统性文献回顾法为主、实证调查法为辅的研究方法。一方面，通过系统检索中国知网

(CNKI)、维普(VIPC)等中文数据库及 Google Scholar、ERIC 等英文数据库中关于幼小衔接与幼儿习惯培

养的文献，梳理该领域的研究进展与核心议题；另一方面，辅以对佳木斯市两所幼儿园 120 名大班幼儿

家长及 12 名大班教师的问卷调查与半结构化访谈，以一手数据支撑对现状问题的分析。在此基础上，本

文旨在系统探讨幼小衔接阶段幼儿良好习惯的培养目标、现存问题及有效策略。 

2. 幼小衔接与幼儿习惯培养概述 

2.1. 幼小衔接概念界定 

幼小衔接是指幼儿从幼儿园教育阶段向小学教育阶段的过渡过程。这一阶段是儿童身心发展的重要

转折点，它涉及学习环境、教育方式、人际关系等多方面的变化。 
2021 年 3 月教育部颁布的《关于大力推进幼儿园与小学科学衔接的指导意见》[1]，要求建立幼儿园

与小学科学衔接的长效机制，全面提高教育质量，促进儿童德智体美劳全面发展和身心健康成长，坚持

全程准备与全面准备思想。幼儿园过渡到小学是人生发展中的一个重要阶段，直接影响着这一时期儿童

的身心状态，直接关系到幼小能否顺利衔接。幼儿园要坚持以“全过程、全环节、全要素”三全准备为原

则，以“身心准备”“社会准备”“生活准备”“学习准备”四个方面为切入点，秉持一日生活皆课程的

理念，坚持儿童为本，多措并举，助推双向衔接，将幼小衔接以润物细无声的方式融于幼儿一日生活，

融入幼儿家庭教育[2]。 
西方发达国家对于幼小衔接领域的研究起步早于我国，他们非常重视这一阶段对儿童成长发展的关键价

值，因此采取了一系列措施来破解衔接过程中的部分难题，同时保障两个教育阶段之间的顺畅过渡。20 世
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纪 90 年代以来，全球研究者梳理入学准备、儿童入学适应等关联议题，正式确立“幼小衔接”这一专属概

念。在国际学术界，“school readiness”(入学准备)和“transition to school”(入学过渡)已成为早期教育研究

的重要领域。OECD 于 2017 年发布的《强势开端 V：幼小衔接》报告，系统总结了各成员国在幼小衔接政

策与实践方面的经验，强调保障教育阶段之间连续性对儿童发展的重要性。为促进幼儿园与小学教师的专业

协作，一些国家尝试让两类教育机构就近布局，甚至开展共建合作。以奥地利维也纳为例，当地推行“校园

融合模式”，把幼儿园与小学安置在同一建筑内，共享场地与设施，同时系统设计并开展联合教学活动。 

2.2. 幼小衔接重要性 

幼儿园以游戏活动为主[3]，空间相对灵活、开放，而小学则以课堂教学为主，环境更加规范、严肃。

幼儿园注重通过游戏、体验等方式引导幼儿学习，教学活动具有趣味性和灵活性，而小学则更强调系统

的知识传授和学业要求，教学方法较为严谨。幼儿园的师幼关系亲密，同伴关系较为松散，而小学阶段

师生关系相对正式，同伴关系在学习和社交中扮演更重要的角色。 
成功的幼小衔接有助于幼儿顺利适应小学的学习和生活，减少因环境突然变化带来的焦虑和压力，

为其小学阶段乃至整个学业生涯奠定良好的基础。一项针对幼小衔接的长期追踪研究发现，在幼小衔接

阶段过渡顺利的幼儿，在小学低年级的学习成绩、课堂参与度和社交适应能力方面均显著优于过渡不顺

利的幼儿。 

2.3. 幼儿良好习惯培养的问题 

幼儿园教育与小学教育在组织形式、目标预期上均有显著差异。幼儿园以一日生活和游戏为主要形

式，小学则侧重于学科教学。从自由的游戏过渡到严谨的课堂教学时，儿童不仅要学习知识技能，还需

在心理层面接纳并适应新环境。幼小衔接阶段，学前儿童习惯的养成很大程度上受成人预期及教育引导

的影响。以往幼小衔接教育多注重幼儿认知发展，如学习习惯、知识经验和技能的提升，但已难以满足

当下儿童在发展目标、学习内容和教育预期等多方面的复杂需求[3]。 
为更准确地把握幼小衔接阶段幼儿习惯培养的现状与问题，笔者于 2025 年 9 月至 10 月对佳木斯市

两所幼儿园的 120 名大班幼儿家长及 12 名大班教师进行了问卷调查与半结构化访谈。调查结果显示，在

生活习惯方面，仅 38.3%的大班幼儿能够独立完成整理书包、衣物等自我服务任务，62.5%的幼儿在作息

规律上缺乏自主性，需要家长反复催促才能按时起床和入睡。在学习习惯方面，71.7%的教师反映大班幼

儿在集体教学中存在注意力不集中现象，平均专注时长仅为 10~15 分钟，远低于小学一年级课堂要求的

25~30 分钟；56.7%的幼儿在倾听他人表达后难以准确复述内容。在社交习惯方面，43.3%的家长报告幼

儿在与同伴发生分歧时主要依赖成人介入解决，缺乏自主协商的意识和能力。在家庭教育方面，超过 60%
的家长表示在培养幼儿良好习惯时遇到困难，其中 30%的家长认为缺乏有效的教育方法是主要障碍。 

当前，幼儿园和家庭虽已重视幼儿习惯培养，但仍存在问题。幼儿园部分教师缺乏系统性培养计划，

或偏重知识传授，忽视习惯养成，导致与教学脱节。家庭教育中，家长认识与方法不一，有的溺爱，有的

虽重视却缺乏科学方法，效果欠佳。幼儿园与小学的教育目标、教学内容和方法存在差异，导致在习惯

培养的重点和方式上难以衔接。这种脱节现象使得幼儿在进入小学后需要重新适应小学的习惯要求，增

加了幼儿的适应难度。 

3. 幼儿良好习惯培养目标 

3.1. 生活习惯 

生活习惯是幼儿健康成长的基础。在幼小衔接阶段，应着重培养幼儿规律的作息时间，包括按时起
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床、睡觉、进餐等。幼儿园可逐渐调整作息时间表，使其接近小学的作息规律，让幼儿在入学前适应固

定的学习和休息时间。自主整理个人物品也是重要的生活习惯培养目标。幼儿应学会整理书包、文具、

衣物等，保持个人物品的整洁有序。在幼儿园阶段，可以通过开展“整理小能手”等活动，引导幼儿学会

分类整理物品，并逐步养成习惯。良好的个人卫生习惯同样不可或缺，如勤洗手、刷牙、洗脸、保持衣物

干净整洁等。幼儿园可以通过日常的健康课程、生活环节引导，以及家园合作，确保幼儿在家庭和幼儿

园都能保持良好的个人卫生习惯。 

3.2. 学习习惯 

学习习惯直接影响幼儿在小学的学习效果，它在学习活动中形成。良好学习习惯短期提升综合素养，

长远助力终身学习[5]。幼小衔接中，应培养主动学习兴趣，教师通过故事、游戏等情境激发好奇心，变

被动为主动。专注力和观察力可通过拼图、搭积木等限时任务培养，引导观察细节。书写阅读姿势关乎

发育与效率，教师在绘画、手工等活动中应提醒正确坐姿握姿，预防近视脊柱问题。教师应以幼儿为本，

了解小学，优化环境，多样化活动，激发兴趣，培养习惯，增强自信，为未来奠基[6]。 

3.3. 品德习惯 

现在的幼儿大多为独生子女，处于众星捧月的地位。品德习惯是幼儿社会性发展的核心。在幼小衔

接阶段，应注重培养幼儿的诚实正直品质，通过故事、角色扮演等方式，让幼儿明白诚实的重要性，并

在日常生活中鼓励幼儿说实话、做实事。尊重他人是良好品德习惯的重要体现。幼儿园可以开展“尊重

他人”等主题活动，引导幼儿学会倾听他人意见、尊重他人感受、不嘲笑他人，在与同伴交往中学会礼

貌待人、分享合作。 
培养幼儿的责任感和规则意识同样重要。在班级生活中，让幼儿参与班级规则的制定，如轮流值日

制度，使幼儿明白自己在集体中的责任，自觉遵守规则，对自己的行为负责。 

3.4. 社交习惯 

社交习惯有助于幼儿建立良好的人际关系。在幼小衔接阶段，要培养幼儿的合作意识与团队精神。

幼儿园可以组织小组合作游戏、项目式学习活动，让幼儿在合作中学会沟通、协调、分工，共同完成任

务，体验合作的乐趣与成功的喜悦。 
良好的沟通表达能力是社交的关键。教师可以通过课堂提问、小组讨论、故事讲述等活动，鼓励幼

儿大胆表达自己的想法和感受，提高幼儿的语言表达能力和沟通技巧。其次学会解决同伴冲突也是社交

习惯培养的重要内容，当幼儿之间发生冲突时，教师应引导幼儿学会倾听对方的观点，理解他人的感受，

通过协商、道歉等方式解决冲突，培养幼儿的人际交往能力和情绪调节能力。 

4. 幼儿良好习惯培养策略 

4.1. 创设适宜的教育环境 

幼儿园环境创设应注重温馨、有序和富有教育性。在班级空间布局上，设置明确的学习区、游戏区、

生活区等，让幼儿在不同区域中自然地养成相应的习惯。在学习区摆放整齐的桌椅、丰富的图书和学习

材料，引导幼儿养成安静学习、整理物品的习惯；在生活区设置模拟家庭场景，如小厨房、卧室等，培养

幼儿的生活自理能力。墙面布置也是环境创设的重要部分。可以展示幼儿良好习惯养成的图片、故事、

儿歌等，如“洗手六步法”“整理书包步骤图”等，通过直观形象的视觉提示，强化幼儿的习惯养成意

识。 
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4.2. 加强家园合作 

家庭在幼儿习惯养成中起着基础性作用。家长应以身作则，为幼儿树立良好的榜样。家长在日常生

活中的习惯，幼儿会在潜移默化中受到影响。 
幼儿园要加强与家庭的沟通与协作。可以通过定期举办家长会等活动，向家长宣传幼小衔接阶段幼

儿习惯培养的重要性和方法。在家长会上邀请教育专家进行专题讲座，分享幼儿习惯培养的经验和案例；

组织家长参观幼儿园的教学活动，了解幼儿在园的学习和生活情况，促进家园教育理念的一致。建立家

园联系手册也是有效的沟通方式。教师可以将幼儿在园的习惯表现记录在册，家长则将幼儿在家的情况

反馈给教师，双方共同关注幼儿习惯的养成过程，及时发现问题并调整教育策略。 

4.3. 设计针对性的课程与活动 

幼儿园课程设计应围绕幼儿良好习惯培养目标进行整合与优化[7]。在健康课程中增加生活习惯养成

教育内容，如健康饮食，良好睡眠习惯等主题活动；在语言课程中，通过故事阅读、儿歌朗诵等形式，培

养幼儿的阅读习惯和语言表达能力；在社会课程中，开展品德习惯和社交习惯培养活动，如佳木斯市某

幼儿园设计“我是文明小使者”主题实践活动。活动形式注重趣味性和多样性。开展了游戏化教学活动，

将习惯培养内容融入游戏中。此外，组织社会实践活动也是培养幼儿良好习惯的有效途径。如佳木斯市

某幼儿园大班参观小学，让幼儿提前了解小学的学习和生活环境，感受小学的课堂氛围和作息规律，为

入学做好心理准备，并且开展社区公益“环保小卫士”活动，培养幼儿的社会责任感和公德心。 

4.4. 提升教师专业素养 

教师应具备良好的习惯教育意识和能力。幼儿园可通过组织专家及小学教师专题讲座，开展“学习

习惯培养策略”“品德与社交习惯教育”等培训研讨，提升教师理论与实践素养。教师需注重观察幼儿

行为，及时发现习惯养成问题，通过反思调整教学策略，如针对注意力不集中优化活动形式。同时加强

教师间协作，定期开展园内教研和案例分享会，交流成功经验，共同探讨解决方法，互相借鉴，以提升

习惯培养的整体质量。 

5. 结语 

幼小衔接是一个教育事件，但对儿童来说，也是他们人生早期生活世界中要经历的一个重大的生活

事件，在这一过程中，他们有着当事人的特定视角，对离开自己熟悉的幼儿园结束三年以游戏为主的学

前教育生活，对步入自己既向往又陌生的小学开启新的学习生活，有着丰富多样的认知视角和体验方式。

所以，幼小衔接视角下幼儿良好习惯的培养是一项系统而长期的工程，需要幼儿园、家庭和社会的共同

努力。通过明确培养目标，创设适宜环境，加强家校合作，设计有效课程与活动，提升教师专业素养等

多方面策略的实施，可以帮助幼儿在幼小衔接阶段养成良好的生活习惯、学习习惯、品德习惯和社交习

惯，为其顺利适应小学教育阶段的学习和生活奠定坚实基础，促进幼儿身心健康、全面发展，为其未来

的成长和发展开启良好开端。 
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