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摘  要 

全球性环境问题日益凸显。《环境地理学》作为地理学与环境科学交叉的核心课程，在揭示圈层相互作

用机理、阐明人地协调路径方面具有重要学科价值。阜阳师范大学地理系在2025版地理科学师范专业培

养方案中增设本课程，以“圈层耦合、人地互动”的理念和“总论–分论”的内容体系为指引，融合讲

授、探究、案例教学与课堂报告的学习形式，采用“过程性评价 + 终结性评价”的考核机制开展教学。

教学实践表明，学生课程论文以区域综合类选题为主，契合地理学综合性特征；课堂报告、作业完成与

课堂参与度整体良好，系统思维、学术写作与表达能力得到明显提升。然而，课程仍存在圈层知识割裂、

大班全员参与机制不足、论文写作难度偏高、跨圈层融合教学有待深化等问题。本研究可为《环境地理

学》课程教学改革与优化提供实践参考。 
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Abstract 
Global environmental challenges have grown increasingly prominent. As a core interdisciplinary 
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course integrating geography and environmental science, Environmental Geography carries vital 
disciplinary significance in uncovering the mechanisms of interactions among Earth’s spheres 
and elucidating pathways toward coordinated human-earth development. The Department of 
Geography at Fuyang Normal University incorporated this course into the 2025 curriculum for 
its Geography (Teacher Education) program. Grounded in the philosophy of “sphere coupling 
and human-earth interaction” and structured around a “general-to-specific” framework, the 
course adopted a blended instructional model combining lectures, inquiry-based learning, case 
studies and student presentations, alongside a dual assessment system of formative and summa-
tive evaluation. Teaching practice demonstrates that students predominantly selected regional 
and comprehensive topics for their course papers, aligning with the integrative nature of geog-
raphy; overall performance in presentations, assignment completion and class participation was 
satisfactory, with marked improvements in students’ systems thinking, academic writing and 
communicative competence. Nevertheless, several challenges remain, including fragmented 
understanding of sphere-specific knowledge, inadequate mechanisms for full student engage-
ment in large classes, excessive difficulty in thesis writing for first-year undergraduates, and 
insufficient integration across Earth’s spheres in instructional delivery. This study provides 
practical insights for the reform and optimization of Environmental Geography teaching and 
learning. 

 
Keywords 
Environmental Geography, Curriculum Design, Systems Thinking, Sphere Coupling, Teaching 
Reflection 
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1. 引言 

 
Figure 1. Discipline system of environmental geography [1] 
图 1. 环境地理学学科体系[1] 
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近年来，全球气候变化、环境污染与生态退化等问题日益突出，对地理学人才培养提出了新的要求

[1]。虽然许多学科的内容都不同程度地涉及环境议题，但真正将环境作为实体加以系统研究的，主要来

自生物科学中的生态学、地球科学中的地理学以及新近发展起来的环境科学[2]。地理学长期关注的人地

关系，随着全球性环境问题的加剧而被推向新的学术制高点[3]。早在 20 世纪 60 年代，地理学家便开始

从理论、方法与实践层面推动人类与环境关系的研究迈向新局面，《环境地理学》课程应运而生[2]。作

为地理学与环境学交叉融合形成的边缘学科(图 1)，《环境地理学》在揭示地球表层系统圈层相互作用机

制、阐明人地关系协调路径等方面具有独特的学科价值[2]。 
在此背景下，阜阳师范大学地理系于 2025 版地理科学(师范)专业培养方案中增设了《环境地理学》

课程。课程团队在系统研习相关领域文献的基础上[4]-[8]，结合自身科研经历与教学经验，完成了教学大

纲的编写，并于 2025 年秋季学期首次面向 2024 级地理科学(师范)专业本科生授课。本文旨在总结课程设

计思路、实施过程与实际效果，分析存在问题并提出改进策略，以期为本课程的教学优化提供参考。 

2. 课程设计思路 

本课程将地球表层系统的五大圈层(岩石圈、大气圈、水圈、土壤圈、生物圈)与人类活动(智慧圈)有
机整合，旨在引导学生建立“圈层耦合、人地互动”的系统环境观。 

课程内容按照“总论–分论”的逻辑组织，共分为八章。第一章至第七章为课程学习内容，第八章

为课堂展示环节。第一章为绪论，重点探讨课程介绍、全球环境变化、环境保护与可持续发展等内容，

在开篇阶段为学生建立从环境问题识别到治理对策的框架。第二章至第六章分别围绕岩石圈、大气圈、

水圈、土壤圈和生物圈五个圈层展开，阐述各圈层的结构、功能及主要环境问题。第七章重点分析人类

活动在环境系统中的作用，强调人地关系的协调路径。第八章为课堂展示，学生以学术报告形式汇报课

程论文的核心内容。各章内容、教学方法与学时安排如表 1 所示。 
 
Table 1. Course teaching content 
表 1. 课程教学内容 

课程内容 教学方法 学时安排 

第一章 绪论 讲授、探究、案例教学 2 

第二章 岩石圈 讲授、探究、案例教学 2 

第三章 大气圈 讲授、探究、案例教学 2 

第四章 水圈 讲授、探究、案例教学 2 

第五章 土壤圈 讲授、探究、案例教学 2 

第六章 生物圈 讲授、探究、案例教学 2 

第七章 智慧圈 讲授、探究、案例教学 2 

第八章 课堂报告 探究、案例教学 2 
 
本课程采用“过程性评价(40 分) + 终结性评价(60 分)”的考核体系对学生学习成效进行综合评价。

终结性评价的形式为课程论文，要求学生从某一环境问题入手，围绕环境问题识别、成因分析、影响评

价与治理对策四个维度，参考《地理学报》的格式与结构撰写学术论文，字数不少于 6000 字。过程性评

价由课堂表现(12 分)、平时作业(12 分)和课堂报告(16 分)三部分构成，具体评分细则见表 2。其中，课堂

报告要求学生在 5 分钟内以学术报告形式展示课程论文的核心内容。该环节作为第八章内容，安排在学

期末进行。 
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Table 2. Scoring criteria for regular grades 
表 2. 平时成绩评分标准 

评分 
形式 

评分标准 

90~100 80~89 70~79 60~69 60 分以下 

优 良 优 及格 优 

课堂 
表现 

主动参与(发言 ≥ 3 次 
有见地)，深度提问， 
精准理解 

主动参与(发言 1~2 次合

重点)，有效提问，清晰 
理解 

引导参与(发言 ≥ 1 次 
缺深度)，简单提问， 
初步理解 

提醒参与(发言 0~1 次 
零散)，极少提问， 
理解不完整 

拒绝参与(无发言)， 
无提问，基本不理解 

平时 
作业 

完全契合目标，跨学科 
运用规范，有创新方案 

贴合目标，多学科运用， 
规范有合理思路 

基本契合目标，单/两科 
运用，思路可行 

部分契合目标，单科 
复述，无有效思路 

偏离目标，无知识 
运用，无有效内容 

课堂 
报告 

展示紧扣核心，汇报 
逻辑严谨，协作高效达 
目标 

展示贴合重点，汇报 
逻辑清晰，协作良好 
基本达成 

展示基本贴合，汇报 
表述分散，需强化认知 

展示关联弱，有错误，

汇报逻辑混乱，未初

步达成 

展示无关内容，多错

误，汇报毫无逻辑，

完全未达成 

3. 教学实施过程 

3.1. 教学对象与基本情况 

授课对象为阜阳师范大学地理系 2024 级地理科学(师范)专业 1 班本科生。该班学生此前已修读《自

然地理学》《人文地理学》《地图学》等专业基础课程，具备一定的地理学科素养。授课地点为多媒体教

室，配备投影设备与黑板，便于教师讲授与学生展示。 

3.2. 课堂教学组织 

每章教学开始前，学生需自主借阅相关书籍或文献中的对应内容进行预习，梳理本章的核心概念与

基本问题，形成初步知识框架。课堂教学分为三个环节：首先，在教师引导下，学生结合预习成果听取

基本概念、结构、原理和功能的系统讲解，用时约 30 分钟，此过程中鼓励学生随时提问并与预习内容对

照；其次，学生以小组合作形式围绕典型案例展开探究，分析该圈层的主要环境问题，教师提供必要的

思路引导，用时约 40 分钟；最后，组织课堂讨论，由学生主动从多圈层关联的角度提出问题、分享见解

或质疑已有观点，教师进行总结与点评，用时约 20 分钟。 
以第三章“大气圈”为例，教师首先简要讲解大气圈的结构与功能，随后引入“华北平原冬季雾霾”

典型案例。学生以小组形式展开讨论，自主分析雾霾的成因，包括气象条件、污染物排放、地形等因素，

并在小组内整合观点。在此基础上，教师引导学生进一步探讨“雾霾治理为何需要跨区域协同”，学生

结合所学知识与现实案例，主动发表见解并进行课堂交流。在讨论过程中，部分学生能够主动联系前一

章所学的岩石圈相关内容(如地形对污染物扩散的影响)，体现出圈层关联思维在学生学习过程中的初步

形成。 
第八章为课堂报告环节，安排在学期末最后两节课进行。若因学时紧张或班级人数较多导致课堂时

间不充分，则采用线上或线下讲座的形式，即组织学生分批次或利用课外时间集中进行报告展示，通过

录制视频、线上会议或专题讲座等方式确保每位学生都有机会展示课程论文的核心内容并接受反馈。教

师根据报告质量与参与情况进行评分。 

3.3. 课程论文与课堂报告的实施 

课程论文任务在学期第三周布置。为帮助学生顺利完成论文，教师在学期中期及线上随时提供论文

写作辅导，内容包括如何确定论文选题、如何查找与处理数据、如何按照《地理学报》格式组织文章结
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构。学生选题集中在第 5 周至第 6 周完成，教师对每位学生的选题进行初步审核，确保选题聚焦、可行

且具有分析价值。论文撰写与数据收集工作在第 6 周至第 10 周进行，学生在此期间可通过邮件、线上平

台或课后答疑向教师请教写作中的具体问题，教师及时予以回应与指导。论文终稿于第 11 周提交，教师

随后进行评阅与打分。 
学生在第 13 周提交报告 PPT 初稿，教师对 PPT 的内容组织与版面设计提出修改建议，学生根据反

馈意见进行修改完善。第 16 周至第 17 周(即学期末最后两节课)进行正式课堂报告，每位学生严格限时 5
分钟。 

4. 教学效果分析 

4.1. 选题范围 

2024 级地理科学(师范)专业 1 班共 61 名学生，全部按时提交了课程论文。从选题范围来看，综合类

选题占比最高，达到 55.7%，超过总数的一半(表 3)。这一选题倾向反映了以下特点：第一，学生倾向于

从区域整体性视角分析环境问题，这与地理学“综合性”与“区域性”的学科特色相契合；第二，区域综

述类选题有助于学生整合多圈层知识，将岩石圈、大气圈、水圈、土壤圈、生物圈及人类活动结合分析，

在区域尺度的综合审视中初步形成“圈层耦合”的系统思维；第三，部分学生可能出于降低写作难度的

考虑选择综述类题目，但这对学生的文献综合能力与信息整合能力提出了更高要求。 
在单一要素类选题中，水环境类占比最高(19.7%)，这与学生所在区域(皖北地区)水资源短缺与水污

染问题较为突出有关。土壤与土地利用类次之(11.5%)，反映了学生对耕地保护、土壤污染等问题的关注。

大气环境类(6.6%)、岩石圈类(4.9%)和生物环境类(1.6%)占比较低，一方面可能与这些环境问题在区域内

的显示度有关，另一方面也反映出学生对岩石圈和生物圈环境问题的认知程度相对有限，需要在后续教

学中加强相关案例的引入(表 3)。 
 
Table 3. Distribution of topic types for course papers 
表 3. 课程论文选题类型分布 

选题类型 篇数 占比(%) 说明 

水环境类 12 19.7 河流湖泊污染、水资源短缺、富营养化等 

岩石圈 3 4.9 如矿山环境问题、地质灾害、地下水超采等 

大气环境类 4 6.6 雾霾、酸雨、温室气体排放等 

土壤环境类 7 11.5 土壤污染、土地退化、耕地保护等 

生物环境类 1 1.6 生物多样性丧失、生态系统退化等 

综合类 34 55.7 以某一区域为对象的环境问题综述 

4.2. 课堂报告 

从现场表现来看，学生整体表现呈现以下特点：(1) 时间控制能力经过训练有明显提升。在前期小组

试讲阶段，约 40%的学生存在时间超限或不足的问题。经过小组互评与教师指导，正式报告时时间控制

达标率达到 85%以上。(2) PPT 制作质量较之初稿有明显提高。学生在第 8 周提交的 PPT 初稿普遍存在

文字过多、图表缺乏、重点不突出等问题。经过教师逐一反馈和小组互评，正式报告时的 PPT 在版面设

计、信息提炼、图表运用等方面均有明显改善。(3) 口头表达与逻辑呈现能力得到锻炼。大部分学生能够

在 5 分钟内清晰呈现论文的核心内容，包括选题背景、问题分析、主要结论和对策建议。部分学生表现

出较好的学术表达素养，如使用专业术语、控制语速、与听众保持眼神交流等。但也有约 15%的学生在
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表达流畅度和逻辑层次上仍有不足，需要进一步练习。 

4.3. 课堂参与度 

课堂参与度以学生课堂发言次数为依据，统计分析如下(表 4)。发言次数在 5 次及以上的学生共 43
人，占总人数的 70.5%，表明超过七成的学生能够保持较高或高的课堂参与度。其中，发言次数达到 8 次

及以上的学生有 22 人，占 36.1%，这部分学生课堂参与最为积极，是课堂讨论的主力军。发言 3~4 次的

学生 10 人，占 16.4%，参与度较低，基本处于“被点名才会发言”的状态。发言 1~2 次的学生 6 人，占

9.8%，参与度非常低。发言 0 次的学生 2 人，占 3.3%，全学期未主动发言，课堂参与度为“无”。 
对于参与度“较低”、“非常低”及“无”的 18 名学生，后续教学中应予以重点关注。具体措施包

括：适当降低提问难度，帮助这部分学生建立参与信心；在小组讨论中明确角色分工，确保每位成员都

有发言任务。 
 
Table 4. Statistics of student classroom speeches 
表 4. 学生课堂发言次数统计 

发言次数区间 学生人数 占比(%) 参与度 

8 次及以上 22 36.1 高 

5~7 次 21 24.4 较高 

3~4 次 10 16.4 较低 

1~2 次 6 9.8 非常低 

0 次 2 3.3 无 

4.4. 平时作业 

作业要求学生综合运用本章知识进行分析与阐述，旨在巩固所学内容并锻炼书面表达能力。从作业

完成情况来看，主要呈现以下特点：(1) 作业提交率较高。全学期 7 次作业的平均提交率为 96.6%，大多

数学生能够按时完成并提交作业，表现出较好的学习态度。(2) 作业质量整体良好。按照表 2 中平时作业

的评分标准进行评阅，约 40%的学生作业质量达到“优”等级，能够完全契合目标，跨学科运用知识，

并提出具有一定创新性的分析思路；约 45%的学生达到“良”等级，能够贴合目标进行多学科运用，思

路合理规范；约 15%的学生作业质量一般，存在思路不够清晰或分析不够深入的问题。(3) 作业反馈受到

学生重视。教师对每次作业均进行批阅并给出书面评语，指出优点与不足。课后交流中了解到，多数学

生会认真阅读教师反馈，并在后续作业中有意识地改进，说明作业环节发挥了“以评促学”的积极作用。 

5. 课程反思 

通过学习该课程，学生在系统思维、学术写作和口头表达三个维度均有明显收获。然而，以下问题

值得进一步反思。其一，课程内容的圈层化安排虽逻辑清晰，但也容易导致学生将各圈层割裂理解。如

何在按圈层讲授的同时，强化圈层之间的纵向贯通与横向联系，是后续教学需着重解决的问题。其二，

平时考核中要求每两节课保证每位学生至少发言一次，这一设计初衷良好，但在 61 人的大班中难以真正

落实。如何设计更为有效的全员参与机制，值得进一步探索。其三，课程论文以 6000 字为要求，对大一

学生而言挑战较大。后续可将论文拆解为选题审核、文献综述、初稿提交、终稿定稿等阶段，以分阶段

反馈替代一次性评分。其四，教师自身的跨圈层整合能力与案例开发能力仍需提升，尤其是如何将“智

慧圈”的讲解与五大圈层有机融合而非简单并列，是课程持续优化的关键所在。 
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6. 结语 

首轮教学实践后，学生在系统思维、学术写作和口头表达等方面均得到有效锻炼。然而，教学中也

暴露出数据与信息应用能力薄弱、写作深度不足、逻辑衔接不紧、课堂参与不均衡等问题。后续教学将

着力加强实操训练、优化反馈和评价方式、探索全员参与机制，实质性推动课程教学模式优化和改革，

从而引导学生在夯实地理学科核心素养的同时，将课程所学与个人职业发展相衔接，为从事地理教育或

环境相关工作奠定认知基础与方法论准备。 
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项目 (2024zyrcpy02; 2024kcszsf14)；安徽省高等学校省级质量工程项目 (2025zytsct037; 2025xqhz043; 
2025XTTZKC03)；阜阳师范大学博士研究项目(2024KYQD0123)。 
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