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摘  要 

强化实践育人、构建实践教学体系、推动实践教学改革是本科教育教学审核评估中应用型普通本科高校

的重要指标。在此背景下中国民航大学信息与计算科学专业调整培养方案，提升实践教学学分(学时)占
比，多种措施并举，提升实践育人效果。 
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Abstract 
Strengthening practical education, establishing a practical teaching system, and advancing practical 
teaching reform serve as key evaluation criteria for application-oriented general undergraduate 
institutions in the accreditation of undergraduate education and teaching. Against this backdrop, 
the Information and Computing Science major at Civil Aviation University of China has revised its 
curriculum, increased the proportion of credits (hours) allocated to practical teaching, and imple-
mented a range of measures to enhance the efficacy of practical education. 
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1. 引言 

2024 年，教育部专家组对中国民航大学进行了本科教育教学审核评估。中国民航大学以应用型人才

培养为重点，所以参评类型为第二类应用型普通本科高校。该评估类型要求高校强化实践育人、构建实

践教学体系、推动实践教学改革，特别要求理工类专业实践教学学分占总学分(学时)比例不小于 25% [1]。
信息与计算科学专业是中国民航大学开办最早的理学专业，专业实践教学体系的探索与改革一直是专业

建设的重点内容[2] [3]。作为应用型普通本科高校的理科专业，信息与计算科学专业在这次本科教育教学

审核评估中迎来优化实践教学体系、推进实践教学改革的重要契机。 
信息与计算科学专业归属于数学学科，是传统的理学专业。该专业传统的培养方案重视扎实的数学

基础和熟练的计算机技能，实验实践教学占比通常少于工科专业。因而学生的实践能力、沟通表达能力、

团结协作能力与科技创新能力偏弱。造成这些现象的原因包括原有培养方案中实践教学学分占总学分(学
时)比例偏小，学生上机实验机会偏少，校企合作不充分，难以满足学生实习岗位需求等。因此改善信息

与计算科学专业实践教学状况、构建完善实践教学体系成为重要研究课题，基于时代背景[4] [5]和院校类

型[6] [7]的实践教学体系研究层出不穷。 
 
Table 1. Relationship matrix between practical teaching component and training objectives of information and computing 
science major 
表 1. 信息与计算科学专业实践教学环节与培养目标关系矩阵 

培养目标 人文素养 科学素养 实践能力 终身学习能力 

理论含实践课程 √ √ √ √ 

实训与实习 √  √  

创新创业类实践  √ √ √ 

毕业设计(论文) √ √ √ √ 
 
中国民航大学信息与计算科学专业培养目标可以分解为：人文素养目标；科学素养目标；实践能力

目标；终身学习能力目标。信息与计算科学专业的实践教学分为理论含实践课程、实训与实习、创新创
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业类实践和毕业设计(论文)四个部分。实践教学环节的课程设置对专业培养目标有明确的支撑作用(见表

1)。基于上述对应关系，根据本科教育教学审核评估要求，中国民航大学信息与计算科学专业进行了一系

列的改革与实践，通过调查研究、案例分析、课程改革，提升实践教学学分(学时)占比，提升实践育人效

果，取得了一定的成果。 

2. 优化实践教学环节，提升实践教学学分(学时)占比 

中国民航大学信息与计算科学专业实践教学环节优化的目标提升实践教学学分(学时)占比，提升学

生的实践能力、沟通表达能力、团结协作能力与科技创新能力。 
信息与计算科学专业 2020 版培养方案(2023 级)总学分为 155 学分，其中实践实验学分 28.6 分，实

践实验学分占总学分比例为 18.45%；总学时为 2752 学时，实验上机实践学时 600 学时，实验上机实践

学时占总学时比例为 21.80% (见表 2)。实践学分和实践学时占比都不足 25%。为此专业经过调研、研讨，

对专业培养方案做出一系列调整。 
 
Table 2. Practical teaching component of the 2020 version training program for the information and computing science major 
(grade 2023) 
表 2. 信息与计算科学专业 2020 版培养方案(2023 级)实践教学环节 

课程名称 课程性质 课程类别 实验上机实践学时 实验实践学分 

思想政治类课程 通识公共平台课 理论含实践课  2.1 

体育(1)~体育(4) 通识公共平台课 实践课 144 4 

心理健康教育 通识公共平台课 理论含实践课  1 

军训 通识公共平台课 实践课 60 2 

物理实验(1) 通识公共平台课 独立实验课 30 2 

物理实验(2) 通识公共平台课 独立实验课 24 1.5 

C 语言程序设计 通识公共平台课 有实验理论课 20 1 

算法与数据结构(Ⅰ) 专业基础课 有实验理论课 10 0.5 

数据库系统原理(Ⅰ) 专业基础课 有实验理论课 10 0.5 

数学模型与民航案例(1) 专业基础课 有实验理论课 16 0.5 

数学模型与民航案例(2) 专业基础课 有实验理论课 16 0.5 

数值分析(I) 专业基础课 有实验理论课 8  

毕业实习 专业基础课 独立实践课 32 2 

毕业设计(论文) 专业基础课 独立实践课 192 8 

运筹学(Ⅲ) 专业课 有实验理论课 6  

学科前沿进展 专业课 理论课  0.5 

数学实验与应用软件(Ⅱ) 专业课 实验课 32 1.5 

科技创新实践 专业课 实践课  1 

合计   600 28.6 
 
一、将理论教学融于实践探索。信息与计算科学专业理论课程较多，纯理论教学课堂枯燥，知识点

不易理解。本专业试点在专业基础课中加入实践环节，在传统的理论教学过程中增加项目化、案例化、

研讨式教学，将部分理论教学调整为学生的研讨探索。例如高等代数课程的带余除法理论中，计算一次
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多项式除高次多项式的商式和余式比较繁琐。此时可以设置探索类题目，由学生通过分组研讨，逐步找

到规律，总结出综合除法，并向全体同学宣讲。通过这样的举措，可以提升学生实践探索能力、总结归

纳能力、团队协作能力和语言表达能力。参与此项改革的课程包括专业核心课程数学分析和高等代数。 
二、优化理论学时，提高上机实践比例。信息与计算科学专业部分理论课程内容有交叉，重复讲解

费时且效果欠佳。本专业梳理所有专业课程，将重复知识点删除或者在该知识点第二次出现时调整为上

机实践。例如高等代数和离散数学课程都会讲到集合论，在离散数学课程中删去集合论的基本内容，增

加与集合论相关的上机实验。运筹学、数学模型与民航案例课程有部分教学内容重复，且运筹学知识是

数学模型与民航案例的重要基础。原本培养方案中数学模型与民航案例安排在第 4、5 学期，运筹学安排

在第 6 学期，教学内容存在倒置。为解决上述问题，本专业将运筹学课程从第 6 学期调整到第 4 学期，

将数学模型与民航案例的相关内容设置为实验上机，优化了教学内容安排，提高了上机实践比例，切实

提升学生的动手实践、建模编程能力。 
三、设置学科前沿进展课程，扩展学生视野。中国民航大学数学学科是天津市重点学科，信息与计

算科学专业依托数学学科，专业教师具有较强的科学研究实力。专业设置学科前沿进展课程，在第 6 学

期开设，一方面使学生接触科学研究前沿，拓展学生的学术视野。同时在该课程中设置实践上机项目，

增加学生动手实践的机会，使学生提前接受前沿科学研究训练。 
四、将项目、竞赛融入课程，提升学生的实践积极性。信息与计算科学专业设置科技创新实践，科

技项目训练等实践类课程。两门课程一方面设计科技创新实验项目，另一方面将学生参与大学生创新创

业训练项目、全国大学生数学竞赛、全国大学生数学建模竞赛等竞赛情况纳入考核，督促学生参与到实

践、竞赛中去，提高学生的实践能力和理论联系实际的能力。 
信息与计算科学专业 2026 版培养方案(2026 级)总学分为 157 学分，其中实践学分 42 学分，实践学分

占总学分比例为 26.75%；总学时为 2784 学时，实验上机实践学时 750 学时，实验上机实践学时占总学时

比例为 26.94% (见表 3)。实验上机实践学分(学时)占比达到了本科教育教学审核评估指标体系的要求。 
 
Table 3. Practical teaching component of the 2026 version training program for the information and computing science major 
表 3. 信息与计算科学专业 2026 版培养方案实践教学环节 

课程名称 课程性质 课程类别 实验上机实践学时 实验实践学分 

思想政治类课程 通识公共平台课 理论含实践课  2.625 

国家安全教育 通识公共平台课 理论含实践课 2 0.125 

体育(1)~体育(4) 通识公共平台课 实践课 90 4 

心理健康教育 通识公共平台课 理论含实践课  1 

军训 通识公共平台课 实践课 60 2 

物理实验(1) 通识公共平台课 独立实验课 30 2 

物理实验(2) 通识公共平台课 独立实验课 24 1.5 

计算思维与人工智能Ⅲ 通识公共平台课 有实验理论课 20 1.25 

数学分析(1) 专业基础课 理论含实践课 16 1 

数学分析(2) 专业基础课 理论含实践课 16 1 

数学分析(3) 专业基础课 理论含实践课 16 1 

高等代数(1) 专业基础课 理论含实践课 16 1 

高等代数(2) 专业基础课 理论含实践课 16 1 

离散数学概论 专业基础课 有实验理论课 16 1 
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续表 

算法与数据结构(Ⅰ) 专业基础课 有实验理论课 10 0.625 

数据库系统原理(Ⅰ) 专业基础课 有实验理论课 10 0.625 

数学模型与民航案例(1) 专业基础课 有实验理论课 48 3 

数学模型与民航案例(2) 专业基础课 有实验理论课 32 2 

数值分析(I) 专业基础课 有实验理论课 8 0.5 

毕业实习 专业课 实践课 32 2 

毕业设计(论文) 专业课 实践课 192 8 

运筹学(A) 专业课 有实验理论课 12 0.75 

学科前沿进展 专业课 理论课  0.5 

数学实验与应用软件(Ⅱ) 专业课 实验课 32 1.5 

科技创新实践 专业课 实践课 16 1 

科技项目训练 专业课 实践课 16 1 

合计   750 42 

3. 多种措施并举，提升实践育人效果 

信息与计算科学专业是数学类专业，提升学生的实践能力是数学类专业培养方案设置的重点，也是

难点。提升学生实践能力需要学校、学院、专业、教师、学生协同合作。例如学校、学院为学生提供的勤

工俭学岗位、助教助研岗位，解决学生生活困难的同时，也能提升学生实践能力。各种社团协会，为学

生提供了实践岗位，锻炼了学生的社交能力、管理能力、协作能力等。除了这些机会，中国民航大学信

息与计算科学专业在提升学生实践能力方面做出许多探索。 
一、发挥学科优势，从教师科研项目中凝练大学生创新创业训练项目和本科毕业设计(论文)题目，使

本科生参与到教师的科研项目研究。信息与计算科学专业教师主持了多项国家自然科学基金项目和省部

级自然科学基金项目，从这些项目中可以衍生出许多适合本科生参与的科研训练题目。例如从国家自然

科学基金项目“有限交换群中序列的和集问题研究”中衍生出多项大学生创新创业训练项目和本科毕业

设计(论文)题目(见表 4 和表 5)。 
 
Table 4. Innovation and entrepreneurship training programs for college students that derived from scientific research projects 
表 4. 科研项目衍生出的大学生创新创业训练项目 

序号 题目 级别 立项年度 

1 Bollobas 和 Leader 猜想研究 天津市级 2025 

2 有限交换群中的不可分序列研究 校级 2026 
 
Table 5. Undergraduate graduation project (thesis) topics derived from scientific research projects 
表 5. 科研项目衍生出的本科毕业设计(论文)题目 

序号 题目 完成时间 备注 

1 无零和序列的支撑集大小与子序列和个数的研究 2025 校级优秀毕业论文 

2 有限交换群中无(k, l)和集合的研究 2025  

3 整数集合上的和积问题研究 2025  
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续表 

4 有限交换群中无算术级数集合的研究 2026  

5 有限群的堆垒基及相关问题研究 2026  

6 有限交换群的短零和常数研究 2026  
 
二、推动校企合作，聘请企业指导老师，指导本科生大学生创新创业训练项目，指导本科生毕业设

计(论文)。企业指导老师具有丰富的实践经验，给信息与计算科学专业学生带来了更为丰富的实践类大学

生创新创业训练项目和本科毕业论文题目(见表 6 和表 7)。 
 
Table 6. Innovation and entrepreneurship training programs for college students that derived from university-enterprise col-
laboration 
表 6. 校企合作大学生创新创业训练项目 

序号 题目 合作单位 级别 立项年度 

1 A 航 J 分公司基层员工工作满意度影响因素研究 厦门航空有限公司泉州分公司 校级 2025 

2 用户个性化兴趣点出行推荐算法研究 长城汽车股份有限公司 校级 2026 
 
Table 7. Undergraduate graduation project (thesis) topics derived from university-enterprise collaboration 
表 7. 校企合作本科毕业设计(论文)题目 

序号 题目 合作单位 完成时间 

1 基于分区加权 Voronoi 图的充电设施选址研究 汉宁远洋(北京)光电科技有限公司 2025 

2 电力系统网络拓扑分析算法研究及实现 汉宁远洋(北京)光电科技有限公司 2025 

3 新能源车辆行程路线能耗预测方法 长城汽车股份有限公司 2026 

4 非自治时滞微分方程的动力学行为研究 中国国际航空股份有限公司天津分公司 2026 

5 航空电信网络通信中常维数子空间码的混合维数陪集构造 天津滨海国际机场有限公司 2026 

6 用户个性化 POI 出行推荐方法研究 长城汽车股份有限公司 2026 
 

三、拓展实习实践基地，创造企业实践机会。毕业实习是高等院校培养人才的一个重要实践性教学

环节，本专业学生通过到统计局社情民意调查中心、厦门航空、重庆航空、天津滨海国际机场等基地展

开实习，使学生接触生产、科研、软件工程等实际业务，了解社会、了解自己，增强学生的综合素质以及

对毕业后工作岗位的适应能力，树立正确的择业观；为学生进行毕业设计(论文)提供素材，搜集资料，顺

利毕业打下良好的基础。 

4. 小结 

中国民航大学信息与计算科学专业在实践教学体系的优化方面进行了若干探索：通过将理论教学融于

实践探索，优化理论学时，提高上机实践比例，将项目、竞赛融入课程等举措提升实践教学学分(学时)占比；

发挥学科优势，从教师科研项目中凝练大学生创新创业训练项目和本科毕业设计(论文)题目，使本科生参与

到教师的科研项目研究；推动校企合作，聘请企业指导老师，指导本科生大学生创新创业训练项目、本科

生毕业设计(论文)；拓展实习实践基地，创造企业实践机会。多种措施并举，提升实践育人效果。 
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