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摘  要 

练习系统是统编初高中语文教材四大核心构成要素之一，与选文系统、助读系统、知识系统形成完整教

学载体。2022版语文课程标准以核心为育人总目标，统编练习系统遵循分层进阶的编排思路，明确初中

夯实基础、高中发展思辨的学段定位。当下语文课堂存在碎片化拆解习题、浅表化处理任务、单一化窄

化育人价值三类问题，部分教师对初高中习题内在梯度把握不足，进一步造成学段学习衔接断层。本文

立足统编初高中语文教材文本，梳理练习系统分层编排与多要素协同内在逻辑，剖析教学实践现存弊病，

依托单元整体教学思路构建一体化实施路径，推动练习系统从单纯知识巩固工具转向综合素养培育载体。 
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Abstract 
The exercise system constitutes one of the four core components of the unified senior and junior 
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high school Chinese textbooks. Together with the text selection system, the learning support system 
and the knowledge system, it forms an integrated carrier for teaching and learning. The 2022 Edi-
tion Chinese Curriculum Standards takes competency-oriented education as the overarching edu-
cational goal. Following a progressive hierarchical compilation framework, the unified exercise sys-
tem defines clear positioning for different learning stages: consolidating foundational knowledge 
in junior high school and developing critical thinking in senior high school. Current Chinese class-
room practice is plagued by three prominent problems: fragmented analysis of exercises, superfi-
cial handling of learning tasks, and oversimplified interpretation of educational values. Many teach-
ers fail to fully grasp the inherent progression of exercises spanning junior and senior high levels, 
which further leads to disjointed transition between the two stages. Based on the texts of unified 
junior and senior high school Chinese textbooks, this paper sorts out the internal logic behind the 
hierarchical arrangement of the exercise system and the coordination among its multiple compo-
nents. It analyzes existing drawbacks in teaching practice, and constructs an integrated implemen-
tation approach grounded in the idea of holistic unit teaching. The research aims to transform the 
exercise system from a mere tool for knowledge reinforcement into a medium fostering compre-
hensive literacy. 
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1. 引言 

现代语文教科书完整架构包含选文系统、助读系统、练习系统、知识系统四大板块，各板块功能明

确、相互联动，共同承载课程标准规定的育人任务[1]。根据现有文献的分析显示，助读系统与练习系统

长期是学界重点研究的教材内部结构对象，相关成果多集中于不同版本、单一学段教材表层内容对比，

侧重梳理文本篇目、题型数量等外在特征，缺少从编者顶层设计视角剖析习题梯度、要素联动的内在逻

辑，针对初高中练习梯度差异、要素协同教学落地路径的深度讨论仍存在拓展空间[2]。练习系统覆盖课

文课后思考探究、积累拓展、单元习作、综合性学习、整本书阅读配套任务等全部语文实践内容，是教

材编者教学意图最直观的呈现形式，也是串联文本研读与课后作业的关键中介[3]。统编教材以人文主题、

语文要素双线组元为编写核心，对旧版单一化习题架构完成系统性重构，但一线教学中多数教师仍固守

传统应试导向的习题认知，将练习简化为课后书面刷题任务，在一定程度上割裂练习、选文、助读三类

核心要素的内在关联，忽略初中生具象思维向高中生抽象思维递进的客观发展规律，难以借助习题同步

培育学生语文核心素养。基于以上教学现实，本文以统编版初中、高中语文教材为分析对象，厘清练习

系统分层编排与学段梯度设计逻辑，梳理课堂运用中的典型问题，构建适配中学完整学段的一体化教学

实施策略。 

2. 统编初高中语文练习系统的分层编排逻辑 

双线组元下的层级化习题架构。统编教材旨在克服旧人教版混杂式板块设置，统一将课后习题划分

为思考探究、积累拓展两大固定板块，整体排布严格遵循布鲁姆教育目标分类学，按照记忆、理解、应

用、分析、评价、创造由低到高的认知顺序依次展开[4]。思考探究板块聚焦文本基础解读，以内容梳理、

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681749
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


吴杉 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1681749 1233 教育进展 
 

词句品读、文言字词疏通等低阶任务为主，服务课内基础巩固；积累拓展板块侧重课外延伸与创造性表

达，设置文本对比、专题思辨、创意写作等高阶训练任务，指向综合语文能力提升。整套习题排布贴合

维果茨基最近发展区理论，难度循序渐进，避免跳跃式任务给学生造成学习障碍，保证学生能够依托已

有知识完成进阶训练[4]。整套练习体系高度贴合双线组元编写框架，每一课、每一单元的习题设计均紧

扣单元人文主题与专属语文要素，将宏观学段素养目标拆解为可操作、可检测的课堂与课后任务[5]。阅

读、写作、口语交际、梳理探究四类语文实践活动均衡嵌入各单元习题序列，改变旧教材训练目标零散、

能力训练断层的弊病，形成一课一得、单元螺旋递进的系统化训练格局[6]。编者通过层级化习题架构，

实现基础知识积累、文本解读能力、综合实践素养的同步落地，同时兼顾不同层次学生的学习需求，隐

性设置选做拓展题，兼顾分层教学的实施需求。 
初中奠基与高中进阶的学段梯度设计。教材比较领域已有研究明确，初高中教材习题梯度是当下核

心研究方向，两套教材在题型配比、思维要求、助学配套三个维度形成清晰层级区分[2]。第一，习题认

知层级配比存在明显差异。初中练习系统中思考探究基础题型占比更高，设问直白清晰，答案具备明确

参考方向，训练重点落在文本复述、内容概括、基础赏析层面；高中大幅删减机械记忆类习题，增设多

文本对比、观点辩论、长周期专题探究等开放性任务，弱化标准化答题框架，鼓励学生结合文本形成个

性化辩证解读[4]。两类习题分别适配初中生具象思维、高中生抽象思辨思维的发展特征。第二，实践任

务周期与规模逐级提升。初中习题多为单课时短时任务，依托单篇课文即可独立完成，综合性活动流程

简短易操作；高中大量配套整本书研读、跨单元文本对照、社会实践类习题，任务周期长达数周，对学

生资料搜集、逻辑整合、长期自主规划能力提出更高标准。第三，助读配套支架由密转疏。初中助读系

统内容详实完整，单元导语、课前预习提示、详尽课下注释、文中旁批为习题完成提供充足学习支撑，

复杂问题会拆分为多层小设问分步引导；高中大幅删减前置提示，仅保留重难点字词注释，习题仅抛出

核心探究议题，不再设置分步引导，要求学生脱离外部支架独立完成文本研读与观点梳理[3]。梯度设计

的核心目的，是逐步培养学生自主学习与独立探究习惯，完成从被动答题到主动探究的学习方式转变。 
练习与选文、助读系统的协同运行逻辑。练习系统无法脱离选文、助读两大核心要素单独发挥育人

作用，三者形成“助学支架铺垫–选文文本研读–练习实践输出”完整闭环学习链条[3]。助读系统包含

单元导语、阅读链接、背景补充、文中旁批等资源，是学生完成复杂习题的重要依托；课后习题反向引

导学生重新回归文本与拓展助学材料，推动浅层阅读走向深度研读。鲁迅《好的故事》一课能够直观体

现三者联动逻辑，课后拓展习题要求结合阅读链接材料解读文本主旨，阅读链接属于助读系统板块，习

题搭建起课文正文与拓展资料的联结通道，借助补充资料降低晦涩现代文的解读门槛，实现难文浅教的

课堂目标[7]。但日常教学中部分教师割裂三类要素，仅单独讲解课文、单独布置习题，不引导学生借助

注释、旁批、拓展资料完成探究任务，习题训练仅停留在表层文本梳理，无法抵达文本情感、思想、表达

手法的深层解读。从教材编写底层逻辑来看，选文提供言语范本与人文内涵载体，助读搭建自主学习阶

梯，练习完成知识向能力的转化，三者环环相扣，任意一类要素被孤立使用，都会造成单元语文要素训

练目标残缺，核心素养培育出现缺位[1]。教师只有建立单元整体视野，打通三类要素的联动渠道，才能

完整释放教材育人价值。 

3. 当前练习系统教学运用的典型困境 

3.1. 碎片化拆解，割裂单元完整训练链条 

碎片化使用是中学语文课堂最为普遍的习题运用问题，部分教师将单元内各篇目课后习题拆分处理，

无视整套习题“方法示范–自主模仿–综合迁移–创新运用”的递进逻辑[1]。统编版教材单元习题具备
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完整训练序列，首篇课文习题完整示范阅读、写作基础方法，中间篇目逐步减少提示、引导自主运用，

单元末尾习作、综合性学习完成综合能力迁移。若教师单篇独立布置、单独讲解，学生只能零散掌握碎

片化知识点，无法构建系统化阅读与表达能力框架。要素割裂是碎片化的另一重要表现。教师讲解习题

时，不会引导学生回看单元导语、文中旁批、阅读链接等助学资源，仅依托课文正文完成问答，习题失

去配套学习支架支撑，训练深度容易在一定程度上压缩，单元整体育人价值无法完整落地。长期碎片化

教学会造成学生能力发展断层，进入高中后难以适应连贯、综合性探究任务。 

3.2. 浅表化处理，忽视学生完整思维过程 

浅表化运用表现为教师将课后习题简化为问答任务，课堂教学以核对标准答案为终点，忽略习题承

载的完整思维训练路径[8]。从对话理论视角审视，练习系统本质是搭建学生、文本、教材编者三方对话

的媒介，习题核心目标是引导学生深度研读文本，而非产出统一答案。当前课堂存在两种极端处理方式，

均破坏文本对话平衡。一部分教师直接给出固定赏析结论，限定答题框架，压制学生独立思考空间；另

一部分教师完全放开解读尺度，不设置文本依据约束，放任学生脱离原文随意抒发主观感受，陷入无边

界多元解读误区。不同文体习题同样存在浅表化处理偏差，科技说明文、议论文侧重逻辑分析，但部分

教师仍采用适用于文学文本的整体直觉感知方式开展训练，违背文体解读内在规律，造成思维训练方向

出现偏差[8]。一些课堂仅停留在文本表层内容问答，跳过词句赏析、逻辑梳理、价值思辨等高阶思考环

节，习题育人价值在一定程度上被压缩。 

3.3. 单一化定位，窄化练习多元育人功能 

多数教师对练习系统存在认知局限，仅将其视作课后书面作业，忽略习题具备课堂导学、学情诊断、

口语实践、过程评价等多重育人功能[1]。习题可拆解为课堂核心探究议题，作为主线贯穿精读教学全过

程，帮助教师精准锁定课时重难点；学生完成习题的答题思路、作答疏漏，能够直观暴露阅读与表达短

板，教师可据此动态调整后续教学内容，实现以学定教。同时大量实践性习题长期被闲置，课本剧改编、

小组辩论、实地走访、创意随笔等非书面任务，因批改流程繁琐被直接舍弃，教师仅保留抄写、简答类

纸笔习题，压缩语文综合实践实施空间，与新课标强化学科实践的教学导向截然相反[5]。单一纸笔化的

使用模式，让练习系统仅承担知识巩固职能，语文核心素养的培育目标落空，语文课程人文性与工具性

统一的特质难以体现。 

3.4. 外部制度性诱因 

前文从教师个体认知层面剖析练习系统运用的课堂弊病，但一线教师处理习题的方式实则是内在教

学观念与外部制度环境共同作用的结果，多重外部约束持续固化碎片化、浅表化的教学行为：其一，升

学评价以标准化纸笔测试为核心，侧重识记、模板化答题等容易量化内容，思辨性、实践类习题缺少完

善评价体系，导致教师优先开展应试训练；其二，语文教研多按年级分段开展，初高中联动教研稀缺，

很少围绕习题梯度、单元整体设计开展专题培训，教师缺少相关实施路径；其三，教师兼顾授课、班级

管理等多项工作，深度整合单元习题会加重教师工作负担，简单处理习题成为大部分教师的选择。外部

制度约束与教师固有认知相互影响、形成闭环，多重因素共同造成练习系统育人价值难以落地的困境。 

4. 统编初高中练习系统一体化教学运用路径 

破解碎片化问题的核心路径，是以单元语文要素为核心，采用“一核四类”方式统筹全部课后习题

资源[1]。一核即单元核心训练目标，四类分别为文本理解分析类、方法策略应用类、生活迁移表达类、

学习评价反思类。文本理解类习题负责基础内容梳理，策略应用类是单元训练核心，迁移表达类实现课
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内能力向外延伸，评价反思类完善教、学、评闭环。四类习题由浅入重排序，打破单篇课文边界，梳理完

整单元训练链条。单元备课阶段同步匹配助学配套资源，基础理解习题搭配课前预习、简易注释；思辨

拓展习题配套阅读链接、课外资料搜集任务。初高中分层调整支架供给密度，初中配套细化提示降低自

学难度，高中逐步删减显性辅助，倒逼学生独立探究。以单元综合性实践活动统领零散习题，实现课文、

助读、练习三类教材要素一体化教学设计。 
针对浅表化教学弊病，围绕习题搭建“整体感知–局部精读–迁移创造”三阶递进课堂流程，完整

落实编者预设的思维训练目标[7]。第一阶段整体感知，依托思考探究基础习题，结合课下注释扫清文字

障碍，梳理文本脉络与核心情感，完成低阶信息提取；第二阶段局部精读，借助词句赏析、人物评价类

习题，引导学生抓取原文语句作为解读依据，平衡文本本意与个性化体悟，既不固化统一标准答案，也

不脱离文本空谈主观感受；第三阶段迁移创造，利用积累拓展板块习题开展仿写、专题研讨、课本改编

等实践活动，完成课内文本能力向现实生活情境迁移。教学评价不以答案对错作为唯一评判标准，重点

关注学生梳理文本、推导观点、组织表达的完整思维过程，依托分层习题循序渐进培养分析、评价、创

造等高阶思维能力。 

突破“仅用作课后作业”的固化认知，在课前、课中、课后全教学场景活用练习系统[5]。课前导学

环节，提取简单基础习题简化为自主预习任务，让学生带着明确问题进入文本阅读，提升课堂研读效率；

课中探究环节，将赏析、辩论类习题转化为小组研讨议题，同步开展朗读、角色扮演、口头分享等口语

实践，落实口语交际训练目标；课后分层作业环节，依据学情弹性拆分习题，基础学生完成思考探究板

块，学有余力的学生追加积累拓展探究任务，依托教材原生习题替代海量教辅机械刷题，契合双减减量

提质要求；过程评价环节，围绕习题设计简易自评、互评量表，从文本依据、逻辑层次、语言表达多维度

综合评判学习成果，构建完整过程性评价体系。充分挖掘习题内传统文化、跨学科实践任务，组织课外

拓展活动，全方位激活练习系统语言、思维、审美、文化四维育人功能。 
立足初高中习题梯度差异实施分层教学，注重学段衔接断层。初中教学阶段充分利用详尽助读支架，

依托基础习题夯实文本概括、词句品读、简单赏析通用学习方法，适度增设小型探究任务，逐步减少教

师单向讲解，培养自主读题、借助助学资源解题的学习习惯；九年级作为过渡学段，优先选用留白多、

开放性强的拓展习题，逐步降低学生对外部支架的依赖，完成低阶具象思维向高阶抽象思维过渡。高中

教学适当减少字词疏通、脉络梳理等重复性基础训练，深度挖掘习题思辨、多文本对比、长周期专题探

究价值，布置自主资料整合、完整论述类实践任务。学校教研组开展初高中联合备课，系统梳理阅读、

写作、文化探究完整训练序列，整理过渡型习题资源库，统一学段教学实施标准，缩小初高中认知落差，

循序渐进提升学生独立研读与综合探究能力。常态化开展学段联动教研，分享梯度习题设计的实操案例，

帮助全体教师精准把握初高中训练分界点。 

5. 案例：统编九年级上册第二单元鲁迅专题单元教学设计 

5.1. “一核四类”框架下单元习题整体统筹 

本单元以“依托习题开展双文对比研读，读懂鲁迅对国民性的思考，同步发展细读、思辨与现实表

达能力”为核心训练主线，统合全课习题划分为四类任务。基础理解类习题聚焦人物梳理、论证脉络梳

理，搭配单元导语、课下注释用作课前预习；方法应用类习题围绕环境赏析、驳论辨析、文章情感对比

设计，结合《鲁迅自传》阅读链接作为课堂核心研讨内容；迁移实践类习题包含现实短评写作与青年自

信力主题辩论，依托课外时事素材完成能力延伸；评价反思类习题配套自评互评量表与学法复盘任务，

贯穿教学全程形成评价闭环。作为九年级过渡学段单元，习题配套助学支架适度简化分层引导设问，保

留基础拓展资料，逐步推动学生减少对外部依赖，衔接高中自主探究学习相关要求。 
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5.2. 三阶递进一体化教学实施设计 

整体感知阶段依托基础理解类习题布置预习任务，课堂以习题梳理成果为线索搭建文本整体框架，

引导学生以原文语句为支撑梳理内容，完成低阶信息提取训练。局部精读阶段将文本赏析、对比探究习

题转化为小组研讨议题，结合单元助读拓展材料开展细读，评价侧重学生观点推导逻辑与文本依据，打

通助读、选文、练习三者联动通道，培育分析与评价等思维。迁移创造阶段实行分层弹性任务，依据学

情分别布置简答、创意短评、辩论探究三类作业，同步借助评价量表组织学生复盘学习得失，将写作、

口语实践类习题融入常态课时，实现习题资源覆盖课前、课中、课后全教学场景，完成创造性语文实践

训练。 

6. 结语 

统编初高中语文练习系统依托双线组元架构搭建分层化习题体系，与选文系统、助读系统、知识系

统协同配合，是落实语文核心素养的关键实践载体。当前碎片化拆解、浅表化处理、单一化定位三类使

用问题，再加上初高中梯度教学缺失，大幅削弱了练习系统育人效果，其根源在于教师固化的传统习题

观念，以及对教材编排逻辑、学段素养目标的浅层解读。一线教师需要更新习题使用认知，跳出“刷题

提分”的单一教学思维，坚持单元整体教学视角，统筹单元全部习题资源，联动助读、选文两大核心要

素开展一体化课堂设计，按照初中奠基、高中进阶的梯度要求分层施教，在课前、课中、课后多场景活

用各类实践习题，真正实现从机械知识操练向全方位培育学生语文核心素养的教学转型。后续教材教学

研究可进一步细化不同文体、整本书阅读配套习题的分层设计策略，深挖编排差异背后的课标导向与学

情逻辑，为中学语文课堂提供更细化、可落地的实操教学方案。 
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