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摘  要 

在新课程改革持续深化的背景下，碎片化、孤立化的传统教学模式已难以满足学生深度学习与素养发展

的需求。基于大观念的单元整体教学设计，以统整性上位概念为核心，整合教学内容、规划教学活动、

落实育人目标，成为高中英语教学改革的重要方向。本文以大观念为切入点，结合相关教育理论与教学

实践案例，阐释基于大观念的单元整体教学设计的内涵，深入剖析其在优化教学实践、促进学生深度学

习、落实新课标要求等方面的重要意义，探究提炼观念、确定目标、设计教学评一体化活动等实施路径，

并结合人教版高中英语教材案例展开具体分析，旨在为英语教师开展单元整体教学提供理论参考与实践

借鉴。 
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Abstract 
Under the continuous deepening of the new curriculum reform, the fragmented and isolated tradi-
tional teaching mode has been unable to meet the needs of students’ deep learning and the develop-
ment of their qualities. Based on the big ideas, the overall unit teaching design integrates teaching 
content, plans teaching activities, and implements educational goals, and has become an important 
direction for the reform of high school English teaching. This article takes the big ideas as the entry 
point, combines relevant educational theories and teaching practice cases, explains the connotation 
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of the overall unit teaching design based on big ideas, deeply analyzes its significance in optimizing 
teaching practice, promoting students’ deep learning, and fulfilling the requirements of the new cur-
riculum standards, explores the implementation paths such as extracting concepts, determining goals, 
and designing integrated teaching and assessment activities, and conducts specific analysis based on 
the cases of the Chinese People’s Education Press high school English textbooks. The aim is to provide 
theoretical references and practical inspirations for English teachers to carry out overall unit teaching. 

 
Keywords 
Big Ideas, Core Competencies, Whole-Unit Teaching, Deep Learning 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

《普通高中英语课程标准(2017 年版)》的颁布与实施，标志着我国基础教育课程改革迈入了一个新

阶段。高中英语教学从传统的知识本位转向素养本位。然而，当前高中英语教学仍存在诸多痛点，如教

学内容碎片化，教学活动孤立化，教、学、评相脱节，学生核心素养难以落地。大观念的提出为解决教学

设计中内容碎片化，教学活动孤立化等问题提供了思路。本文将从大观念的视角，结合具体案例探讨如

何开展单元整体教学设计，培养学生的英语学科核心素养，促进学生深度学习。 

2. 基于大观念的单元整体教学设计的内涵界定与理论模型 

在深入探讨基于大观念的高中英语单元整体教学设计的实施路径之前，先厘清核心概念的内涵，为

后续的研究奠定坚实的理论基础。大观念、单元以及二者结合形成的教学设计，构成了本研究的核心概

念，下文将对其逐一展开界定。 

2.1. 对大观念的概念界定 

在教育领域，布鲁姆等认为，教育工作中至关重要的一环就是学者和教师要提炼学科领域的抽象大

观念，帮助学生将其运用到各种情境中去解决问题[1]。2004 年，威金斯和麦格泰(G. Wiggins & J. Mc Tighe)
对大观念做出更为系统的论述。他们认为，大观念是对个别的事实和技能赋予意义和连结之概念、主题、

问题。 
国内不同学者也对大观念提出了各自的看法。王蔷等认为，大观念是统整与联结学科内容与方法的

上位概念[2]。李刚和吕立杰认为，大观念是教学设计的核心与基础，它指导教师从更上位的视角出发，

整合教学内容，规划教学和评价活动[3]。 
《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》指出，要“重视以学科大概念为核心，使课程内

容结构化，以主题为引领，使课程内容情境化，促进学科核心素养的落实”[4]。这是国家从课程标准角

度指出，要使用大观念统整各学科课程内容，促进学生学科核心素养的落实。具体到英语学科而言，它

是学生完成学习后生成的新的认知结构、解决问题的思想和方法以及价值观念，是学生可以迁移到新的

情境中用于解决问题的素养，是能够对学生一生产生深远影响的观念，并会持续影响其品格、品性和行

为表现[5]。英语学科大观念既能服务教师教学与学生学习，又能贯穿学生的整个学习过程，真正在单元

整体教学中发挥统领作用[6]。 
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综上所述，大观念是学生通过学习建构的新的认知结构，是能够迁移至新情境、用于解决实际问题

的综合素养。因此，在当前普通高中课程改革背景下，提炼和把握学科大观念，对教师实施教学和促进

学生核心素养的落地具有十分重要的意义。 

2.2. 对单元的概念界定 

单元是一个学习单位。一个单元就是一个学习事件、一个完整的学习故事。一个学习单元由素养目

标、课时、情境、任务、知识点等组成，单元就是将这些要素按某种需求和规范组织起来，形成一个有结

构的整体[7]。单元是回应课程设计结构化思路最好的教学载体[8]。单元是指课程实施的单元，通常以主

题为中心，是知识结构化的重要表现[9]。单元不仅是教学内容的组织单位，更是实现课程育人价值、实

现学生深度学习的载体。它打破了单篇课文孤立教学的局限，为学生提供连贯、完整的学习体验，让零

散的知识点在结构化的学习过程中形成体系，最终指向核心素养的培育。 

2.3. 基于大观念的单元整体教学设计的内涵 

基于大观念的单元整体教学设计是指教师基于课程标准，围绕特定主题，深入解读、分析、整合和

重组教材等教学资源后，结合学习主体的需求，搭建起的一个由单元大主题统领、各语篇子主题相互关

联、逻辑清晰的完整教学单元，使教学能够围绕一个完整的单元主题设定目标，引导学生通过对不同单

一语篇小观念的学习和提炼并建立关联，生成基于该单元主题的大观念[5]。这种教学设计突破了传统单

篇教学中“只见树木，不见森林”的局限，它将教学从零散的知识点传授转向了对主题意义的探究，为

学生搭建了连贯的认知建构路径，实现了语言学习、思维发展与价值引领的有机统一。 

2.4. 基于大观念的单元整体教学设计理论模型 

为进一步厘清基于大观念的单元整体教学设计中各核心要素之间的内在逻辑关系，本研究尝试构建

“大观念–教学目标–教学活动–学习评价”四位一体的理论模型(见图 1)。 
该模型以大观念为逻辑起点和统摄核心。大观念自上而下地统领教学目标的设定，即教师基于单元

大观念和小观念确定单元整体教学目标与课时教学目标；教学目标继而规范教学活动的设计，即活动围

绕目标的达成而组织，遵循学习理解、应用实践、迁移创新三层级活动；学习评价则嵌入教学活动全过

程，既检验目标的实现程度，又为教学调整提供反馈。同时，教学活动的实施效果与评价结果又反过来

验证和修正大观念提炼的准确性，形成“提炼观念–确定目标–设计活动–实施评价–反思修正”的闭

环系统。该模型体现了基于大观念的单元整体教学设计“自上而下统摄、自下而上验证”的双向互动逻

辑，为教师开展教学设计提供了清晰的理论框架。 
 

 
Figure 1. The theoretical model of unit-wide teaching design based on big ideas 
图 1. 基于大观念的单元整体教学设计理论模型 

2.5. 基于大观念的单元整体教学设计与 PBL、TBI 的对比分析 

从核心驱动要素来看，基于大观念的单元整体教学以大观念为统摄核心，强调知识的结构化与意义
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的深层理解；PBL 以真实问题或项目为驱动，强调“做中学”与成果产出；TBI 以具体任务为载体，强

调在完成任务的过程中习得语言。 
从知识组织方式来看，基于大观念的单元整体教学追求知识的系统化与结构化，将零散知识点串联

成网；PBL 的知识组织围绕项目需求展开，具有跨学科、跨单元的特点；TBI 的知识组织以任务完成为

线索，相对灵活但系统性较弱。 
从适用场景来看，基于大观念的单元整体教学尤其适用于内容体系性强、需要建构深层理解的教学

单元，如文化主题单元、文学鉴赏单元等；PBL 适用于需要解决真实问题、培养综合实践能力的场景；

TBI 适用于强调语言交际功能、注重即时应用的教学情境。 
从局限性来看，基于大观念的单元整体教学对教师提炼大观念的能力要求较高，且在教学时间有限

的条件下实施难度较大；PBL 存在项目主题与教材脱离、过多关注形式而忽视知识建构等问题；TBI 则

容易陷入任务驱动的表层操练，忽视深层意义的探究。三种模式各有优势与局限，教师应根据教学内容

的性质、学生的学习需求及现实条件灵活选择与组合。 

3. 研究方法 

为客观论证基于大观念的单元整体教学设计的内在机制与实践效果，本研究综合运用文献研究法、

案例分析法与内容分析法，具体设计如下。 

3.1. 研究目的与问题 

本研究旨在探究基于大观念的单元整体教学设计在高中英语教学中的实施路径与运作机制，重点回

应以下两个问题：(1) 教师如何在教学实践中提炼并转化大观念为具体的教学目标与活动？(2) 该教学设

计模式对学生建构主题意义认知及实现深度学习具有怎样的实际效果？ 

3.2. 研究方法与数据来源 

研究采用文献研究法梳理国内外大观念教学的理论脉络，构建分析框架。在此基础上，采用案例分

析法，选取人教版高中英语选择性必修第三册 Unit 3“Food and Culture”作为核心分析样本，将其视为

一个完整的教学事件进行深度解构。数据来源包括两部分：教材文本内容(涵盖单元内所有语篇与练习任

务)以及学生提交的课后迁移性书面作业。 

4. 基于大观念的单元整体教学设计的重要意义 

以大观念统领单元整体教学设计的深层动因与价值，集中体现在教学实践、学生发展、课标要求三

个维度。它并非单一的教学模式调整，而是对高中英语教学逻辑、育人路径和课程理念的系统回应，下

面将分别从教师、学生和课程目标三个层面展开具体阐述。 

4.1. 优化教师教学实践科大观念的内涵 

以大观念统领单元整体教学设计有利于教师整合课程内容、整体规划教学与评价活动。大观念使教

师超越对零散知识的关注，重视以完整的主题意义为指引，以学生的持久理解为目标进行单元内容的组

织和活动的设计[5]。也就是说，教师能从更上位的角度，将凌乱的知识点串成线、连成片、织成网，纳

入知识结构，从而形成一个系统、完整的单元知识体系[7]。简而言之，基于英语学科大观念开展单元整

体教学设计有利于教师梳理和整合课程内容，融合主题大观念和语言大观念的协同建构，立足立德树人

本质，规划单元育人蓝图，整体设计教学与评价活动[10]，推动教师从知识点的讲授者向课程的设计者和

学生的引导者转变，使教学设计更具系统性和育人导向。 
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4.2. 促进学生深度学习发生 

深度学习强调批判性理解、知识建构、迁移应用[10]。通过单元整体，学生能够在意义探究和问题解

决的过程中，建构起整合性的知识结构，逐步形成单元大观念[5]，不仅能有效促进学生语言能力的发展，

而且也能促使学生深化对单元主题和语篇主题意义的认知，促进学生态度的转变，激发学生的行动力，

从而有效推动核心素养落地课堂，实现学科育人的目标[11]，促进学生真正实现从浅层学习走向深度学习。

因此，教师应在师生互动中引导学生从纯粹的符号认知活动中走出来，进入符号承载的特定文化意义和

文化精神中去认识社会、理解社会，并通过符号中介参与社会[12]，促进学生真正实现知识内化、思维提

升与价值认同，最终让核心素养从课堂走向生活。 

4.3. 落实新课标与核心素养要求 

促进学习迁移的大观念有助于落实核心素养，以大观念为统领的单元整体教学指向学生的素养发展

[13] [14]。《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》指出设计要指向核心素养发展的单元整体

教学目标，挖掘单元整体育人功能[4]。此背景下，基于大观念的单元整体教学周期完整、内容系统，是

落实立德树人、培育学生核心素养的重要路径。 

5. 基于大观念的高中英语单元整体教学设计的实施路径 

下面以人教版新教材选择性必修 Unit 3 Food and Culture 为例，从指导思想、观念提炼、目标设定到

活动设计，完整呈现实施路径。 

5.1. 基于大观念确定单元教学的指导思想 

教学设计既要关注学生语言能力的发展，又要落实立德树人和学科育人的教育目标。教师要学会从

学科大观念的高度确定教学设计的指导思想[15]。单元整体教学设计首先要基于大观念，从英语学科本质

视角阐述单元教学的指导思想。例如，在 Food and Culture 这一单元的教学设计可以确立如下指导思想： 
本单元以《普通高中英语课程标准(2017 年版 2020 年修订)》为指导，以英语学科大观念为统领，融

合指向知识结构化的语言大观念与指向概念化学习的主题大观念。本单元设计围绕食物与文化主题，基

于“饮食是文化的载体，饮食差异折射多元文化”这一大观念展开，在主题引领下设计层层递进的学习

活动，引导学生超越对饮食、习俗等话题的词汇和语法的孤立学习，深入探究饮食文化的深层认知、态

度和行为取向，推动核心素养落地课堂。 

5.2. 搭建单元内容框架并确定单元教学目标 

先研读单元全部内容，提炼单元大、小观念并建立关联，搭建单元内容框架；再提炼子主题与小观

念并形成显性关联，最终形成以大观念为统领的单元框架图[5]。提炼单元大、小观念是实施路径的核心

环节，它直接决定了单元教学的逻辑主线。教师需要深入研读单元内所有语篇，梳理各语篇的子主题与

内在关联，进而提炼出统领全单元的大观念，以及支撑大观念的各语篇小观念。 
在本单元中，通过对语篇的整体分析，可提炼出如下大小观念： 
大观念：饮食是文化的重要载体，不同的饮食方式与习俗折射出独特的文化内涵；尊重饮食差异、

理解饮食背后的文化，是跨文化沟通的重要基础； 
小观念：不同国家的传统饮食反映了当地的地理环境、历史发展与生活方式； 
饮食礼仪是文化的重要组成部分，体现了不同文化背景下的社交规范与价值观念； 
饮食的交流与融合，是不同文化相互理解、相互影响的重要途径。 
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单元教学目标位于整个目标体的中间位置，具有连接课程目标和课时目标的作用[16]。基于大小观念，

可设定如下单元整体教学目标： 
1) 掌握与饮食文化相关的核心词汇、句型与表达方式，能读懂不同类型的饮食文化语篇，能围绕饮

食文化话题进行口头交流与书面表达，描述饮食习俗、表达文化观点。 
2) 了解中西方及不同国家的饮食文化差异，理解饮食背后的文化内涵，尊重多元饮食文化，形成跨

文化理解与包容的态度。 
3) 通过分析、比较不同饮食文化的特点，发展逻辑性思维；通过批判性评价饮食文化现象，发展批

判性思维；通过探讨饮食文化的交流与融合，发展创新性思维。 
4) 掌握主题意义探究、语篇信息梳理、合作探究等学习方法，能主动搜集饮食文化相关学习资源，

拓展跨文化学习渠道。 

5.3. 确定课时教学目标 

教师应从课程实施视角，围绕具体语篇，梳理结构化知识和语言学习的重点，确定课时教学目标[5]。
教师要深入研读语篇，提炼小观念，建构基于该语篇的结构化知识和语言学习的重点。这既是帮助学生

实现知识向能力、能力向素养转化的重要前提，也是确定课时教学目标的重要前提。 
以本单元阅读语篇 Culture And Cuisine 的课时教学为例，可以将课时目标确定为如下： 
在本课学习结束时，学生能够： 
1) 通过图片和英文释义，了解什么是菜肴，并在语境中理解有关菜肴的新语言。 
2) 快速阅读以获取文章基本信息，了解文章的结构并通过表格简单梳理作者的美食体验经历。 
3) 理解并从文章中找出含有因果关系的句子，理解文化与菜肴之间的关系。 

5.4. 设计教、学、评一体化活动 

以服务于单元大观念的建构为目标，从学生已有的主题知识和经验出发，设计基于英语活动观的，

有层次、有逻辑和有内在关联的学习活动和评价活动[5]。打破传统教学中“教、学、评”相互割裂的局

面，将单元教学目标、学习活动设计与持续性评价任务深度融合。让学生在完成系列活动的过程中，逐

步实现对单元主题意义的深度理解与语言能力的综合发展。 
在教学内容与课时目标制定之后，教师设计基于阅读语篇 Culture And Cuisine 的以下主要学习活动： 
1) 学习理解类活动 
第一步，创设情境，激活学生已有知识和经验。教师以贵州雷山千人宴的图片创设情境，向学生提

问：What are the people doing?引导学生基于图片和已有知识储备进行回答，激活学生对饮食与文化的初

步认知。随后，教师展示左宗棠鸡、广式点心的图片及课文标题，引导学生预测课文内容，自然导入语

篇学习。 
第二步，梳理概括整合信息，形成新的知识结构。教师引导学生快速阅读，把握文章大意；通过表

格梳理作者在不同地域的美食与文化体验，明确语篇逻辑线索，形成结构化知识。通过示范，引导学生

以问答形式交流信息，如：T: What did the writer experience in different places in China? S: The writer tasted 
dishes with Sichuan peppercorns in Beijing.  

2) 应用实践类活动 
第三步，分析阐释文本逻辑，深化主题理解。聚焦“饮食与文化的因果关系”，通过提问：Why do 

people living in different places have different kinds of cuisine?引导学生从文本中分析不同地域饮食差异的

成因，理解文本逻辑。教师通过学生发言，评价其逻辑分析与语言表达能力。 
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第四步，内化语言知识，进行描述与阐释。引导学生快速阅读，把握文章大意；通过表格梳理作者

在不同地域的美食与文化体验，明确语篇逻辑线索，形成结构化知识。教师通过学生表格完成情况，评

价其信息提取与梳理能力。 
3) 迁移创新类活动 
第五步，评价文本观点，发展批判性思维。引导学生提炼作者“文化与菜肴息息相关”的观点，组

织讨论，评价学生的批判性思维。 
第六步，联系个人实际，实现知识迁移与创新表达。教师布置课后任务：Do you agree with the author’s 

opinion that culture and cuisine go hand in hand? Why or why not? Please write a short paragraph to state your 
idea and use your own experiences to support it. 引导学生结合自身生活经历，阐述对“饮食与文化关系”

的理解，实现从文本理解到个人表达的迁移创新。 
教师通过学生的书面作业，综合评价其语言运用、观点建构与主题理解能力，将课堂教学与课后评

价结合，实现教、学、评一体化闭环，最终帮助学生建构“饮食是文化的载体，饮食差异折射多元文化”

的单元大观念，达成核心素养发展目标。 

5.5. 学生学习过程与产出分析 

为进一步验证上述教学设计的有效性，本研究对教学实施过程中学生的学习表现进行了跟踪观察与

文本分析。以下是学生在迁移创新类活动(第六步)中的部分书面作业示例及分析。 
学生作业示例 1 (匿名，B 层学生)： 
“I agree with the author that culture and cuisine go hand in hand. In my hometown, we eat rice every day 

because the weather is hot and wet, so rice can grow well. But in the north of China, people eat noodles and 
dumplings because it is colder and wheat can grow there. So I think the food we eat is connected to the place we 
live. Also, during the Spring Festival, my family always makes dumplings together. It is not just about eating, but 
also about family reunion and happiness. So food is not only for eating, it shows our culture.” 

分析：该生能够结合自身生活经验(家乡饮食、春节习俗)阐述对“饮食与文化关系”的理解，初步实

现了从文本理解到个人表达的迁移。在语言层面，该生能够运用因果逻辑(because...)和主题相关词汇(rice, 
noodles, dumplings, reunion)进行表达；在思维层面，该生能够从地理环境(weather, grow)和文化习俗(Spring 
Festival, family reunion)两个维度理解饮食与文化的关联，初步建构了“饮食是文化的载体”这一小观念。 

学生作业示例 2 (匿名，A 层学生)： 
“I partly agree with the author. It is true that culture and cuisine are closely connected. However, I think in 

modern society, this connection is becoming more complicated. For example, I can eat sushi, pizza and hotpot in 
the same city without traveling to Japan, Italy or Sichuan. These foods have traveled across borders and become 
part of local food culture. So maybe we should say that cuisine not only reflects culture, but also shapes and 
changes culture. When people from different cultures eat together and share food, they also share their ways of 
life and values. This is why I think food can be a bridge between cultures.” 

分析：该生对作者观点进行了批判性评价(partly agree)，提出了自己的修正性观点——饮食不仅反映

文化，也在塑造和改变文化。在语言层面，该生能够运用较为复杂的句式(not only... but also...)和抽象词

汇(complicated, reflect, shape, bridge)进行表达；在思维层面，该生超越了文本表层信息的复述，能够结合

现代社会饮食文化交融的现象进行批判性思考，提出了“饮食是跨文化沟通的桥梁”这一具有创新性的

观点。这表明该生已经能够将单元大观念(饮食是文化的载体，饮食差异折射多元文化)迁移到新的情境中

进行深度思考。 
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教学反思：从两则作业可以看出，不同层次的学生都能在教师的引导下基于自身经验建构对单元主

题的理解，但理解的深度和表达的复杂度存在差异。A 层学生能够进行批判性思考和创新表达，B 层学

生则更多停留在描述与阐释层面。这提示教师在后续教学中应进一步关注分层指导，为不同水平的学生

提供差异化的思维支架与语言支持。 

6. 结论与反思 

基于前文对理论模型的构建与案例分析的实施，本研究围绕大观念统领下单元整体教学设计的内在

机制与实践效果形成如下主要结论和反思。 

6.1. 主要结论 

以大观念为统领的单元整体教学能够有效统整碎片化教学内容，其内在逻辑在于通过将零散知识纳

入结构化的认知框架，为学生搭建了从语言学习走向主题意义建构的桥梁；同时，教学评价与学习活动

的深度融合是该模式发挥育人效能的关键保障。该模式为落实新课标倡导的学科核心素养目标提供了一

条具有操作性的实践路径。 

6.2. 研究局限 

尽管研究取得了一定的理论与实践发现，但仍存在以下局限。其一，研究方法上，本研究属于单案

例研究，仅选取了一个教材单元进行分析，样本代表性有限，研究结论的外部效度有待进一步检验。其

二，在数据分析上，对学生大观念建构程度的判断主要依赖作业文本的质性分析，缺乏标准化量表的辅

证与同行独立评审，分析结果可能受研究者主观因素影响。其三，在研究周期上，本研究仅跟踪了单元

教学周期内的即时表现，未能对学生所建构大观念的长期保持与远迁移能力进行追踪验证。 

6.3. 对未来研究的启示 

针对上述局限，未来研究可从以下方向推进：第一，开展多案例比较研究或准实验设计，引入对照

组与实验组，使用标准化测试与量表相结合的方式，量化检验大观念教学对学生学科核心素养发展的具

体效应量。第二，开发基于大观念教学的专业研修工作坊，帮助教师提升提炼大观念与设计单元整体教

学的核心能力，并探索不同课型中的适配策略。第三，建立长效追踪机制，关注学生在较长时间跨度内

对大观念的理解保持与情境迁移情况，以更全面地评估该模式的育人价值。 
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