
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(8), 1819-1825 
Published Online August 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681820  

文章引用: 刘俊艺. 乡村初中英语教师数字素养现状及专业发展提升路径[J]. 教育进展, 2026, 16(8): 1819-1825.  
DOI: 10.12677/ae.2026.1681820 

 
 

乡村初中英语教师数字素养现状及专业发展 
提升路径 
刘俊艺 

黄冈师范学院外国语学院，湖北 黄冈 
 
收稿日期：2026年7月17日；录用日期：2026年8月19日；发布日期：2026年8月27日 

 
 

 
摘  要 

为破解乡村初中外语教学数字化落地难题、提升乡村初中英语师资现代化教学能力，本文立足于教育数

字化转型背景，围绕乡村初中英语教师数字素养培育展开探讨，界定核心概念并依托TPACK理论、教师

专业发展理论夯实研究基础，结合文献梳理该群体数字素养发展成效与意识薄弱、技术教学融合不足、

配套保障欠缺等现实困境。对此，可通过理念重塑、个体自主发展、学校支撑优化及区域赋能四个层面

构建提升路径，从而推动数字素养与教师专业发展深度融合，促进基础教育外语领域的数字化变革。 
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Abstract 
Against the background of educational digital transformation, this paper explores the cultivation of 
digital literacy among rural junior high school English teachers to address the difficulties in the dig-
ital implementation of foreign language teaching and improve the modern teaching capabilities of 
rural English teachers. It defines core concepts and establishes the theoretical foundation based on 
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the TPACK theory and teacher professional development theory. Through literature review, this 
paper summarizes achievements as well as practical difficulties including weak digital awareness, 
insufficient integration of technology and teaching, and inadequate supporting conditions. Corre-
sponding promotion paths are constructed from four dimensions: concept reconstruction, individ-
ual independent development, school support optimization and regional empowerment, so as to 
realize the in-depth integration of digital literacy and teachers’ professional development and facil-
itate the digital transformation of foreign language teaching in basic education. 
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1. 引言 

随着教育数字化战略深入推进，数字素养已成为中小学教师专业发展的核心素养。2022 年，教育部

发布《教师数字素养》教育行业标准，明确教师数字素养的核心要求[1]。英语教学与数字技术的深度融

合，核心依托初中英语教师，但现有研究多聚焦全体中小学教师数字化通识能力，结合乡村初中英语语

言教学的情境性与口语的交互性的针对性培育研究偏少，乡村教师群体仍存在数字素养结构性失衡、数

字化教学认知滞后、技术课堂融合浅层化等问题。本文立足乡村英语学科教学，旨在剖析乡村初中英语

教师数字素养的价值内涵、发展现状与构建学科适配的提升路径，为乡村英语教育高质量发展与教育数

字化转型提供实践参考。 

2. 核心概念与基础理论 

结合教育数字化转型要求与乡村初中英语学科教学特点，明确乡村初中英语教师数字素养的核心概

念与基础理论，是开展本研究的重要前提。 

2.1. 核心概念 

2.1.1. 乡村初中英语教师数字素养 
乡村初中英语教师数字素养，是指教育数字化转型背景下，乡村初中英语教师在备课、课堂授课、

学业评价全教学流程及终身专业发展过程中，具备数字育人意识、熟练运用数字技术筛选、整合、创新

开发适配乡村学情的英语教学资源，并依托数字工具优化课堂教学、落实学科育人目标的综合专业能力。

其内涵涵盖四个维度：一是数字意识，即数字技术赋能乡村英语教学的价值意识；二是数字技能，即掌

握运用数字技术开展英语教学的能力；三是数字教学应用，即借助数字工具优化乡村课堂各教学环节；

四是数字伦理与安全，是指教师应引导学生树立正确的信息安全意识与行为规范。这是新时代乡村英语

教师专业素养的重要组成部分，也是实现乡村课堂数字化教学转型的关键基础。 

2.1.2. 英语学科数字教学融合 
指以英语学科核心素养为统领，将数字技术、资源、平台与乡村初中英语课程的教学各环节进行系

统性、深层次结合。通过重构“教”与“学”的关系，弥补乡村缺少真实外语交际场景的短板，突破传统

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681820
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


刘俊艺 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1681820 1821 教育进展 
 

课堂的时空边界，营造真实语言交际情境，最终提升教学效率、促进学生语言能力与思维品质协同发展。

乡村初中英语教师数字素养与英语学科教学融合是相互支撑、相互进步的整体。二者的深度融合，是实

现乡村英语教学提质增效、促进学生核心素养发展的前提。 

2.2. 基础理论 

本研究引入 TPACK (Technological Pedagogical And Content Knowledge)理论与教师专业发展理论作

为分析根基，两个理论分别对应解决研究中的两大核心问题：借助 TPACK 理论化解数字技术与乡村英

语课堂融合浮于表面的问题；依托教师专业发展理论，区分新手、中青年、资深教师，搭建覆盖个人、校

园、区域的一体化数字素养培育路径。 

2.2.1. TPACK 理论 
核心是技术知识、学科内容知识、教学法知识三者的有机耦合，并非数字工具的简单叠加使用[2]。

该理论强调，教师不能孤立掌握单一维度知识，而要实现技术、教学法、学科内容三类知识的深度融合，

形成一体化教学知识体系。落实到乡村初中英语教学场景中，以单元听说课为例：学科内容为本单元句

型与听力要点，教学法采用任务型教学，数字工具使用线上听力素材与简易口语测评小程序，三者配合

才能搭建完整语言训练课堂，而非单纯播放音频。该理论为本研究提供核心逻辑支撑：英语学科兼具语

言交际性、情境实践性等特点，教师需将英语学科内容、外语教学方法与数字化技术有机结合，依托数

字技术搭建仿真口语交流场景，将大数据学情分析融入读写测评，打破传统课堂语言输入的局限。本研

究借助 TPACK 框架，界定乡村英语教师数字素养的核心应用边界，厘清技术服务于英语学科核心素养

培育的融合路径，规避数字化教学形式化、工具化误区。 

2.2.2. 教师专业发展理论 
阐释了教师从新手成长为成熟专家型教师，在完整职业生涯中持续更新学科知识、打磨教学技能、

树立科学育人理念、涵养综合职业素养，循序渐进实现专业化长效成长的理论总称。该理论将教师划分

为新手适应、成熟发展、资深固化三个阶段[3]，不同阶段教师数字化学习需求存在明显差异。强调教师

成长是个体自主研修、校本教研赋能、制度长效保障协同推进的持续性过程[4]。针对乡村英语教师群体，

该理论为本研究的提升路径构建提供框架依据：乡村英语教师数字化技能迭代、乡村教师数字资源获取、

校内英语教研组数字化集体备课，均需要系统化培训、实践反思与配套激励机制。本文基于该理论，从

教师自主、学校支撑、区域联动三层设计分层培育方案，推动数字素养成长内嵌于英语教师常态化职业

发展，实现素养提升长效化。 
上述理论从不同层面为研究提供了理论支撑，构成乡村英语教师数字素养培育的理论框架，为后续

现状分析与路径构建提供指引。 

3. 乡村初中英语教师数字素养的发展现状 

教育数字化转型下，乡村初中英语教师的数字素养发展已取得了阶段性的进展，教师数字意识与能

力均得到提升。但结合乡村学科教学实践与立德树人目标，仍存在诸多现实困境。 

3.1. 发展成效 

3.1.1. 基础数字工具应用实现全面普及：数字化教学成为常态 
当前，绝大多数乡村初中英语教师已能够熟练运用 PPT、在线作业平台、听力音频平台等适配英语

学科的基础数字工具开展教学活动。部分教师可依托数字技术创设口语交际仿真场景、整合外文原版视

听素材，将数字资源融入听力训练、读写讲评、跨文化主题拓展等专属教学环节；借助线上作业自动批
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改、学习数据统计反馈功能，精准定位学生单词掌握、语法薄弱项，实现英语学情精细化诊断。数字化

工具从辅助教具转变为英语语言输入输出的必备载体，完成“可选技能”到“学科必备素养”的转型，为

乡村英语情境化教学提质增效奠定基础。 

3.1.2. 政策支持与平台建设不断完善，资源供给更加丰富 
国家教育数字化战略落地推动教师数字素养政策体系迭代，专门面向中小学外语学科的公益性数字

资源平台持续扩容，原版听力素材、单元整体教学设计案例、线上口语测评题库等细分学科资源免费对

外开放，有效缓解了县域、乡村学校优质英语师资与教学素材匮乏的短板，缩小城乡外语教育资源鸿沟。

与此同时，各级教育教研部门针对性优化继续教育内容，将英语沉浸式情境搭建、AI 口语训练工具应用、

数字化分层读写教学设计、线上跨文化主题研学组织等贴合英语课堂的实操内容纳入常态化培训，配套

开展外语数字化优质课评比、线上城乡教研共同体交流活动，从政策导向、资源供给、教研培训三重维

度，为中小学英语教师学科专属数字素养提升搭建稳定支撑体系。 

3.2. 现实困境 

3.2.1. 认知理念：数字素养认知偏差，发展意识与主动性不足 
部分乡村初中英语教师对数字素养的内涵与学科价值认知存在偏差，发展意识与主动性不足，未跳

出传统教学模式，对数字素养的认知仍停留在表面，尚未树立“学科融合式”数字素养理念[5]。将数字

技术视为播放课件或播放听力的简易工具，忽视其对乡村英语教学模式革新、创新育人路径、学生核心

素养培育的深层支撑价值。 
这种认知的局限，在面对人工智能口语陪练、大数据学情分析等新技术时接纳态度保守、探索欲望

薄弱，缺乏主动更新知识体系的内在驱动力，形成数字素养提升的“观念壁垒”。尤其是在偏远乡村地

区，这一壁垒格外深厚。由于长期处于资源相对匮乏、信息技术相对滞后的环境中，数字素养的认知仍

停留在初级阶段，难以将生成式人工智能融入英语教学设计[5]。部分英语教师甚至认为“英语教学靠的

是纸和笔，其他用处不大”，这种观念在老龄化乡村教师中尤为普遍，这些现象都成为数字素养整体发

展的内在阻碍。 

3.2.2. 教学应用：数字技能掌握薄弱，教学融合应用流于表面 
乡村初中英语教师数字技能掌握整体薄弱，且不同教龄教师差距突出：新手教师仅会基础课件操作，

资深教师甚至难以独立下载线上资源，多数教师数字化英语教学设计、英语听说智能测评、大数据学情

分析、数字化教学全过程评价等高阶技能普遍欠缺[6]，难以将数字技术与英语教学融为一体。 
更为突出的问题在于二者融合多停留在“替代传统教具”的表层阶段，未能深度对接英语学科的核

心需求：利用数字平台将英语听说读写、跨文化意识培养等教学环节结合。教师较少利用数字平台开展

情景化听说读写的训练、智能化教学反馈，难以满足新时代学生个性化学习需求和核心素养全面发展的

需求。 

3.2.3. 深层成因 
个人认知局限：应试思维下不少教师仅将数字工具视作简易教具，忽视其创设语言情境、分层教学

的价值；乡村及中老年教师主动学习数字化新技术的意愿偏低，内生提升动力不足，且现有学习内容未

区分教师教龄阶段。 
学校教研机制缺失：校内英语教研组缺少常态化数字化教研、优秀课例研讨活动，也未搭建专属英

语数字资源共享平台；同时数字化教学成果未纳入绩效考核与职称评价，缺少正向激励，难以调动教师

深耕数字化课堂的热情。 
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区域资源配置失衡：城区学校配备语音测评、智能白板等外语专用设备，优质线上资源供给充足；

多数乡村学校硬件更新缓慢[7]，适配英语课堂的专业数字设备短缺，优质学科资源流通渠道闭塞，城乡

教师数字化教学条件差距显著。 
专项培训体系不完善：现有培训多为通用技术教学，缺少贴合英语听说读写课堂的分层实操内容，

无法兼顾新教师、资深教师、乡村教师的差异化学习需求，培训落地效果大打折扣。 
个人认知、学校机制、区域资源、专项培训四大层面的短板相互交织，共同制约乡村英语教师数字

素养长效发展。下文将针对上述四大现实根源，从理念、个体、学校、区域四个维度提出针对性提升路

径，形成完整的培育优化方案。 

4. 中小学英语教师数字素养提升与专业发展融合的提升途径 

提升乡村初中英语教师的数字素养需依托多层面的共同支撑。以理念重塑为引领，以分阶段个体研

修为基点，以学校支持为依托，以资源统筹为保障，才能让数字素养内化为乡村英语教师专业发展的核

心驱动力。 

4.1. 理念重塑：树立“学科融合式”数字素养认知 

依托 TPACK 理论与《教师数字素养》(TESD-2022)行业标准，教师须具备技术素养、学科内容与教

学法知识的有机整合能力。摒弃“技术工具化”片面认知，树立“英语学科融合式”数字素养认知，让数

字技术服务于口语仿真交际、语篇分层教学等，落实英语学科育人目标。 
在实践层面，学校及教研部门可通过政策解读、英语数字化听说课例观摩、小组研讨等形式，结合

乡村初中英语教师数字素养现状研究，如剖析传统纸质讲授、单一听力训练与数字化沉浸式语言课堂的

矛盾，引导教师理解分析数字技术对乡村英语教学的重要价值。 
要客观认识到城乡以及不同教龄教师认知差距，针对乡村新老教师设计精准的差异化培训内容，尤

其强化乡村教师对技术与学科适配性的理解，推动英语教师从技术的“操控者”蜕变为英语教学的“设

计师”，进而提升英语教师的专业发展。 
在育人层面，数字素养的提升也需与教育目标的育人使命紧密结合。基于教师数字素养内涵框架[8]，

通过搭建跨文化交际情境、个性化学习方针、过程性评价机制，让数字素养渗透于英语教学实践的各环

节。 
最终可实现英语学科核心素养与学生数字素养的协同发展，推动“学科融合式”理念在抽象的认知

概念中落地为乡村教学常态。 

4.2. 个体自主发展：推动素养与专业能力协同重构 

教师数字素提升需依托内生动力与自主性，结合自身所处职业阶段制定学习计划，构建个人学习网

络，实现知识的持续建构与迁移。因此，应引导教师围绕自主学习、实践反思与创新应用三大方面，分

阶段破解数字素养发展困境。 
新手青年教师层面，侧重基础数字化工具自主学习，夯实操作能力，依托生成式 AI 赋能英语教学的

相关研究[9]，探索 AI 与单元语篇、口语教学的融合思路。青年教师具备较强数字接受能力，可借助线上

教研社群交流教学设计，在日常备课中持续尝试轻量化数字工具落地课堂； 
中青年骨干教师层面，重点实践反思，常态化开展公开课、磨课，结合乡村教师数字素养评价指标

自我诊断[10]，尝试数字化教学设计创新。发挥骨干教师辐射作用，将成熟的数字化课例在校内分享，带

动教研组整体开展学科融合教学探索； 
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资深老年教师层面，简化学习任务，优先转变教学观念，以基础音频、课件操作为主，依托青年教

师结对帮扶降低学习难度。立足长期一线教学经验，对比传统教学与数字化课堂的优劣，循序渐进接纳

适配乡村学情的简易数字教学手段。 
通过“学习–反思–创新”的螺旋式上升，让不同阶段教师数字素养得以在实践中持续生长，最终

实现技术应用与教学改革的深度融合与双向赋能。 

4.3. 学校支撑优化：构建学科适配的数字化专业发展生态 

基于教师专业发展理论，良好的外部环境是教师专业成长的必要条件。通过完善的硬件保障、系统

化的教研机制和科学的制度评价体系，营造数字化组织生态，建构学科适配的数字化专业发展格局。 
硬件层面，打造数字化教学环境。完善英语专用智能语音评测设备、口语录播教室等基础配置，搭

建校内数字资源平台。尤为重要的是，应优先补齐落后地区乡村学校的硬件短板，消除“数字设备鸿沟”。 
教研层面，构建英语学科数字化教研体系，开设教研小组展开专题教研，参考相关中学教师数字素

养提升的相关研究成果，探索乡村初中英语不同年级段的数字技术模式。同时建立城乡教师结对帮扶机

制，将城区懂技术懂方法的教师与乡村教师结对，手把手传授英语数字化情境备课、线上口语训练实操

方法，实现教学共研，智慧共享。 
制度层面，将数字素养纳入教师评价体系，作为绩效考核、职称晋升的重要参考依据。同时，从制

度上保障教师的学习实践的时间。通过弹性排课、设定固定教研日等方式，为教师数字化转型提供充足

的时间与资源支持。 
以硬件设施为基础，以教学研究为核心，以制度层面为保障，共同推进数字素养与专业发展融合。 

4.4. 资源均衡赋能：推动区域教育均衡发展 

依据教育均衡发展理论，区域教育高质量发展需兼顾公平与质量，依托行政统筹打通城乡校际壁垒，

以资源共享、精准帮扶缩小乡村英语教师数字素养发展差距，推进区域教育均衡落地。 
资源共享层面，整合城区名校优质英语数字教学资源，搭建跨区域外语专项资源共享平台，打破城

乡资源壁垒。引导名校开放精品口语课例、线上听力题库等专属教学资源，让乡村学校平等获取优质数

字化教学内容。 
师资培育层面，面向乡村英语教师开展分层分类专项培训，针对新任教师夯实基础数字教学工具应

用能力，针对资深教师开展学科数字化融合创新培训；同时落实骨干名师一对一结对导师制度，针对性

指导英语数字化情境教学、个性化学情分析等实操技能，系统性提升乡村英语教师学科数字教学能力。 
硬件配套层面：加大乡村学校外语数字化硬件投入，配齐智能语音教室、线上口语评测设备等英语

学科专用设施，补齐乡村硬件短板，保障乡村教师能够常态化开展数字化英语教学，筑牢区域均衡发展

硬件基础。 
三项举措协同发力，可补齐乡村英语数字化教学短板，缩小城乡素养发展差距，切实推动区域外语

教育优质均衡发展。 

5. 结语 

教育数字化转型下，数字素养成为乡村初中英语教师专业发展的核心素养，更是推动乡村英语教育

高质量发展的重要环节。本文从核心概念与理论、发展成效、提升路径三个维度，探究乡村初中英语教

师数字素养发展问题，明确其提升的意义，即革新乡村英语教学模式、助力学生全面发展等。这是契合

教育强国建设要求，适配新时代外语教育发展的必然选择。 
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乡村初中英语教师数字素养培育并非单纯是数字技能培训，而是数字技术与英语学科深度融合的系

统工程。本研究仅从宏观层面梳理培育路径，未结合城乡学校、不同教龄乡村教师开展细分实证调研，

样本覆盖面存在一定局限。未来将聚焦生成式 AI、大数据等新技术与英语教学的深度融合，结合一线教

学实证细化分层培育方案，持续优化培养理念与实施路径，让数字素养真正赋能乡村英语教育高质量长

远发展。 
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