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摘  要 

当前的初中地理教学中，学困生群体普遍存在作业完成质量低、知识掌握薄弱、地理思维缺失、学习自

信心不足等问题。传统同质化、一刀切的作业设计模式无法适配学困生的认知水平与学习需求，进一步

制约了学困生的转化提升与地理核心素养的落地。本文基于初中地理的教学现状，结合地理学困生的成

因与特质，在系统阐释脚手架理论的内涵与理论基础上，探究该理论在初中地理学困生作业设计中的具

体应用路径。通过构建分层化、阶梯化、个性化等作业体系，助力学困生夯实地理基础、培育地理思维、

提升学习能力，为初中地理学困生转化教学与差异化作业设计提供参考。 
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Abstract 
In current junior high school geography instruction, low-achieving students commonly exhibit 
problems such as poor homework completion, insufficient mastery of subject knowledge, underde-
veloped geographical thinking skills, and a lack of learning confidence. The traditional homoge-
nized, one-size-fits-all approach to homework design fails to accommodate the cognitive levels and 
learning needs of these students, thereby further impeding their academic progress and the reali-
zation of core geographic competencies. Drawing on the current state of junior high school geogra-
phy teaching and considering the causes and characteristics of low-achieving geography learners, 
this paper systematically elucidates the conceptual framework and theoretical underpinnings of 
scaffolding theory, and then explores its practical application in designing homework for these stu-
dents. By constructing a layered, graded, and personalized homework system, the study aims to 
help low-achieving students consolidate their geographical foundations, cultivate geographical 
thinking, and enhance their overall learning capacity, with the goal of providing a useful reference 
for transformative instruction and differentiated homework design in junior high school geography 
education. 
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1. 引言 

随着基础教育课程改革的持续深化，地理核心素养在《义务教育地理课程标准(2022 年版)》中被明

确设置为初中地理教学的根本育人目标[1]。这改变了传统地理教学以知识识记为主的单一教学导向，推

动了地理教学从“知识传授”向“素养培育”转型。而地理核心素养是学生通过地理学习逐步形成的正

确价值观、必备品格和关键能力，贯穿于课堂教学、课后作业、实践探究等教学环节[2]。其中课后作业

作为课堂教学的延伸与补充，是巩固知识、训练思维、培育素养的核心载体，其设计质量直接决定核心

素养培育的落地效果。与此同时，“双减”政策明确要求义务教育阶段优化作业设计、严控作业总量、

提升作业育人质量，杜绝机械重复、同质化、超难度作业，强调作业设计的层次性、针对性与个性化，关

注不同层次学生的学习差异[3]，保障学困生“吃得懂、有收获”、优等生“吃得饱、有提升”。 
相较于小学阶段的常识性地理知识，初中地理知识体系更系统、逻辑更严密、抽象性更强，多数学

生在学习过程中会出现认知断层，逐渐分化出学习困难群体[4]。而在当前初中地理教学的实践中，多数

教师仍沿用传统统一化作业设计模式，作业形式、内容、难度几乎完全一致，没有充分兼顾学生的个体

差异[5]。学困生往往难以适配作业难度，无法独立完成作业，因此长期陷入“听不懂、做不对、学不会”

的恶性循环。这种失衡的作业设计不仅无法帮助学困生巩固知识、培育地理核心素养，还会持续打击其

学习自信心，加剧了两极分化的教学困境，严重阻碍地理核心素养在全体学生中的均衡落地[6]。 
因此，本文立足学困生的认知特点与学习痛点，研究作业设计模式，引入科学的教学理论优化分层

作业体系，助力实现新时代初中地理教学改革、落实素养育人、促进教育公平的教学目的。 
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2. 初中地理学困生的作业设计问题 

学困生全称为学习困难学生，是教育教学中因后天学习环境、学习习惯、认知能力、教学适配性等

多种因素综合作用，导致学业成绩暂时落后、学习能力薄弱、学习效率低下的学生群体，具备智力正常、

潜能充足、暂时落后、可转化性的核心特征[7]。结合初中地理学科特性与新课标育人要求，本文界定的

初中地理学困生具体指：在地理学习中存在基础知识点掌握零散、区域认知薄弱、空间思维不足、综合

分析能力欠缺等问题，地理学业成绩长期处于班级下游，难以自主构建地理知识体系、无法达成基础地

理核心素养培育目标的学生[8]。 
初中地理学困生的形成并非单一维度的因素所导致，而是学生自身、学科特性、课堂教学、作业设

计、家庭环境等多维度因素叠加的结果。其中作业设计不合理是加剧学困生学习困境、阻碍其转化提升

的核心教学因素，因此深入剖析学困生成因与现存问题，是引入脚手架理论开展教学干预、优化作业设

计的前提与基础[9]。作业设计是导致学困生固化、难以转化的最关键因素，也是本文研究的核心切入点。

当前初中地理作业设计存在四大突出问题：第一，作业同质化严重，无分层差异[10]。教师主要采用统一

布置、统一批改、统一评价的作业模式，作业难度、内容、数量完全一致，没有区分学困生、中等生、优

等生的认知差异，作业难度普遍适配中等及以上学生，这远超学困生的承受能力，导致学困生无力完成，

被迫抄作业或空白敷衍。第二，作业形式单一，缺乏阶梯性[11]。传统地理作业以选择题、填空题、简答

题等书面习题为主，机械重复性作业居多，缺乏由浅入深、循序渐进的阶梯式任务设计，学困生无法从

基础作业逐步过渡到综合作业，难以实现能力进阶。第三，作业缺乏辅助支撑，认知负荷过高[12]。地理

综合性作业需要读图、析图、原理应用、综合分析等多重能力，学困生自身能力不足，而作业无任何提

示、引导、拆解等辅助支架，学生面对复杂任务无从下手，持续陷入学习困境。第四，作业评价单一，缺

乏激励性[13]。传统作业评价仅以“对错”为评判标准，忽视学困生的进步与努力，未针对作业漏洞提供

针对性指导，学困生长期得不到正向反馈，学习积极性持续弱化，学习困难问题不断固化。 
学困生的学习困难并非单一同质现象，而是多因素交互作用下形成的差异化认知困境。借鉴教育心

理学中学习困难诊断的分类学视角，结合初中地理学科“知识–技能–思维”并重的特性，可将初中地

理学困生划分为知识型、技能型、动机型三种主要亚类。此分类并非绝对割裂，实践中常存在交叉重叠，

但以此为基础可为后续差异化脚手架搭建提供精准靶向。 

2.1. 知识型学困生：认知结构缺陷型 

此类学生地理核心概念、基本原理与区域事实性知识掌握零散、混淆或缺失，知识表征呈碎片化状

态，难以建立知识点间的逻辑关联。其成因多为前期知识铺垫不足、同化机制受阻或陈述性知识积累匮

乏。在作业中表现为：基础概念填空错误率高，无法准确复述地理规律，对“是什么”类问题应答困难，

面对综合性题目时因知识盲区而无从下手。此类学困生在初中地理学困生群体中占比约为 30%。 
差异化脚手架需求：此类学生亟需“知识补全型支架”。需在作业前提供先行组织者、概念对比表、

知识网络图、核心公式清单等支架，填补认知缺口，帮助其建立上位知识与下位知识的同化路径，降低

作业完成的知识门槛。 

2.2. 技能型学困生：程序性知识障碍型 

此类学生具备一定的地理陈述性知识储备，但在地理技能的应用与迁移上存在明显障碍，表现为读

图析图能力薄弱、空间想象与信息提取能力不足、地理实验操作生疏。其成因多为程序性知识未能有效

转化，缺乏“如何做”的策略性知识。在作业中表现为：能背诵地图图例却无法在真实情境中定位与分

析，面对等值线图、统计图表时无从下手，“知道知识点但做不对题”。此类学困生在群体中占比最高，
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约为 40%。 
差异化脚手架需求：此类学生亟需“程序示范型支架”。需在作业中提供标准化读图步骤、操作程

序模板、思维可视化工具、方法示范案例等，将隐性技能外显化，帮助其习得“程序性知识”，实现从

“懂知识”到“会解题”的跨越。 

2.3. 动机型学困生：情感态度抑制型 

此类学生因长期学业挫败、自我效能感低下、学习兴趣缺失或外部支持不足，形成“习得性无助”

心理，对地理学习持消极回避态度。其智力水平与知识基础未必显著落后，但学习投入度极低，作业完

成意愿薄弱，常出现应付、抄袭或空白现象。此类学困生在群体中占比约为 30%，且往往与知识型或技

能型困难交织叠加。 
差异化脚手架需求：此类学生亟需“情感激励型支架”。需在作业设计中大幅降低初始难度、设置

即时正向反馈、建立成长性评价档案，通过“小步子成功”体验重建学习自信，激活内在学习动机，使

其从“不愿做”转变为“愿意尝试”。 

2.4. 复合型学困生：多维度交织型 

上述三种类型并非截然分离，相当比例的学困生呈现“知识–技能”复合缺失或“知识–动机”交

织困境。此类学生作业困难最为顽固，需教师综合诊断其主导缺陷与次要缺陷，识别核心短板。 
差异化脚手架需求：对此类学生应遵循“先诊断后干预”原则，采取“主支架 + 辅支架”的复合支

架策略。例如，对“知识–动机”复合型学生，需同时提供知识补全支架与低难度激励任务，优先解决制

约其学习的最核心瓶颈。 
基于上述类型诊断，后续脚手架理论的作业设计应用可避免“一刀切”的同质化干预，实现从“统

一支架”向“分类支架”的精准转型，为知识脚手架、任务脚手架、思维脚手架与评价脚手架的差异化搭

建奠定学情基础。 

3. 脚手架理论的定义及适用性分析 

脚手架理论(Scaffolding Theory)又称支架式教学理论，是 20 世纪 70 年代由伍德、布鲁纳等教育学家

基于维果茨基的最近发展区理论提出的核心教学理论，因借鉴建筑施工中“脚手架”的辅助支撑原理而

得名。建筑施工中，脚手架是临时搭建的辅助结构，为施工建设提供支撑，待建筑主体完工后即可拆除；

对应到教学领域，脚手架就是教师为学习者搭建的暂时性、阶梯性、辅助性的学习支撑体系，旨在帮助

学习者突破自身现有认知能力局限，完成独立无法达成的学习任务，待学生认知能力、自主学习能力提

升后，逐步撤除辅助支架，最终实现学生独立自主学习[14]。脚手架理论并非单一的教学理念，而是融合

了建构主义学习理论、最近发展区理论、因材施教理论、多元智能理论等多重经典教育理论的综合性教

学体系，具备扎实、完善的理论支撑，为其在初中地理学困生作业设计中的应用提供了科学依据与实践

指导(表 1)。 
根据初中地理作业设计场景[15]，脚手架理论主要分为三步实现(图 1)：首先在立足地理学困生的现

有认知水平与知识漏洞上，结合初中地理课程标准与作业目标，将复杂、综合、高难度的地理作业任务，

拆解为由浅入深、层层递进的阶梯式子任务；其次通过提供知识提示、读图方法、思维引导、案例示范、

步骤拆解等多元化辅助支架，降低学困生的作业完成难度，帮助其逐步掌握地理知识、习得解题方法、

培育地理思维；最后随着学生学习能力的提升，逐步减少辅助支撑，最终让学困生能够独立完成各类地

理作业，实现自主学习与素养提升的最终目标。 
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Table 1. Educational theories underpinning scaffolding theory 
表 1. 脚手架理论的教育理论 

脚手架理论 

核心本源 最近发展区理论是脚手架理论的核心评判标准 

主要内核 建构主义学习理论是搭建各类辅助支架的依据 

实践准则 因材施教理论是落实脚手架理论、保障教育公平的原则 

育人基础 多元智力理论是脚手架理论挖掘学习潜能的关键因素 

重要支撑 掌握学习理论是脚手架理论科学性、合理性与可行性的保证 

 

 
Figure 1. Core theoretical foundations of scaffolding theory 
图 1. 脚手架理论的核心理论基础 

 
除此之外，掌握学习理论也为该研究提供了重要支撑。掌握学习理论认为，绝大多数学生只要给予

充足的学习时间、适配的学习辅助与合理的学习节奏，都能够掌握所学知识、达成学习目标。学困生的

学习困难并非能力不足，而是缺乏适配的学习辅助与合理的进阶路径。脚手架理论通过阶梯式作业支架，

为学困生提供充足的学习支撑与循序渐进的提升路径，让学困生逐步掌握地理知识与学习方法，最终达

成课标基础学习目标，充分印证了掌握学习理论的核心观点。多重理论的融合支撑，让脚手架理论在学

困生作业设计中的应用具备了科学性、合理性与可行性。 

4. 脚手架理论在初中地理学困生作业设计中的具体应用策略 

脚手架理论在初中地理学困生作业设计中的具体应用策略依次分为以下几步：搭建知识脚手架，夯

实学困生地理基础；搭建任务脚手架，构建阶梯式作业体系；搭建思维脚手架，培育地理核心思维；搭

建评价脚手架，实现持续性激励转化。最后完成支架的动态撤换，实现学困生自主发展。 

4.1. 搭建知识脚手架，夯实学困生地理基础 

知识基础薄弱、知识点零散混淆是地理学困生的首要问题，多数学困生因基础知识点掌握不牢，无

法开展后续解题与知识应用。针对这一痛点，教师可在作业设计中搭建知识铺垫支架，在正式作业任务

前，为学困生提供基础知识点梳理、核心公式、地理规律、图表解读要点等辅助内容，填补学生的知识

漏洞，降低作业完成的知识门槛。在具体实践中，教师可根据每节课的教学重难点，为学困生设计前置

知识支架。针对学困生首先需要搭建知识支架，知识脚手架能够有效解决学困生“因知识遗忘、知识漏

洞导致作业不会做”的问题，让学困生有基础、有能力完成课后作业，在完成基础作业的过程中巩固核

心知识点，逐步构建完整的基础知识体系。同时，针对学困生知识点混淆、记忆不牢固的问题，可搭建

对比式知识支架，教师可在对应章节作业中附上简易概念对比表格，明确概念内涵、区别与案例，让学

困生在完成作业的同时厘清概念差异，精准夯实基础。知识脚手架全程立足学困生的最低认知水平，消

除知识壁垒，保障学困生能够独立完成基础作业，积累学习成就感。 

4.2. 搭建任务脚手架，构建阶梯式作业体系 

传统地理作业任务集中、难度偏高，学困生无法一次性完成综合性任务。基于脚手架理论“任务拆
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解、循序渐进”的核心思想，教师可将单一复杂的作业任务拆解为基础层、提升层、拓展层三级阶梯式

任务，为学困生搭建分层任务脚手架，实现“分层作业、梯度进阶”，彻底解决作业难度适配性不足的

问题[16]。 
基础层作业为保底任务，面向全体学困生，主要聚焦教材核心基础知识，以识记、识别、填空、判断

等低难度任务为主，无复杂逻辑分析，旨在帮助学困生巩固当堂基础知识，达成课标最低学习要求。提

升层作业为进阶任务，面向基础稍有提升的学困生，以知识应用、简单分析、图表解读等中等难度任务

为主，需要学生结合基础知识点进行简单推理与整合。拓展层作业为拔高任务，供学有余力的学困生自

主选择，以综合探究、生活实践、热点分析为主，培育学生综合思维与地理实践力。 
三级任务脚手架严格遵循“先易后难、先基础后综合”的原则，学困生从基础任务入手，逐步突破、

层层提升，教师根据学生的完成情况，逐步撤除基础支架，引导学生自主完成提升、拓展任务，最终实

现无需支架即可独立完成常规作业的目标。同时，任务脚手架彻底摒弃了同质化作业模式，充分落实因

材施教，让学困生“学有所得、练有提升”。 

4.3. 搭建思维脚手架，培育地理核心思维 

地理学困生的核心短板并非单纯的知识薄弱，而是地理空间思维、综合思维、因果推理思维缺失，

导致学生读懂图表、不会分析、不会解题。针对思维短板，教师可在作业设计中搭建思维引导支架，通

过步骤拆解、问题引导、方法示范、思路提示等方式，引导学困生逐步建立地理思维，掌握解题与探究

方法[17]。 
首先是搭建读图思维支架。地理图表是地理学科的核心载体，也是学困生作业的主要难点。针对地

形图、气候图、等值线图、交通图等高频图表作业，教师需要为学困生提供标准化读图步骤支架，同时

搭配简单案例示范，让学困生按照固定思路逐步读图析图，破解读图难题。其次是搭建综合分析思维支

架。针对地理综合分析类作业，教师可将复杂问题拆解为几个递进式的小问题，通过搭建问题链支架，

引导学生逐步推理。最后是搭建答题规范支架。学困生普遍存在答题思路混乱、答案不规范、要点遗漏

等问题，教师可在作业中提供答题模板、规范句式、得分要点支架，让学困生依托模板规范答题，逐步

养成严谨的地理思维与答题习惯，提升作业完成质量。 

4.4. 搭建评价脚手架，实现持续性激励转化 

传统单一化、结果化的作业评价方式，无法激励学困生的学习积极性，甚至会加剧其厌学情绪。基

于脚手架理论的辅助激励理念，需搭建多元化、过程性、激励性的评价脚手架，以评价为支架助力学困

生持续提升[18]。 
首先，实施分层评价标准，摒弃统一评价尺度。针对学困生的基础作业，以“鼓励为主、容错为辅”。

其次，建立个性化错题指导支架，针对学困生作业中的错题，不简单标注对错，而是标注错误原因、对

应知识点、改进方法、同类例题，为学生提供精准的纠错支架，帮助学生查漏补缺、规避同类错误。最

后，建立成长性评价档案，记录学困生每次作业的完成情况、进步点、薄弱点，纵向对比学生的自我成

长，而非与优等生横向对比，持续挖掘学困生的进步，给予正向激励，重塑其地理学习自信心。评价脚

手架能够为学困生提供持续的正向反馈，让学生在点滴进步中积累学习动力，逐步摆脱学习困境，实现

长效转化的教学目标。 

4.5. 支架动态撤换，实现学困生自主发展 

脚手架理论的核心终极目标是“撤架育人”，所有支架都是暂时性辅助工具，最终目的是培养学生

自主学习能力。在实际作业设计中，教师需根据学困生的能力提升情况，动态调整支架强度，遵循“先
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多后少、先繁后简、逐步撤除”的原则。学困生初期能力薄弱，提供完整的知识、思维、任务、评价支

架；随着基础夯实、思维提升、作业完成质量提高，逐步删减提示、模板、问题引导等辅助内容，增加作

业的自主性与综合性；当学生能够独立完成常规地理作业、自主梳理知识、独立分析地理问题时，完全

撤除所有支架，让学生实现自主学习、自主探究、自主提升，真正达成素养育人的终极目标。 

5. 结论 

本研究基于脚手架理论的核心内涵，结合初中地理学科特性与学困生学情，从知识脚手架、任务脚

手架、思维脚手架、评价脚手架四个维度构建了完整的学困生作业设计体系，通过铺垫知识基础、拆解

作业任务、引导地理思维、优化评价激励、动态撤换支架的完整实践路径，培育了学生的区域认知、综

合思维等地理核心素养，帮助学困生逐步建立地理学习自信、养成良好学习习惯、提升自主学习能力。

未来教学研究中，可进一步结合信息化教学手段，完善脚手架的搭建、应用与撤换机制，让脚手架理论

更好地服务于初中地理差异化教学，为初中地理素养育人、教育均衡发展提供更丰富的实践参考。 
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