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摘  要 

乡村学困生转化是推进义务教育优质均衡发展、夯实乡村教育振兴基础的核心议题。大别山岳西山区受

地理区位、资源禀赋与人口结构叠加影响，留守儿童占比偏高，学困生群体呈现学业断层、习惯缺失、

动力不足与家庭缺位的复合型成长困境。高校“三下乡”社会实践作为乡村教育帮扶的重要外部力量，

可为山区学困生提供课业辅导、习惯培育与心理陪伴等多元支持，但现有短期支教模式存在服务碎片化、

供需匹配度低、长效机制缺失等问题，直接制约了帮扶实效。本文基于岳西县毛尖山乡的实地调研与长

期支教参与式观察，系统梳理社会实践赋能乡村学困生教育的现实梗阻，剖析其深层成因，结合山区学

情构建长效精准的帮扶优化路径，为高校志愿服务助力乡村薄弱学生成长、推进乡村教育振兴提供实证

参考与实践框架。 
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Abstract 
The transformation of rural underachievers is the core issue for advancing the high-quality and bal-
anced development of compulsory education and consolidating the foundation of rural revitaliza-
tion education. Affected by the superposition of geographical location, resource endowments and 
population structure, mountainous areas in the Dabie Mountains of Yuexi County have a high pro-
portion of left-behind children, and underachievers face compound predicaments including aca-
demic gaps, deficient learning habits, insufficient motivation and inadequate family support. As an 
important external force for rural education assistance, college social practice programs (Bringing 
Culture, Science, Technology and Healthcare to the Countryside) can provide multiple supports 
such as academic tutoring, habit cultivation and psychological companionship for mountain under-
achievers. Nevertheless, the existing short-term volunteer teaching model is plagued by fragmented 
services, mismatched supply and demand, and the absence of long-term mechanisms, which greatly 
restrict the effectiveness of assistance. Based on field surveys and long-term participatory observa-
tions in Maojianshan Township, Yuexi County, this paper systematically sorts out the structural bot-
tlenecks restricting social practice from empowering underachievers’ education, analyzes their un-
derlying causes, and constructs targeted optimization paths adapted to local learning conditions. It 
provides empirical references and practical frameworks for college volunteer services to assist dis-
advantaged rural students and boost rural education revitalization. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景与问题提出 

乡村振兴的根基在人才，人才培育的根基在教育。当前我国义务教育已进入优质均衡发展的新阶段，

补齐乡村教育短板、缩小学生学业差距，是巩固教育脱贫攻坚成果、推进教育公平的关键抓手。其中，

义务教育阶段学困生的转化工作，因成因复杂、易反复、干预成本高，始终是乡村基础教育领域的重点

与难点。已有研究通过课堂跟踪实证发现，学困生课堂以被动听讲为主，言语互动匮乏、内在学习动机

薄弱，机械化的课堂学习模式持续拉大城乡学生学业差距[1]；另有乡村小学调研成果进一步佐证，农村

大规模劳务输出催生大量隔代监护家庭，家长文化水平、教育理念存在局限，亲子陪伴与学业辅导双重

缺位，是留守学生陷入学业困境的核心外部诱因[2]。 
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相较于平原地区乡村，大别山腹地的岳西山区交通闭塞、优质师资供给不足、家庭教育支撑薄弱，

学生学业分化更早、学困生占比更高。当地外出务工人口集中，大量留守儿童长期处于监护松散、陪伴

缺失的成长环境，普遍存在基础薄弱、厌学情绪突出、学习习惯差、自我效能感低等问题，学困生成因

呈现复合型特征，仅依靠乡村学校现有师资难以实现系统性、持续性转化。 
近年来，高校暑期社会实践与支教志愿服务凭借人力充足、专业多元、活力充沛的优势，逐步成为

补充乡村教育资源、助力学困生成长的重要外部力量。但大量实践表明，传统短期支教普遍存在“短期

热闹、长期无效”“人走帮扶断、效果易返潮”的问题，帮扶的持续性、精准性、系统性不足，难以真正

嵌入乡村常态化教育体系。基于此，本文以岳西山区为田野点，结合实地调研与长期支教观察，梳理社

会实践帮扶的现实梗阻，探索适配山区学情的优化路径，推动高校社会实践从粗放式支教向精准化育人

转型。 

1.2. 文献综述与研究边际贡献 

现有关于乡村留守儿童学困生的研究，主要集中于成因剖析与转化路径两大维度。成因层面，朱晓

民、张嫚嫚[1]从课堂个体行为视角展开调研，指出学习动机薄弱、课堂被动参与是学生形成学业困难的

内在核心诱因；苏曼丽[2]立足乡村家庭调研维度，提出隔代监护普遍、家长素养不足、亲子陪伴缺失等

家庭短板，是留守学生沦为学困生的重要外部成因；赵彦平[3]聚焦理科学习特征，认为数学知识前后关

联性强，基础断层会不断放大畏难心理，加剧乡村学生学业分层。 
转化路径层面，梁静娴[4]从英语学科分层教学视角出发，借助多模态课堂、差异化作业与正向评价

缓解学困生厌学情绪；晋欣泉、姜强、马志强[5]基于数字学情治理思路，提出全周期动态监测模式，为

多元帮扶提供理论思路；康爱强、马茂军[6]面向农村留守小学生，依托乡土情境、同伴互助与心理疏导

构建数学补差体系；索文治[7]结合农村初中教学实际，从课堂优化、个性辅导、家校协同三方面梳理学

困生疏导转化实施办法。 
综合上述研究，相关成果已从个体、家庭、学科多个维度解释学困形成机制并配套校内转化策略，

但研究视角局限校内场景，缺少山区留守群体专项实证；本文引入布朗芬布伦纳(Bronfenbrenner) [8]提出

的生态系统理论作为分析框架，从多层环境互动视角完善现有研究体系。 

1.3. 研究设计与田野概况 

本研究选取岳西县毛尖山乡积美留守儿童服务中心及周边乡村中小学学生为核心研究对象，同时对

当地乡村教师、学生监护人、支教团队成员开展调研，综合采用半结构化访谈、问卷调查、课堂跟踪、参

与式观察四种研究方法完成实证分析。 
调研问卷分为基础信息、课堂学习、课后学习、家庭支持、心理状态、帮扶需求六大板块，题目设置

贴合山区学生认知水平，无晦涩专业表述。正式投放问卷前，结合本地乡村教师意见优化题目表述，并

开展小范围预调研调整设问逻辑，最终发放学生问卷 290 份，回收有效问卷 283 份。同时结合研究需要，

分别设计面向教师、监护人、支教志愿者三套半结构化访谈提纲，围绕学困生现状、校内辅导、支教现

存问题等内容设置主问题与拓展追问项。 
问卷调研统一在乡村学校课后托管、留守儿童服务中心固定场地开展，由调研人员现场说明填写要

求，学生独立如实作答；一对一访谈选取安静室内环境进行，访谈时长控制在 20 分钟左右，征得受访者

许可后记录访谈内容。参与式观察依托连续十九年暑期支教工作开展，笔者全程参与课业辅导、日常陪

伴等帮扶工作，同步记录田野观察素材，形成完整实地调研记录。 
数据分析分为量化与质性两个层面。量化分析仅依托本次实地回收的 283 份有效问卷真实数据，通
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过 SPSS 进行描述统计，对应文中已呈现的学生学习、家庭监护相关占比数据，归纳山区学困生现实特

征；质性分析将全部访谈记录、田野观察笔记进行主题梳理，提炼山区学困生成因、社会实践帮扶梗阻

两大核心内容，实现问卷数据与访谈、观察资料相互印证。 
本次调研严格遵循学术研究伦理，调研前向学校、服务机构及所有受访者说明研究用途，问卷、访

谈全程匿名处理，隐去个人、村镇、学校等可识别信息，所有调研资料仅用于本文学术写作，原始材料

由研究者单独留存，不对外传播，受访者拥有随时终止调研的权利。 
本研究存在一定客观局限：一是调研样本仅覆盖岳西县毛尖山乡区域，地域覆盖面较窄，研究结论

向其他山区推广时需谨慎；二是调研以三年暑期横截面资料为主，缺少长期纵向追踪数据，难以完整观

测学困生长期发展变化；三是调研重点围绕留守学困生群体，未纳入非留守学生样本开展对照分析，群

体对比维度存在不足。 

2. 岳西山区乡村学困生的生成逻辑与现实表征 

结合调研情况来看，岳西山区的学困生并非单一的学业落后，而是学业、习惯、心理、家庭多重困

境叠加的复合型成长状态，具有鲜明的山区地域特征，其形成是一个逐步累积、双向强化的过程。 

2.1. 学业基础断层化：学科分化显著且累积效应凸显 

岳西山区学前教育供给不足，学生在识字、计算、阅读等基础能力上的起点普遍偏低。进入义务教

育阶段后，乡村教师普遍面临班额大、教学任务重的现实约束，难以开展精细化分层教学，统一进度、

统一难度的课堂模式，使得基础薄弱的学生从低年级起便难以跟上教学节奏。随着知识点难度提升与内

容扩容，未被及时消化的内容持续累积，逐步形成难以弥合的知识断层，最终陷入学业困境。 
调研数据直观呈现了这一特征：85.87%的学生反映日常学习存在明显吃力感，80.57%的学生表示难

以跟上课堂教学进度(见图 1)。新旧知识衔接的断裂，使得学生逐步形成学习挫败–回避学习–差距扩大

的负向循环，且年级越高，学业差距的累积效应越明显。 
 

 
Figure 1. Survey on classroom learning performance 
图 1. 课堂学习表现调查 

 
从学科分布来看，学困生的知识短板存在显著结构性差异。其中英语学科薄弱占比达 65.37%，数学
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以 63.60%的占比紧随其后，语文学科的学习困难占比相对偏低(见图 2)。这一差异与学科本身的知识属

性直接相关：数学对逻辑思维与知识体系连贯性要求较高，前期基础缺失会直接影响后续内容的理解；

英语学习则高度依赖语境营造与持续训练，山区学生缺乏课外语言环境，家庭也无法提供辅导支持，短

板极易被持续放大。二者共同构成了后续学业帮扶需重点倾斜的核心领域。 
 

 
Figure 2. Distribution of weak subjects 
图 2. 薄弱学科分布概况 

2.2. 学习行为被动化：自主管理缺失与消极应对并存 

岳西山区的学困生绝大多数为留守儿童，祖辈监护的核心重心集中于温饱照料与安全保障，普遍缺

乏对学习过程的监督意识与引导能力，使得学生的学习习惯培育长期处于缺位状态。 
调研显示，当地学生的自主学习习惯整体薄弱。课后学习投入方面，仅 13.07%的学生每日主动学习

时长可达 1 小时以上，34.63%的学生课后学习时间不足 30 分钟，更有 20.49%的学生基本不会主动开展

课后学习，课后巩固环节严重缺位(见图 3)。面对学习难题时，学生的应对方式同样呈现明显被动特征：

仅有 24.03%的学生会主动向老师或同学请教，31.45%的学生选择自行思考，其余 44.52%的学生均采取

消极逃避策略——其中 28.62%直接留白不写，15.9%选择直接抄袭答案。 
 

 
Figure 3. Distribution of after‑class learning status 
图 3. 课后学习状态分布 
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整体来看，当地学困生普遍存在课前不预习、课后不复习、作业拖沓、错题不订正等问题，缺乏基

本的学习自律性，遇到困难时更倾向于被动应付而非主动解决。这种行为模式并非单一的学习态度问题，

而是长期缺乏有效引导与监督的结果，反过来又进一步加剧了学业基础的薄弱程度，形成行为与学业的

双向负向强化。 

2.3. 学习动力内卷化：学业挫败引发的认知与情绪困境 

山区相对封闭的环境使得学生的成长视野受限，普遍缺乏清晰的学习目标与外部榜样激励，而长期

的学业挫败则不断消耗学生的学习信心，最终形成内生动力不足的恶性循环。 
调研数据显示，学生的心理状态与学习表现存在显著交互影响。47.3%的学生存在不敢提问的心

理障碍，面对学习困惑时不愿主动求助；同样有 47.3%的学生感到学习压力较大，学业挫败带来的负

面情绪持续累积；38.2%的学生因监护缺位感到孤单，情感支持的不足进一步削弱了其学习的内在动

力(见图 4)。 
 

 
Figure 4. Survey on students’ psychological and learning status 
图 4. 学生心理与学习状态调查 

 
这种心理层面的弱势直接投射到学习行为中：55.1%的学生课后自主学习时间不足 30 分钟，45.2%的

学生存在作业敷衍应付的情况。当学生长期无法从学习中获得成就感，又缺乏正向的情感支持与目标引

导时，便会逐步形成畏难、逃避的学习心态，部分学生甚至出现明显的厌学情绪与课堂注意力涣散问题。

相较于知识层面的短板，学习动力的缺失是更为深层也更难破解的学困成因。 

2.4. 家庭支持空心化：监护缺位导致的育人链条断裂 

岳西县作为劳务输出大县，大量青壮年劳动力外出务工，使得当地学生的监护模式以非双亲监护为

主。调研显示，44%的学生由祖辈隔代照料，23%的学生依托亲戚代为看护，仅有 33%的学生能获得父母

一方的日常陪伴(见图 5)。这种监护结构直接导致家庭教育功能的全面弱化，从学业辅导、学习监督到情

感支持均存在明显缺口。 
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Figure 5. Distribution of guardianship types for left‑behind children 
图 5. 留守儿童监护类型分布 

 
具体来看，学业辅导层面，仅 8.83%的监护人具备作业辅导能力，绝大多数监护人仅能口头催促学

习，无法提供实质性帮助，部分监护人甚至完全不具备辅导能力，学生课后遇到的学习问题难以在家庭

场景中得到解决。学习监督层面，仅 17.67%的监护人会经常督促学生学习，34.63%的监护人对学生学习

持顺其自然的态度，9.19%的监护人基本不关心学生的学习情况，难以形成稳定的外部约束。亲子沟通层

面，仅 17.31%的外出父母会在联系中经常关心、鼓励孩子的学习，超四成父母只是偶尔过问，近四成的

亲子交流几乎不涉及学习话题，情感支持与学习引导双重缺失(见图 6)。 
 

 
Figure 6. Survey on family learning support 
图 6. 家庭学习支持情况调查 

 
家庭作为学生成长的核心场域，其支持功能的全方位缺位，使得学困生的转化缺乏最基础的日常支

撑，也使得外部帮扶的效果难以得到巩固，这正是山区学困生转化难度大、易反复的核心根源之一。 

3. 社会实践赋能乡村学困生教育的结构性梗阻 

作为乡村教育帮扶的重要补充力量，高校“三下乡”社会实践能够依托大学生群体的人力优势与专

业多元性，为山区学困生提供课业辅导、习惯引导与心理陪伴等支持，一定程度上弥补了乡村学校与家

庭的教育短板。但从岳西山区的长期实践来看，当前的社会实践帮扶模式仍存在多重结构性梗阻，难以

适配学困生复合型的成长需求，帮扶的持续性与精准度均有待提升。 
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3.1. 供给同质化：分层缺失导致的帮扶供需错位 

多数支教团队在下乡前未开展系统的前置学情调研，既未对学困生的基础水平、薄弱知识点进行分

类梳理，也未关注学生的性格差异与心理状态，普遍采用统一课堂、统一作业、统一活动的同质化帮扶

模式。调研显示，59.01%的学生认为支教很少有一对一辅导，解决不了个人难题，51.94%的学生反映支

教没有针对性，无法补足自身薄弱点(见图 7)。 
 

 
Figure 7. Statistics on existing problems of volunteer teaching 
图 7. 支教现存问题统计 

 
对于基础极差、厌学情绪严重、性格内向自卑的不同类型学困生，这种一刀切的帮扶模式显然无法

回应其差异化需求。同时，现有帮扶内容普遍偏重知识补习与刷题训练，对学习习惯矫正、心理健康疏

导的关注严重不足，仅能缓解表层的学业问题，无法触及学困生成长的深层根源，治标而不治本，难以

实现真正意义上的转化。 

3.2. 周期短期化：阶段性干预难以适配转化的长周期特征 

当前高校“三下乡”社会实践多以暑期集中支教为主，服务周期普遍在 10~15 天，属于典型的阶段

性、突击性帮扶。51.94%的学生在调研中表示，支教来的时间太短，学完就没人管了，直接点出了帮扶

周期过短的核心痛点。 
学困生的形成是长期累积的结果，知识断层的弥补、学习习惯的养成、学习心态的扭转，都需要持

续的干预与巩固。短期集中补课虽能在短期内营造活跃的学习氛围，但无法从根本上弥补学生长期积累

的学业短板，更难实现行为与认知的持久改变。支教团队撤离后，帮扶链条随即中断，学生失去外部的

督促与引导，原有的不良学习习惯与学习心态极易快速反弹，出现“支教一周、还原一学期”的现象，

帮扶的可持续性严重不足。 

3.3. 主体碎片化：多元主体协同不足未形成育人合力 

当前的社会实践帮扶多为高校单方面的下乡服务，高校、乡村学校与家庭三方之间缺乏有效的协同

机制，帮扶体系呈现明显的碎片化特征。 
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从乡村学校层面来看，自身对学困生的专项帮扶力度十分有限。调研显示，仅 10%的学生表示学校

经常有针对性补课辅导，31%的学生表示偶尔有，40%的学生表示很少有，19%的学生表示完全没有(见图

8)。在此背景下，高校支教与学校教学并未形成有效衔接：双方缺乏长期共建机制，支教团队不掌握学校

的学困生台账与教学进度，学校也未对支教内容进行衔接设计，校内外教育存在明显脱节。 
 

 
Figure 8. Survey on the current situation of remedial tutoring in schools 
图 8. 学校补差辅导现状调查 

 
与此同时，支教帮扶普遍只聚焦学生群体，未与学生家庭建立联动机制，也未对监护人开展家庭教

育指导，家庭育人的短板始终存在。加之部分支教团队的专业结构单一，多以学科专业学生为主，缺少

教育、心理等专业背景的成员，难以应对学困生的复合型成长问题。学校、家庭、高校三方相互割裂，无

法形成闭环的育人合力，直接制约了帮扶实效。 

3.4. 能力非专业化：志愿者素养与复杂需求不匹配 

参与支教的大学生志愿者普遍缺乏乡村教学经验，对学困生的辅导技巧、儿童沟通方式与心理干预

方法的掌握不足。多数高校的岗前培训仅聚焦安全教育与纪律要求，缺少山区学情分析、差异化教学、

课堂管理、儿童心理疏导等专项能力训练。 
部分志愿者的教学方式带有明显的城市化、理想化倾向，未结合山区学生的基础水平与认知特点调

整教学内容与节奏，课堂内容与学校教学的贴合度不足。调研中，46.29%的学生认为支教讲课内容和学

校知识不贴合，42.76%的学生觉得课堂比较枯燥，不太感兴趣。此外，支教团队每年集中轮换，核心成

员流动性大，过往的帮扶经验与学情资料难以有效传承，帮扶工作无法实现迭代升级，质量始终处于波

动状态。 

3.5. 评价形式化：考核导向偏离育人核心目标 

当前高校对“三下乡”社会实践的考核评价体系，普遍存在重形式、轻实效的导向偏差。考核多以

活动照片、新闻报道、总结材料等过程性材料为核心依据，很少将学困生的学业提升、习惯改善、心态

转变等实质性育人成效纳入评价指标，更缺乏对长期帮扶效果的跟踪考核。 
这种评价导向直接影响了支教团队的行为选择：志愿者普遍更关注活动的完成度与宣传效果，存在

重打卡、重流程、重宣传的倾向，对课堂质量、个性化辅导、学生实际成长的投入不足。当考核目标偏离

了育人核心，支教活动便极易流于形式，难以真正发挥助力学困生成长的实际价值。 

4. 社会实践赋能乡村学困生教育的优化路径 

基于布朗芬布伦纳生态系统理论破解帮扶困境，核心思路是打通各层级环境系统的联结通道，以高
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校社会实践弥补微观系统短板、重构中观系统协同机制，修复外层环境带来的育人缺口。针对调研总结

的五大结构性梗阻，构建全周期、多方联动的精准帮扶体系： 

4.1. 构建线上线下联动机制，实现全周期持续性帮扶 

破解短期帮扶的局限，核心在于延伸帮扶链条，构建暑期集中线下帮扶、学期常态线上跟进、年度

回访迭代优化的全周期双轨模式，实现帮扶全年不断线。 
暑期线下阶段，支教团队需提前对接乡村学校，联合当地教师完成学困生的全面摸排，建立一生一

档的学情档案，详细记录学生的学业短板、学习习惯、性格特征与家庭情况，据此开展分层分班教学，

针对不同类型的学困生制定差异化的帮扶方案，提升集中帮扶的精准度。 
学期常态阶段，依托线上渠道组建长期结对帮扶小组，按照一人对接、团队支撑的模式，为学困生

提供常态化的线上答疑、作业监督、学习打卡与习惯提醒，同时定期开展暖心陪伴与心理沟通，填补非

暑期的帮扶空档期，巩固线下帮扶的效果。 
此外，需建立年度回访复盘机制，每年暑期支教时回访跟踪学困生的成长情况，更新学情档案，迭

代课程内容与帮扶方案，形成调研–帮扶–跟踪–优化的闭环育人体系，保障帮扶的持续性与迭代性。 

4.2. 推行三维分层精准施策，回应学困生复合型成长需求 

针对岳西山区学困生学业、习惯、心理的复合型困境，需构建学业补差 + 习惯矫正 + 心理赋能的

三维帮扶体系，实施分层分类的精准干预。 
学业帮扶层面，坚持小步子、低难度、重基础、多重复的原则，聚焦数学、英语等核心薄弱学科，从

最基础的知识点入手补全知识断层，避免盲目拔高难度，逐步帮助学生重建知识体系。习惯矫正层面，

将学习习惯培育贯穿帮扶全过程，强化课前预习、课堂专注、作业规范、错题整理等基础习惯的常态化

训练，通过日常监督与正向引导，帮助学生逐步建立自主学习的行为模式。心理赋能层面，通过趣味课

堂、团体活动、赏识教育与正向评价，帮助学生获得学习成就感，重塑学习自信心，逐步缓解畏难情绪

与厌学心态。 
同时，配套建立积分奖励、进步表彰等激励机制，对学生的微小进步及时给予肯定，让学困生在正

向反馈中激发内生学习动力，实现从被动学到主动学的转变。 

4.3. 搭建校地家校协同平台，构建一体化育人共同体 

学困生的转化是一项系统性工程，需打破高校、学校、家庭各自为战的局面，搭建三方协同的育人

共同体，形成帮扶合力。 
校地协同层面，推进高校与乡村中小学建立长期稳定的实践育人基地，签订常态化共建协议，建立

学情共享、课程共建、成果共推的合作机制。乡村学校负责提供学困生台账、日常学情数据与教学进度

建议，保障帮扶内容与校内教学有效衔接；高校负责输出师资力量、课程资源与长效帮扶机制，补充学

校的教育资源缺口，实现校内外教育的无缝衔接。 
家校协同层面，依托支教团队开展面向乡村监护人的家庭教育公益课堂，普及留守儿童学业监督、

情绪陪伴、正向沟通的科学方法，帮助监护人提升家庭教育能力，逐步补齐家庭育人的短板。通过校地、

家校的双向联动，构建学校、家庭、高校全方位衔接的立体帮扶网络，为学困生转化提供全场景的支撑。 

4.4. 强化志愿者专业能力建设，夯实帮扶质量支撑 

提升帮扶的专业化水平，需从前置培训、经验传承、队伍建设三个维度入手，打造一支适配山区学

困生帮扶需求的志愿者队伍。完善岗前系统化培训体系，在常规的安全教育与纪律教育之外，增设山区
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学情分析、学困生辅导技巧、后进生沟通策略、课堂管理、儿童心理常识等专项培训模块，结合往届帮

扶案例开展实操训练，帮助志愿者提前掌握适配山区教学的方法与技巧。建立支教资源库与经验传承机

制，系统留存历年的教案、学情档案、帮扶案例与工作经验，形成可传承的工作手册，降低人员轮换带

来的经验流失，实现帮扶工作的迭代升级。同时，稳定支教团队的核心骨干队伍，保留部分有经验的成

员跨年度参与，保障帮扶工作的连续性与专业性。 

4.5. 重构实效导向评价体系，锚定育人核心目标 

扭转支教形式化的倾向，核心在于重构考核评价体系，将评价重心从过程形式转向育人实效，引导

支教团队回归育人本质。优化评价指标结构，降低宣传材料、活动数量等形式化指标的权重，加大学困

生学业提升、学习习惯改善、心理状态转变、学校与家长满意度等实质性育人指标的占比，同时将长期

跟踪帮扶的成效纳入考核，引导志愿者将工作重心聚焦于学生的真实成长。配套建立过程性跟踪评价机

制，依托一生一档的学情档案，记录学生帮扶前后的变化，以可量化、可追溯的成长数据作为评价的核

心依据。通过评价导向的调整，从根源上纠正重打卡、轻实效的错误倾向，推动支教工作真正落地，切

实发挥社会实践助力乡村学困生成长的育人价值。 

5. 结论与展望 

岳西山区乡村学困生的教育困境，是地理区位、师资结构、家庭监护、成长环境多重因素叠加形成

的复合型难题，其转化绝非短期、零散的帮扶能够实现。当前高校“三下乡”社会实践作为乡村教育帮

扶的重要力量，仍面临帮扶供给同质化、服务周期短期化、多元主体碎片化、志愿者能力非专业化、评

价导向形式化的五重结构性梗阻，难以真正嵌入乡村常态化教育体系，帮扶实效受限。推动社会实践赋

能乡村学困生教育提质增效，必须跳出传统短期支教的路径依赖，立足山区真实学情，以全周期帮扶破

解短期化困境，以分层精准施策回应差异化需求，以多元协同构建育人合力，以专业建设保障帮扶质量，

以实效评价锚定育人目标，构建完整、可持续的帮扶体系。唯有让高校社会实践真正扎根乡村、融入日

常教育场景，才能持续助力山区学困生实现学业进步、习惯养成与心态重塑，为乡村教育高质量发展注

入青年力量。 
依托布朗芬布伦纳生态系统理论回溯本研究全部调研结论可以发现，传统短期支教仅能对微观校

园环境进行临时性资源补给，无法弥合家庭、乡村学校、高校志愿队伍三大主体长期割裂的中观系统

联结，这也是短期辅导结束后学生学业问题反复反弹的核心诱因。唯有打造全年衔接、校地家校多方

联动的常态化社会实践模式，打通生态系统各层级的互动通道，才能为山区留守学困生提供稳定、连

贯的教育支持。 
本研究基于岳西山区的实证观察展开，未来可进一步扩大样本范围，对比不同地域、不同模式的社

会实践帮扶效果，探索更具普适性的高校社会实践助力乡村学困生转化的长效机制，为乡村教育振兴提

供更丰富的实践支撑。 
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