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摘  要 

立足军队院校高等数学课程的育人目标与教学特点，本文构建“一中心双课堂三融合”混合式教学模式。

“一中心”即以问题驱动为核心重组课程知识架构；“双课堂”依托线上数字化资源课堂与线下实体面

授课堂联动，打造闭环协同教学体系；“三融合”则将军事特色内容、课程思政内涵、前沿科技要素嵌

入教学全过程，实现多维要素深度融入。研究搭建“基础层–建构层–拓展层”递进式三级问题链，配

套设计课前预习、课中研学、课后巩固一体化全流程教学实施方案。教学实践证实，该模式能够显著提

升学员课程学业水平与自主探究学习能力，可为军队院校基础课程混合式教学改革提供参考。 
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Abstract 
Based on the educational goals and teaching characteristics of the Advanced Mathematics course in 
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military academies, this paper proposes a blended teaching model named “One Center, Two Class-
rooms and Three Integrations”. The “One Center” indicates restructuring the curriculum knowledge 
framework with problem-driven learning as the Center. The “Two Classrooms” builds a closed-loop 
collaborative teaching system by linking the online digital resource classroom with the offline face-
to-face classroom. The “Three Integrations” embeds military-themed content, curriculum-based 
ideological and political education, and cutting-edge technological elements into the whole teaching 
procedure to realize in-depth integration of multiple dimensions. This study constructs a progres-
sive three-tier problem chain including the Basic Layer, Construction Layer and Expansion Layer, 
and formulates an integrated full-process teaching implementation scheme covering pre-class 
preparation, in-class research learning and after-class consolidation. Teaching practices have 
proven that this model can effectively improve cadets’ academic performance and independent in-
quiry capabilities, and serve as a reference for the blended teaching reform of basic courses in mil-
itary academies. 
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1. 引言 

伴随着信息技术的迭代升级与人工智能时代的全面到来，教育领域正经历着系统性、深层次变革。

《2026 EDUCAUSE 地平线报告(教学与学习版)》作为全球教育技术发展的重要风向标，明确提出“人工

智能正全面重塑教学、学习和人际关系”[1]，直接影响是“要求高等院校改进调整教学方法，采用混合

式教学模式、深度融合人工智能、数据分析驱动个性化学习等”，这为高校课程教学改革指明了方向。

混合式教学，作为将传统教学与在线教学优势相结合的教学模式，在国内外均得到广泛的关注和研究。 
国外在混合式教学领域起步较早，理论体系与实践路径相对成熟。Garrison 和 Vaughan 于 2008 年提

出“探究社区”理论，系统阐述了在线学习与面授教学相结合的双重优势，为混合式教学设计提供理论

框架[2] [3]，也为线上线下双课堂的协同逻辑奠定了基础。在军事教育领域，美国西点军校等军事院校已

将混合式教学应用于数学课程体系，依托线上平台完成数学基础知识讲授，将课堂重心转向案例分析与

军事应用，为军队院校数学混合式教学提供实践参考。 
国内混合式教学的理论研究与实践探索近年来呈现蓬勃发展态势。西北工业大学都琳教授团队围绕

AI 赋能教学开展了系列探索，形成“师–生–AI 协同”的教学应用范式，取得了良好的教学应用成效[4]。
在军事教育领域，将军事应用场景、课程思政元素融入高等数学教学，已然成为当下课程教学改革的核

心方向。在问题教学研究层面，笔者所在教研室长期深耕问题教学模式的落地应用，创新性提出基于 OBE
理念的高等数学“Q 模型”教学设计方案[5]，为“一中心”教学逻辑的落地提供了扎实的理论基础。 

纵观国内外学界，混合式教学的理论建构与实践探索已形成丰硕成果，但现有研究多聚焦普通地方

高校，主流教学模式在特色场景适配性上存在普遍局限。问题导向学习(PBL)以问题为核心驱动知识建构，

契合数学学科的探究属性，但缺乏线上线下联动的层级化问题设计与完整教学闭环；翻转课堂实现了知

识传递与内化的时空翻转，搭建起线上线下协同框架，但其核心仍聚焦教学流程重构，对多维育人元素
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的系统化融入、层级化能力阶梯式培养缺乏体系化设计。 
相较之下，军队院校相关教学实践仍存在明显短板，尚未构建起一套将军事素养培育、课程思政引

领、智能科技赋能深度融入高等数学的系统化混合式教学实践体系。本研究将 PBL 的问题驱动内核与翻

转课堂的双课堂结构深度融合，搭建“三级问题链 + 双课堂协同”的实施框架，提出“三融合”分层嵌

入路径，形成了课前–课中–课后全流程可落地的实施方案。 

2. “一中心双课堂三融合”混合式教学模式核心设计 

“一中心双课堂三融合”混合式教学模式是在研究“军队院校高等数学教学如何更高效”这一问题

的基础上提出的。通过整合教学资源、重构教学逻辑、重塑教学场景与育人体系，实现教学模式的深度

革新。 

2.1. 一中心：以问题为中心重构数学知识体系 

建构主义学习理论指出：学员是学习的主体，教员只是引导者、支架搭建者，教学的一切设计应围

绕学员如何学来设计。设计的抓手是什么？对于数学而言，问题是数学的心脏，要贯彻落实“以学为中

心”教学理念，就要以问题为中心重构数学知识体系。传统高等数学教材普遍采用先给出定理结论，再

进行逻辑证明推导的编排方式，这种直接给出结论的编排思路，虽会大幅节省教材版面，但也会弱化学

员自主探究与归纳建构学习的过程。“一中心”的教学设计就是以解决问题为核心，搭建“基础层–建

构层–拓展层”三级问题链，贯穿教学全过程，引导学员在问题解决中自主建构知识。问题设计遵循真

实性、层次性、关联性、开放性四大原则，既贴合军事应用场景，也契合学员认知发展规律，如表 1 所

示(以“函数的极值与最值”为例)。 
 
Table 1. An example of problem-centered knowledge system construction (taking “extreme values and maximum and mini-
mum values of functions” as an example) 
表 1. 以问题为中心的知识体系建构示例(以“函数的极值与最值”为例) 

问题层级 核心问题 涉及知识点 问题类型 

基础层 简述函数极值的定义，说明驻点与极值点的区别与联

系；闭区间上的连续函数求最值的标准步骤是什么？ 

极值的定义、极值必

要条件、驻点概念；

最值求解方法 
理解应用型 

建构层 

假设在某次游泳训练中你担任了救生员，在训练中你发

现了有一名落水者正在呼救，你的位置离泳池有一段距

离，请选择从哪个点下水救人，才能最快到达落水者的

位置实施救援？(岸上跑的速度要比游泳的速度快) 

函数极值、最值问题

的讨论 综合分析型 

拓展层 渡海登陆问题，海岸线哪一处中转登陆点，能使抢滩登

陆总耗时最短？ 
极值最值问题、军事

决策 开放探究型 

 
其中，基础层问题聚焦概念理解与简单应用，对接课堂基础知识点，帮助学员完成知识初步认知与

内化；建构层问题侧重多知识点综合运用，结合军事案例开展数学建模探究，强化学员知识迁移能力；

拓展层问题设置开放性军事探究课题，鼓励学员开展跨学科、创新性研究。例如在函数极值与最值教学

中，基础层落实核心概念、定理内容与标准解题流程，完成基础知识的识记与基本技能的模仿应用；在

建构层引导学员自主追溯定理来源、理解方法本质、厘清知识逻辑关联，完成对知识的主动意义建构；

拓展层将数学方法迁移到实际场景，提升数学建模、问题解决与综合创新能力，实现知识逐层递进、能
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力阶梯式提升。 

2.2. 双课堂：线上线下协同闭环教学体系 

构建“线上资源课堂 + 线下面授课堂”双课堂协同机制，明确两类课堂的功能定位，实现双向赋能、

优势互补，形成课前、课中、课后全流程教学闭环，破解线上线下教学“两张皮”的问题。 
线上资源课堂以“自主预习、个性巩固、资源支撑”为核心，依托军校合规教学平台，推送微课视

频、预习任务单、分层习题与拓展素材，全程记录学员学习行为数据，完成学情摸底与诊断，承担基础

知识点讲授与个性化学习需求适配的职能。线下面授课堂以“深度探究、思维碰撞、答疑解惑”为核心

功能，依托线上预习采集的学情数据，聚焦学员共性难点与核心问题，开展小组研讨、案例建模、成果

展示等互动式教学，推动知识的深度内化与能力生成。 
双课堂通过数据联动实现精准协同：课前由线上平台采集学情数据，支撑线下课堂教学设计优化；

课中将线下探究成果反馈至线上平台，完善个性化资源推送策略；课后线上分层巩固训练，延伸课堂教

学效果，形成“数据驱动、问题衔接、分层适配”的协同闭环。 

2.3. 三融合：军事、思政、科技元素深度赋能教学 

立足军队院校立德树人、服务军事人才培养的核心育人目标，推动军事特色内容、课程思政内涵、

科技元素与高等数学教学实现浸润式深度融合，规避三类元素生硬堆砌、浅层植入课堂等问题，本研究

依托“基础层–建构层–拓展层”三级问题链分层设计差异化融合实施路径，实现全方位协同育人。下

面以“定积分的应用”教学单元为例展开说明。 
一是军事元素融合锚定“数学为军事服务”核心导向，分层匹配教学环节，贴合知识点落地。基础

层(课前预习环节)融入军事案例背景辅助概念理解，设计“不规则堆放平面区域的面积计算”等基础习题，

对接定积分微元法，以具象场景辅助学员理解抽象概念；建构层(课中探究环节)围绕“不规则堆放平面区

域的面积”等问题组织小组协作分析，引导学员自主完成场景抽象、问题求解，强化知识迁移；拓展层

(课后拓展环节)设置开放性军事探究课题，将弹道计算、兵力部署、后勤优化、战场态势分析等军事应用

场景与高数知识点精准对接，如“预估平面作业雷区的地雷个数”等，强化学员军事数学应用能力。 
二是思政元素坚持隐性浸润价值引领，伴随知识探究同步育人。基础层通过在预习资源中融入微积

分发展史、补充早期工程建设中不规则面积测量的史实，引导学员体会探索求真的科学精神；建构层挖

掘数学知识蕴含的辩证思维、系统思维，如在微元法建模推导过程中，挖掘“化整为零、积零为整”的辩

证逻辑，引导学员理解局部与整体、近似与精确的内在关联，培育系统思维与求真务实的治学态度；拓

展层结合国防工程规划、后勤保障体系建设等应用场景，引导学员感知数学方法对国防建设的支撑价值，

强化学员的使命担当，实现知识传授与价值引领同向同行。 
三是科技元素融合依托智能技术提质拓能，支撑深度学习落地，以数字化、智能化工具赋能教学、

拓展学员综合实践能力。基础层依托雨课堂智慧教学平台与大学数学作业 AI 智能批改系统“数你最灵”，

推送定积分的应用微课与分层预习习题，自动完成前置测试批改与学情诊断，辅助学员自主预习、梳理

知识框架，实现个性化预习；建构层借助 GeoGebra 软件动态演示微元分割、积分累加的极限过程，实现

抽象数学概念可视化，破解认知难点；通过 MATLAB 完成数值积分运算、即时验证建模结果，让课堂重

心聚焦方法逻辑与建模思维训练；拓展层利用数据分析工具对“不规则图形面积”开展多方案测算效率

对比，提升学员科技工具应用与创新实践能力。 

3. 混合式教学模式实施路径 

混合式教学的核心是将线上自主学习的灵活性与线下课堂的深度互动性有机融合，实现“线上线下

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1681770


谢焕钢 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1681770 1404 教育进展 
 

优势互补，因材施教，赋能学员深度学习与综合能力发展”，是落地“以学为中心”理念的核心载体。其

实施路径具体如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Blended teaching implementation flow: “One center, two classrooms and three integrations” 
图 1. “一中心双课堂三融合”混合式教学实施路径 

3.1. 课前阶段：资源推送与学情精准摸底 

本阶段是混合式教学落地的前置基础，核心完成教学内容的线上拆解与学情前置诊断，实现基础知

识的自主传递与线下教学的精准靶向。 
教员围绕教学重难点与军事应用场景，设计“基础层–建构层–拓展层”三级问题链，整合微课视

频、军事应用案例、预习任务单、前置测试题等多元资源，形成体系化预习资源包，通过线上教学平台

统一推送。学员依托碎片化时间完成基础层知识学习、知识点梳理与前置测试，同步提交预习过程中的

疑难问题。平台自动采集学习时长、测试正确率、疑问聚焦点等数据，生成班级学情分析报告；教员据

此精准定位学员知识薄弱点，针对性调整线下课堂的教学侧重与活动设计，聚焦共性难点与核心探究问

题规划课堂环节，切实落实“以学定教”。 

3.2. 课中阶段：问题探究与三维元素浸润 

线下课堂围绕教学目标，从五个问题，即“为什么学，目标是什么，如何解决，学得怎么样，如何更

进一步”[6]，按照“问题引入–问题提出–理论建构–知识应用–问题拓展”五步流程推进教学。问题

引入阶段，先回顾预习成果、反馈学情数据，或者结合军事、工程、现实生活等多元场景引出问题，激活

学员思维；问题提出阶段，提炼核心问题明确本节课核心探究目标，锚定学习主线；理论建构阶段，分

层设计探究任务，组织小组协作研讨，兼顾不同学力学员的学习需求；知识应用阶段，各组展示探究成

果，通过生生互评与师生点评，提炼通用数学方法与军事应用逻辑；问题拓展阶段，系统梳理知识体系、

总结数学思想与育人内涵，同步布置分层课后任务。学员在这个阶段完成建构层知识探究。 
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三元素融入课堂教学：以军事问题为探究载体，贯穿课堂全过程；在知识推导、案例分析中渗透辩

证思维、科学精神与强军使命；借助数学软件、可视化工具破解抽象知识难点，实现军事赋能、思政铸

魂、科技增效的多维育人效果。 

3.3. 课后阶段：分层巩固与效果迭代优化 

课后环节依托线上教学平台实施分层差异化培养，针对不同学情的学员推送适配学习资源。面向基

础薄弱学员推送巩固习题与知识点补学微课，夯实核心知识根基；面向中等水平学员推送变式军事应用

题，强化知识迁移与建模分析能力；面向学有余力学员推送开放性军事建模课题、前沿科技拓展素材，

挖掘创新研究潜力，促进拓展层高阶知识突破。 
同时搭建多元答疑保障渠道，整合 AI 答疑通道、学员互助研讨、教员集中答疑三类模式，及时化解

学员课后学习疑点难点。线上平台完整留存学员课后练习、拓展探究全流程学习数据，自动生成个人学

情报告与班级整体教学分析报表。教员结合作业完成质量、平台学习行为数据、学员课堂反馈三个维度

综合评估当期教学成效，梳理教学设计、问题链设置、配套教学资源存在的短板，动态迭代优化后续授

课方案、分层问题体系与数字化教学资源，形成“教学实施–效果评估–迭代优化”的长效教学闭环。 

4. 教学效果 

经过两个学期的教学实践与数据调研，该混合式教学模式取得了显著的育人成效。问卷调查结果显

示，96%的学员对新模式的教学内容、教学方法与育人效果表示认可。相较于传统教学模式，学员课程平

均分、优秀率、及格率均实现稳步提升，知识掌握的系统性与扎实度明显改善。 
在能力培育层面，学员的自主学习能力、问题探究能力与军事数学建模能力显著增强，能够熟练运

用高等数学知识解决弹道计算、兵力优化、后勤调配、战场态势分析等军事实际问题，数学知识的应用

转化能力大幅提升。在素养培育层面，学员学习主动性明显提高，有效破除“数学无用论”的认知误区，

深刻理解数学对国防建设与军事发展的支撑作用，家国情怀、科学精神与强军使命感得到有效培育。同

时，双课堂协同机制有效破解军队院校学员自主学习时间碎片化、学情分层差异显著、传统课堂教学精

准度不足等现实痛点，实现了共性教学与个性培育的有机统一。 

5. 结语 

实践表明，“一中心双课堂三融合”混合式教学模式具备良好的应用价值与推广潜力，但当前仍存

在部分短板：一是特色教学资源体系尚不完善，高质量、体系化的军事数学案例库与思政素材库尚未完

全建成，部分元素融入仍存在生硬感；二是智能化教学应用深度不足，AI、大数据技术目前仅应用于基

础学情统计与资源推送，尚未实现完全自适应的个性化精准教学；三是小组协作学习机制有待优化，部

分小组存在分工不均、协作流于形式的问题；四是成果推广范围有限，目前仅在单一院校开展实践，跨

院校场景适配性、规模化推广成效仍有待长期教学实践检验。 
后续研究将聚焦模式迭代优化与成果推广应用，持续深化教学改革：一是完善资源体系建设，联合

多所军队院校共建共享军事数学案例、课程思政、科技应用一体化特色资源库，实现资源的标准化、体

系化、常态化更新；二是深化智能技术融合，依托生成式 AI、大数据技术搭建智能化评价与自适应学习

系统，实现问题设计、资源推送、教学评价、学情干预的全流程智能化；三是优化教学实施机制，完善小

组协作学习规范与评价机制，强化教员专项培训，提升三元素自然融入与精准教学设计的能力；四是扩

大实践推广范围，在多所军队院校开展教学实践以优化模式适配性，同时将“一中心双课堂三融合”教

学理念拓展至其他军事基础课程，构建可复制、可推广的军队院校基础课程教学改革范式。 
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