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摘  要 

目的：构建标准化急性心肌梗死教学案例库，并评价其联合案例教学法在临床实习教学中的应用效果，

以提升学生的临床推理、急诊决策及综合处置能力。方法：选取2025年1月至2026年1月在济宁医学院

附属医院心血管内科实习的100名医学生作为研究对象。采用随机数字表法分为观察组和对照组，每组

50名。对照组采用传统讲授式教学，观察组在相同教学目标、教学内容和教学时长基础上，采用标准化

急性心肌梗死教学案例库联合案例教学法(CBL)。教学案例来源于真实临床病例，经脱敏、标准化整理及

专家审核后形成。教学结束后，采用统一理论考试、临床技能考核、病例分析考核及匿名教学满意度问

卷评价教学效果，并比较两组差异。结果：观察组理论考试、临床技能及病例分析成绩分别为(85.07 ± 
4.89)分、(84.12 ± 5.29)分和(85.86 ± 5.93)分，均高于对照组的(77.94 ± 5.31)分、(77.55 ± 5.71)分和

(73.32 ± 5.04)分，差异均有统计学意义(均P < 0.05)。观察组在学习兴趣、自主学习能力、课堂参与度、

临床思维能力及教学满意度方面的评分亦高于对照组(均P < 0.05)。结论：急性心肌梗死教学案例库联合

CBL可提高临床实习生的理论知识、临床技能和病例分析能力，增强学习主动性及教学满意度，为心血

管急危重症临床教学提供标准化、情境化和能力导向的教学模式，具有推广应用价值。 
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Abstract 
Objective: To develop a standardized teaching case library for acute myocardial infarction (AMI) 
and evaluate the effectiveness of combining this library with case-based learning (CBL) in clinical 
internship education, with the aim of improving students’ clinical reasoning, emergency decision-
making, and comprehensive management abilities. Methods: A total of 100 medical students who 
completed their clinical rotations in the Department of Cardiology at the Affiliated Hospital of Jining 
Medical University from January 2025 to January 2026 were selected as study participants. Using a 
random number table, the participants were divided into an observation group and a control group, 
with 50 students in each group. The control group received traditional lecture-based instruction, 
while the observation group, based on the same teaching objectives, content, and duration, utilized 
a standardized acute myocardial infarction case database combined with case-based learning (CBL). 
The teaching cases were derived from real clinical cases and were developed after anonymization, 
standardization, and expert review. Following the completion of the instruction, teaching effective-
ness was evaluated using a standardized theoretical exam, clinical skills assessment, case analysis 
assessment, and an anonymous teaching satisfaction questionnaire, and differences between the 
two groups were compared. Results: The scores for theoretical knowledge, clinical skills, and case 
analysis in the observation group were 85.07 ± 4.89, 84.12 ± 5.29, and 85.86 ± 5.93, respectively, 
which were significantly higher than those in the control group (77.94 ± 5.31, 77.55 ± 5.71, and 
73.32 ± 5.04, respectively; all P < 0.05). The observation group also achieved significantly higher 
scores for learning interest, self-directed learning ability, classroom participation, clinical reason-
ing ability, and teaching satisfaction (all P < 0.05). Conclusion: The integration of an AMI teaching 
case library with CBL may improve clinical interns’ theoretical knowledge, clinical skills, and case 
analysis abilities while enhancing learning initiative and teaching satisfaction. This approach pro-
vides a standardized, context-based, and competency-oriented model for clinical education in car-
diovascular emergencies and has potential for broader application. 
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1. 引言 

急性心肌梗死是心血管内科常见的急危重症，具有起病急、进展快、并发症多和病死率高等特点。

其诊疗涉及胸痛识别、心电图判读、心肌损伤标志物解读、危险分层、再灌注治疗、抗栓管理及并发症

处理等多个环节[1]-[3]，对医师的知识整合、临床推理和急诊处置能力要求较高。因此，急性心肌梗死既

是内科学教学的重点，也是医学生由理论学习向临床实践过渡的重要训练内容。 
目前，临床实习教学仍以传统讲授式教学为主。该模式有助于学生系统掌握基础知识，但以知识传
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递为中心，难以充分培养学生在真实情境下的信息提取、诊断推理和治疗决策能力，易导致理论知识与

临床实践脱节[4]-[6]。 
案例教学法(case-based learning, CBL)以临床病例为载体，通过自主学习、讨论分析和诊疗决策，促

进学生整合疾病机制、临床表现、辅助检查及治疗策略，有助于培养临床思维和问题解决能力[7]-[10]。
然而，CBL 的教学效果较大程度上取决于案例质量。病例来源零散、资料不完整、难度设置不合理及教

学目标不统一，均可能影响教学的规范性和同质性[7] [8] [11]。同时，临床实习生接触病例的机会受病区

收治情况、教学安排及教师经验等因素影响，难以保证稳定、优质的教学资源。 
通过筛选、脱敏和标准化整理真实病例，建立涵盖不同疾病类型、病情阶段和教学目标的急性心肌

梗死案例库，可为 CBL 提供规范、稳定且可重复使用的教学素材，并根据学生培养阶段设置不同难度，

从而推动教学由知识传授向临床能力培养转变。 
基于此，本研究构建急性心肌梗死标准化教学案例库，并将其与 CBL 联合应用于心血管内科临床实

习教学，通过理论考试、临床技能考核、病例分析及教学满意度等指标，评价其教学效果，为心血管急

危重症临床教学改革提供参考。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

选取 2025 年 1 月至 2026 年 1 月在济宁医学院附属医院心血管内科实习的 100 名医学生作为研究对

象，采用随机分组法分为观察组和对照组，每组 50 名。两组学生的性别、年龄及既往理论成绩等基线资

料比较，差异均无统计学意义(均 P > 0.05)，具有可比性。 

2.2. 纳入与排除标准 

纳入标准： 
1) 已完成内科学及心血管系统相关理论课程； 
2) 进入心血管内科临床实习阶段； 
3) 能够完成全部教学、考核及问卷调查； 
4) 自愿参加本研究。 
排除标准： 
1) 实习期间请假或缺课较多，未完成规定教学内容； 
2) 未参加结业考核或问卷填写不完整； 
3) 既往接受过系统的急性心肌梗死 CBL 专项培训。 

2.3. 研究设计 

本研究采用前瞻性随机对照研究设计。选取符合纳入标准的临床实习生后，采用随机数字表法将其

分为观察组和对照组。随机序列生成及分组分配由不参与授课和考核的研究人员完成，以减少选择偏倚。 
两组均开展急性心肌梗死临床实习教学，且教学目标、教学内容、教学时长、授课教师资质及考核

标准保持一致。对照组采用传统讲授式教学，观察组采用教学案例库联合案例教学法(case-based learning, 
CBL)。 

教学实施前，两组学生均接受统一说明，明确教学安排、考核方式及研究目的。由于两组教学干预

形式不同，授课教师和学生无法实施完全盲法；但理论考试阅卷、临床技能评分和病例分析评分均由未

参与分组及教学实施的教师依据统一评分标准完成，以尽量降低评价偏倚。 
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教学结束后，通过理论考试、临床技能考核、病例分析考核及教学满意度调查评价两组教学效果。 

2.4. 教学案例库建设 

研究团队收集心血管内科真实急性心肌梗死病例，经脱敏和标准化处理后建立教学案例库。病例入

选标准为诊断明确、临床资料完整、具有教学代表性，并能够体现诊断与鉴别诊断、治疗决策或并发症

处理等教学重点。 
案例内容包括患者基本资料、主诉、现病史、既往史、危险因素、体格检查、心电图、心肌损伤标志

物、影像学检查、冠状动脉造影、诊断依据、鉴别诊断、治疗方案、病情演变、预后评估及讨论问题。案

例涵盖 ST 段抬高型心肌梗死、非 ST 段抬高型心肌梗死，以及合并心律失常、心力衰竭、心源性休克和

多种疾病共存等临床情境。 
案例初稿由心血管内科教师整理，经高年资临床医师及教学骨干审核，重点评价其真实性、典型性、

完整性、难度适宜性及与教学目标的匹配度。根据审核意见修订形成标准化案例，并结合教学反馈持续

更新。 

2.5. 教学实施方法 

2.5.1. 对照组 
采用传统讲授式教学。教师依据教学大纲，系统讲授急性心肌梗死的病因、发病机制、临床表现、

辅助检查、诊断与鉴别诊断、治疗原则、并发症处理及二级预防等内容。教学以教师讲解为主，学生通

过课堂听讲、记录及课后复习完成学习任务。 

2.5.2. 观察组 
采用教学案例库联合 CBL。课前，教师根据教学目标从案例库中选取典型病例，向学生发放病例摘

要及讨论问题，引导其围绕胸痛识别、心电图判读、心肌损伤标志物解读、诊断与鉴别诊断、再灌注策

略选择及并发症处理等内容进行自主学习。 
课堂上，学生以小组形式开展病例讨论，围绕初步诊断、诊断依据、进一步检查、鉴别诊断及治疗

方案进行分析和汇报。教师通过启发式提问进行引导，及时纠正分析偏差、补充关键知识，帮助学生构

建从早期识别、诊断评估、治疗决策到二级预防的完整临床思维路径。课后，学生根据讨论结果及教师

反馈完善病例分析报告。 

2.6. 观察指标 

2.6.1. 理论考试成绩 
教学结束后，两组统一参加闭卷理论考试，满分 100 分。考试内容包括急性心肌梗死的病因与发病

机制、临床表现、心电图特征、实验室检查、诊断与鉴别诊断、治疗原则、并发症处理及二级预防。试题

由教学团队统一命制，考试范围及难度符合临床实习教学要求。 

2.6.2. 临床技能考核成绩 
采用模拟病例或客观结构化临床考试(OSCE)评价学生的临床实践能力，满分 100 分。考核内容包括

病史采集、体格检查、心电图判读、急诊处置及医患沟通等[3] [12]-[14]。由两名教师依据统一标准独立

评分，取平均值作为最终成绩。 

2.6.3. 病例分析成绩 
采用统一的急性心肌梗死综合病例进行考核，满分 100 分。主要评价学生提取关键信息、作出诊断
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并阐述依据、开展鉴别诊断、选择辅助检查、制定治疗方案及处理病情变化的能力，以反映其临床思维

和综合分析能力。 

2.6.4. 教学效果与满意度 
采用自制问卷评价教学效果及学生满意度。问卷由研究团队参考既往医学教育研究及本研究教学目

标自行设计，初稿经 3 名具有临床教学经验的专家审阅，并根据专家意见修订后使用。问卷内容包括学

习兴趣、课堂参与度、自主学习能力、临床思维能力、团队协作能力、知识理解程度、教学内容实用性及

总体满意度等方面。 
各条目采用 Likert 5 级评分法，得分越高表示评价越好。正式调查前进行小范围预调查，以评估问卷

条目的理解度和可操作性。后续研究将进一步扩大样本量，并对问卷信度和效度进行系统验证。 

2.7. 质量控制 

两组教学内容、教学时长及考核标准保持一致。授课教师均具有心血管内科临床教学经验，并于研

究开始前统一教学目标、实施流程及评分标准。理论考试与病例分析试题由教学团队集体讨论确定。临

床技能及病例分析考核由两名教师独立评分；评分存在较大差异时，由第三名教师复核。问卷采用匿名

方式填写，以降低信息偏倚。 

2.8. 统计学方法 

采用 SPSS 27.0 软件进行统计分析。符合正态分布的计量资料以均数 ± 标准差( x s± )表示，组间比

较采用独立样本 t 检验；不符合正态分布的计量资料采用中位数(四分位数间距)表示，组间比较采用非参

数检验。计数资料以例数和百分比表示，组间比较采用 χ2 检验或 Fisher 确切概率法。以双侧 P < 0.05 为

差异有统计学意义。 

3. 结果 

本研究纳入临床实习生 100 名，其中对照组 50 名，观察组 50 名。对照组采用传统讲授式教学法，

观察组采用教学案例库联合 CBL 教学法。两组学生完成教学后，分别进行理论考试、临床技能考核、病

例分析能力评价及教学满意度问卷调查。 

3.1. 两组学生考核成绩比较 

教学结束后，观察组理论考试成绩、临床技能考核成绩及病例分析能力评分均高于对照组。观察组

理论考试成绩为(85.07 ± 4.89)分，高于对照组的(77.94 ± 5.31)分，差异具有统计学意义(t = 6.980, P < 0.001)。
观察组临床技能考核成绩为(84.12 ± 5.29)分，高于对照组的(77.55 ± 5.71)分，差异具有统计学意义(t = 5.962, 
P < 0.001)。观察组病例分析能力评分为(85.86 ± 5.93)分，高于对照组的(73.32 ± 5.04)分，差异具有统计学

意义(t = 11.396, P < 0.001)，见表 1。 
 
Table 1. Comparison of assessment scores between the two groups 
表 1. 两组学生考核成绩比较 

指标 对照组 n = 50 观察组 n = 50 t 值 P 值 
理论考试成绩 77.94 ± 5.31 85.07 ± 4.89 6.980 <0.001 

临床技能考核成绩 77.55 ± 5.71 84.12 ± 5.29 5.962 <0.001 
病例分析能力 73.32 ± 5.04 85.86 ± 5.93 11.396 <0.001 

注：数据以均数 ± 标准差表示；P < 0.05 表示差异具有统计学意义。 
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3.2. 两组学生教学满意度比较 

两组学生均完成 Likert 5 级教学满意度问卷。结果显示，观察组在学习兴趣、课堂参与度、自主学习

能力、临床思维能力、团队协作能力、知识理解程度、教学内容实用性及总体满意度等方面评分均高于

对照组，差异均具有统计学意义(均 P < 0.001)。 
其中表 2 可见，观察组学习兴趣评分为(4.40 ± 0.53)分，高于对照组的(3.68 ± 0.62)分；课堂参与度评

分为(4.22 ± 0.46)分，高于对照组的(3.62 ± 0.70)分；自主学习能力评分为(4.32 ± 0.59)分，高于对照组的

(3.26 ± 0.83)分；临床思维能力评分为(4.34 ± 0.66)分，高于对照组的(3.64 ± 0.78)分。观察组满意度总分为

(34.56 ± 1.77)分，高于对照组的(28.98 ± 2.27)分，差异具有统计学意义(t = 13.685, P < 0.001)。 
 
Table 2. Comparison of teaching satisfaction scores between the two groups 
表 2. 两组学生教学满意度比较 

指标 对照组 n = 50 观察组 n = 50 t 值 P 值 

学习兴趣 3.68 ± 0.62 4.40 ± 0.53 6.215 <0.001 

课堂参与度 3.62 ± 0.70 4.22 ± 0.46 5.066 <0.001 

自主学习能力 3.26 ± 0.83 4.32 ± 0.59 7.383 <0.001 

临床思维能力 3.64 ± 0.78 4.34 ± 0.66 4.864 <0.001 

团队协作能力 3.64 ± 0.83 4.32 ± 0.65 4.563 <0.001 

知识理解程度 3.66 ± 0.80 4.16 ± 0.65 3.434 <0.001 

教学内容实用性 3.74 ± 0.69 4.42 ± 0.67 4.973 <0.001 

总体满意度 3.74 ± 0.75 4.38 ± 0.67 4.507 <0.001 

满意度总分 28.98 ± 2.27 34.56 ± 1.77 13.685 <0.001 

注：各条目采用 Likert 5 级评分，数据以均数 ± 标准差表示；P < 0.05 表示差异具有统计学意义。 

4. 讨论 

本研究结果显示，急性心肌梗死教学案例库联合案例教学法(CBL)的教学效果优于传统讲授式教学。

观察组在理论考试、临床技能、病例分析及教学满意度等方面均高于对照组，提示该模式可能有助于促

进临床实习生掌握理论知识，提高临床思维与实践能力。 
急性心肌梗死具有起病急、病情变化快和诊疗时间窗短等特点。学生不仅需要掌握病因、临床表现、

心电图特征及治疗原则，还应具备识别高危胸痛、评估病情、选择再灌注策略和处理并发症的能力。传

统讲授式教学能够系统传授理论知识，但学生参与程度有限，容易出现理论记忆与临床应用脱节。CBL
以具体病例为载体，将病史、体征、辅助检查及治疗决策融入完整的临床情境，有利于学生在解决问题

的过程中整合并运用所学知识。 
观察组理论考试成绩较高，表明案例库联合 CBL 不仅未削弱理论教学效果，还可能通过情境化学习

加深学生对知识的理解与记忆，这一结果与既往研究相符[6]-[8] [15]。学生在病例分析过程中需要反复提

取、重组和应用相关知识，使学习方式由机械记忆转变为问题导向的理解性学习，更符合临床知识的实

际应用过程。 
观察组临床技能及病例分析成绩也高于对照组，提示该模式有助于提高学生的实践能力和临床推理

能力[16]。标准化案例将病史采集、体格检查、心电图判读、急诊评估和治疗决策等环节有机结合，引导

学生理解“做什么、为什么做以及何时做”。通过小组讨论、汇报和教师引导，学生能够从复杂资料中提
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取关键信息，完成诊断与鉴别诊断，并根据病情变化调整处理方案，从而逐步建立完整的临床思维路径

[5] [6] [9]。 
观察组在学习兴趣、自主学习能力、课堂参与度、临床思维能力及教学满意度等方面表现较好，说

明该模式可能同时改善学习结果与学习过程。课前预习、资料查阅、课堂讨论及汇报总结能够强化学生

的主体地位，提升其参与感和学习主动性；小组协作也有助于培养沟通表达与团队合作能力。 
高质量案例是 CBL 顺利实施的重要基础。标准化案例库可减少病例来源不稳定、资料不完整及教学

目标不统一等问题，为不同轮次学生提供相对一致的教学资源。通过纳入 ST 段抬高型心肌梗死、非 ST
段抬高型心肌梗死，以及合并心律失常、心力衰竭和心源性休克等病例，并根据教学目标设置不同难度，

可实现由基础识别向复杂临床决策的递进式训练。该模式亦可进一步应用于心力衰竭、心律失常、肺栓

塞等心血管疾病教学。 
需要指出的是，教学案例库联合 CBL 在实际推广中仍面临一定挑战。首先，标准化案例库建设需要

持续投入，包括病例筛选、资料脱敏、教学目标匹配、讨论问题设计及动态更新等，均对教师时间和教

学能力提出较高要求。其次，CBL 教学对教师引导能力和课堂组织能力要求较高，若教师培训不足，可

能影响讨论深度和教学同质性。再次，学生课前准备程度不同，也可能导致课堂参与不均衡。因此，后

续推广过程中应建立案例库维护机制、教师培训制度和统一教学流程，以保证教学质量的稳定性。 
本研究存在一定局限。首先，自制满意度问卷具有一定主观性，其信度和效度仍需进一步评价。其

次，单中心研究的样本代表性有限，研究结果尚需多中心、大样本研究验证。此外，本研究主要评价短

期教学效果，尚不能反映知识保持和长期岗位胜任力，后续可通过随访评估学生的临床决策及病例处置

能力。 
综上，标准化急性心肌梗死教学案例库联合 CBL 教学模式在本研究样本中可改善临床实习生的理论

考试成绩、临床技能考核成绩、病例分析能力及教学满意度，提示其在心血管急危重症临床实习教学中

具有一定应用潜力。但本研究为单中心、小样本教学研究，且主要评价短期教学效果，研究结论仍需在

多中心、大样本及长期随访研究中进一步验证。 
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