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摘  要 

随着新课程改革的持续深入，语文核心素养已成为引领小学语文阅读教学的重要方向。小学中段(三、四

年级)是学生由识字阅读向理解性阅读过渡的重要阶段，也是阅读习惯形成、阅读策略习得和思维能力发

展的关键时期，其阅读教学不仅关乎语言积累与运用，更对思维提升、审美培养和文化传承具有促进作

用。为考察核心素养在小学三、四年级阅读教学中的落实状况，本研究主要采用问卷调查法，通过问卷

星平台向成都市部分小学中段语文教师和学生分别发放教师问卷和学生问卷。结果显示，当前小学中段

阅读教学普遍存在教学资源单一、阅读教学难以因材施教、高阶思维训练不足、师生评价存在差异等问

题，导致核心素养培育目标未能有效落地。基于此，本研究提出多元建设阅读资源、优化课堂教学实施

结构、强化高阶思维训练、构建双向立体评价机制等建议，以期为小学中段阅读教学改革提供参考，推

动语文核心素养在阅读教学实践中有效落实。 
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Abstract 
With the continuous deepening of the new curriculum reform, the middle grades of primary school 
(Grades 3 and 4) serve as a critical transition stage for students, shifting from character recognition 
and basic reading comprehension to in-depth textual understanding. It is also a vital period for stu-
dents to develop reading habits, master reading strategies, and cultivate thinking abilities. Reading 
teaching at this stage focuses not merely on the accumulation and application of language knowledge, 
but also advances thinking development, aesthetic appreciation and cultural inheritance. To inves-
tigate the implementation status of the core literacy of Chinese language in reading teaching for 
Grades 3 and 4, this study adopted the questionnaire survey method. Questionnaires for teachers 
and students were distributed to Chinese teachers and students of several primary schools in 
Chengdu via the Wenjuan platform. The results indicate that the current middle-grade reading teach-
ing is confronted with prominent problems including insufficient teaching resources, obstacles in 
differentiated reading teaching, inadequate training of higher-order thinking, and discrepancies be-
tween teachers’ and students’ evaluation standards. These problems hinder the effective achieve-
ment of core literacy objectives. Based on the above analysis, this study puts forward correspond-
ing suggestions: enrich diversified reading resources, optimize classroom teaching structures, rein-
force higher-order thinking training and construct a bidirectional evaluation system. These sugges-
tions are intended to offer references for the optimization of middle-grade reading teaching, so as to 
steadily implement core literacy objectives in practical reading classrooms. 
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1. 引言 

《义务教育语文课程标准(2022 年版)》(下文简称“新课标”)明确提出四大语文课程素养，文化认同

培育、语言运用、思维能力、审美创造共同构成语文课程素养发展目标[1]。小学中段(三、四年级)是学生

由识字阅读向理解性阅读过渡的重要阶段，也是阅读习惯形成与阅读能力发展的关键时期，在这一阶段，

阅读教学如何在具体课堂实践中有效落实核心素养目标，已成为当前语文教育改革中的关键问题。现有

研究多停留于理论层面的阐释，缺乏对课堂实践的深入考察；在实证研究中，也多从教师或学生单一视

角展开，较少对师生双方的感知进行对照分析。基于此，本研究主要采用问卷调查方法，对语文核心素

养下小学中段语文阅读教学的现状进行调查与分析，试图为小学中段语文阅读教学提供有针对性的教学

策略。 

2. 语文核心素养下小学中段语文阅读教学现状调查 

2.1. 研究对象与方法 

2.1.1. 问卷设计 
本研究采用实证调查研究范式，通过发布基于语文核心素养的小学中段阅读教学现状研究调查问卷
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教师卷与学生卷进行调查。学生问卷共包括两部分内容：第一部分为学生基本情况；第二部分为语文核

心素养下小学中段语文阅读教学策略调查，围绕小学中段学生的阅读兴趣、阅读内容偏好、课堂体验、

能力提升及学习困难等维度展开调查。教师问卷同样由两部分构成：第一部分为教师基本情况；第二部

分为语文核心素养下小学中段语文阅读教学现状与应对策略调查，重点围绕教师在语文核心素养下的教

学理念、教学行为、教学困境及对学生学情的判断等维度展开。问题类型包括单选题、多选题和开放式

填空题，确保能够全面深入地获取信息。所有数据采用在线问卷星平台，对数据进行描述性统计分析。 

2.1.2. 样本选取 
本研究采用多阶段分层抽样，综合考虑成都市区域办学条件差异，通过问卷星平台向成都市新津、

都江堰、邛崃、大邑、崇州等地的小学中段语文教师和学生分别发放教师问卷和学生问卷。共收到小学中

段语文教师问卷 77 份，学生问卷 241 份。根据问卷填写情况，收到的教师问卷和学生问卷均为有效问卷。 
在 77 名教师问卷中，从性别来看，女性教师占比 94.81%，男性教师占比 5.19%，女性教师比例较

高；从教龄看，1~5 年的占 33.77%、6~10 年的占 25.97%、11 年以上的占 40.26%，各阶段教师均有覆盖。

在 241 份学生问卷中，三年级学生占 56.02%，四年级学生占 43.98%，各年级样本分布较为均衡。 

2.2. 调查结果 

2.2.1. 阅读教学资源来源单一 
阅读教学内容是素养培养的“载体”。多类型的阅读教学资源拓宽学生阅读视野，丰富其语言积累

与文化体验，为语文核心素养的全面发展奠定坚实基础。新课标在阅读教学上要求：“指导学生广泛阅

读不同类型的文本，如整本书、非连续性文本、经典传统文化文本、实用类文本等。”教师问卷数据显

示，在“您使用的阅读教学资源主要来源是什么？”一题中(见图 1)，48.05%教师选择主要依赖“教材及

配套材料”，而选择“校本课程”“网络课程”等资源的比例不足 10%，且无教师选择“其他来源”。

由此表明，当前阅读教学资源呈现出一定程度的单一化倾向，教学内容在较大程度上依赖统一教材。这

种以教材为主的资源结构，在一定程度上限制了学生接触多样化文本的机会，不利于拓展阅读广度与丰

富语言经验。同时，单一文本难以兼顾不同学生的学习需求，可能影响课堂参与度与学习效果。 
 

 
Figure 1. The main sources of reading instructional resources used by teachers 
图 1. 教师使用的阅读教学资源主要来源 

2.2.2. 教师阅读教学难以因材施教 
在“您在阅读教学中面临的最大挑战是什么？”问卷数据表明，有 88.31%的教师将“学生个体差异
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大”视为主要挑战。同时 45.45%的教师选择了“课时不足”，这与“您每周语文阅读课课时数是多少？”

一题中(见图 2)超半数教师选择“2 节及以下”的现象相互印证。语文阅读教学课时紧张与学生差异明显

是影响教师开展因材施教的重要原因。有限课时内教师难以针对不同学生的认知水平和学习风格开展有

效的差异化教学，当今所倡导的因材施教和学生素养的全面发展难以真正落地。语文阅读教学重心倾向

于中等水平学生，从而对不同层次学生的学习需求关注不足。在学生差异较为明显的情况下，教师需要

投入更多时间开展分层指导，而有限的课时进一步压缩了差异化教学的实施空间。课时不足产生的课堂

时间压力也会导致许多依据素养目标设计的阅读教学活动在实施上流于形式、难以深入开展，从而削弱

了核心素养的培养效果。 
 

 
Figure 2. Number of weekly Chinese language reading class hours 
图 2. 每周语文阅读课课时数 

2.2.3. 学生高阶思维训练不足 
基于布鲁姆认知分类理论，阅读高阶思维是学生超越文本字面信息，对阅读内容展开分析、综合、

评价、迁移与创造性运用的高层次认知活动[2]，对应语文核心素养中的思维发展与提升。调查结果显示，

高阶思维训练在课堂中的落实仍显不足。教师问卷中有 85.71%的教师将“培养思维能力”视为重要目标，

但在“您在学生阅读中会经常提出问题并引导学生开展讨论探究”一题中(见图 3)，仅 29.87%的教师认为

“非常符合”。 
 

 
Figure 3. The situation in which teachers frequently ask questions and guide students to explore during reading 
图 3. 在学生阅读中教师经常提问并引导学生探究的情况 
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学生问卷的结果进一步印证了这一现象(见图 4)：仅 26.14%的学生表示在语文课堂上“每次”都能获

得独立思考的引导。上述数据表明，旨在促进分析、评价与创造等高阶思维发展的教学活动尚未成为普

遍常态，素养导向的目标在一定程度上仍停留于理念层面。 
 

 
Figure 4. The frequency with which students engage in independent thinking in Chinese language reading classes 
图 4. 学生在语文阅读教学课堂中产生独立思考的频率 

2.2.4. 师生对阅读教学评价判断存在差异 
对比教师与学生问卷结果可见，双方在阅读教学实际成效的感知上存在一定差异。在“授课后，学

生能够根据已有情节续写结尾吗？”一题中(见图 5)，71.43%的教师对学生该项能力持较为乐观的评价。

但学生卷数据显示，学生普遍将“概括文章内容”和“体会作者思想感情”视为阅读学习中的主要难点。 
这一差异表明，教师对学生学习效果的判断更多基于课堂表现与参与情况，而学生在实际阅读任务

中的困难未能得到充分反映。由此可能导致教学评价与学生真实学习状况之间存在一定偏差，从而影响

阅读教学调控的针对性与有效性。 
从深层看，这种差异也反映出当前阅读教学在学习结果评估方面仍有改进空间，有必要进一步关注

学生的真实学习体验与能力发展情况，以促进阅读教学评价与核心素养目标的更好对接。 
 

 
Figure 5. Teachers’ understanding of whether students can continue the story ending 
图 5. 教师对学生能否续写故事结尾的认识 
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3. 语文核心素养下小学中段语文阅读教学相关建议 

3.1. 多元化建设阅读教学资源 

调查结果表明，当前阅读教学资源结构与学生核心素养多元发展的要求之间仍存在一定差距。多数

教师在阅读教学中以教材为主要资源来源，这在一定程度上限制了阅读内容的丰富性，造成阅读资源结

构单一化。基于此，有必要为教师提供更加多元、易获取且长效稳定的阅读教学资源，推动小学中段语

文阅读教学从单一依托教材的局限形式，转向立足教材、向外延伸拓展型教学模式。具体可以从资源内

容类型与层次结构两个维度完善资源体系。 
一方面，建设校本化阅读资源库。阅读教学需要依据文本自身特质差异化设定教学内容，按照不同

文本承载的教学功能划分教学侧重点，丰富多样化的文本素材，才能循序渐进培育学生综合阅读素养[3]。
以年级为单位，教研组围绕教材单元主题与语文要素，系统整合与之相匹配的拓展阅读资源。资源内容

可囊括叙事性作品、诗歌、说明性文章以及非连续性文本：叙事类文本用于引导学生梳理事件脉络、抒

发阅读感受，诗歌侧重营造想象情境、体悟内在情感，说明性文本帮助学生掌握说明方法、辨析事物特

征，非连续性文本则锻炼学生筛选、提炼有效信息的能力。通过校内共享机制，为教师提供便捷的资源

获取渠道，从而支持其根据班级学情开展灵活的拓展性教学。 
另一方面，探索“1 + X”拓展阅读模式。在以教材课文为核心(“1”)的基础上，引入相关的拓展文

本(“X”)，通过对比阅读与延伸阅读丰富阅读教学。拓展阅读能够补足课内阅读的内容短板，拓宽学生

阅读视野，推动课内与课外阅读相互融合，形成完整的阅读体系，补齐课内文本缺失的学习内容，实现

学生知识储备与综合阅读能力的协同提升[4]。与此同时，将课外阅读资源合理引入课堂，选取和教材主

题、体裁相近的配套文本作为课内教学补充，依托多篇同质文本开展对比学习，能够让学生在横向参照

中积累阅读经验、深化认知[5]。在实施过程中，教师结合课堂教学适度引入拓展材料，并通过问题引导

促进学生思考，使阅读由单篇理解走向多文本联结。这一模式有助于在有限课时内拓宽阅读广度，促进

学生在真实语境中发展语言运用能力与思维能力。 

3.2. 优化有限阅读教学课时的差异化教学实施结构 

调查结果显示，学生个体差异与阅读教学时间限制共同构成小学中段语文阅读教学中的主要挑战，

传统“一刀切”的同质化教学方式难以兼顾不同层次学生的发展需求，在一定程度上制约了核心素养目

标的落实。借助核心问题统筹课堂教学设计，可以梳理清晰课堂主线，删减冗余的教学环节，有效提升

课堂时间利用效率，教师围绕层级化的核心问题，有序引导学生开展系统性文本探究[6]。基于此，有必

要从教学实施结构入手，优化小学中段语文阅读课堂组织形式与教学安排，为差异化阅读教学提供支持。 
第一，探索“分层”机制。针对学生个体差异大的问题，可先对学生进行摸底测试，在固定的阅读课

时内尝试“分层教学”或“临时同质分组”。对于基础层学生，夯实字词与基本理解；对于能力层学生，

则提供更多的拓展阅读材料和高阶思考问题。 
第二，探索模块化课时安排方式。在阅读教学中，可尝试根据教学目标对课时进行功能划分，如“精

讲点拨课”、“合作探究课”与“整合拓展课”等模块。通过对不同学习活动进行相对独立的时间安排，

有助于在一定程度上缓解课时紧张的问题，使探究性与创造性学习活动获得更为充分的开展空间。 
第三，推行阅读教学评一体化的分层设计。相关研究表明，教学评一体化的分层实施模式，立足学

生真实学情开展靶向教学，在动态评价、及时反馈的教学闭环中，锻炼学生文本探究的思维能力，稳步

提升学生阅读综合素养[7]。在小学语文中段阅读单元教学设计中，教师明确分层教学目标与教学内容，

设计评价任务前置的阅读教学思路，依据学生阅读能力差异开展分层教学布局。课堂可对应设置基础性
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达标任务与拓展性挑战任务，分层对标不同层级学生的学习进阶反映各层次学生的真实发展状态。依托

分层评价的导向作用，让阅读教学贴合学生实际学情与成长需求，真正实现以评促教、以评促学，进一

步提升有限课时下阅读课堂教学的有效性。 

3.3. 开展高阶思维层级训练 

调研数据反映，当前小学中段语文阅读教学多聚焦于文本表层信息梳理、基础内容识记等低阶能力

训练，针对分析评价、批判质疑、创意表达等高阶思维专项教学活动设计不足，核心素养目标在小学中

段语文阅读教学实践中存在落实浮于表面、渗透不够深入的问题。浅层化的阅读教学模式难以引导学生

实现从文本理解到思维提升的能力进阶，与新课标对学生语文思维能力培养的要求存在差距。基于此，

需聚焦高阶思维培育目标，优化阅读教学活动设计，推动核心素养真正落地课堂。 
第一，有序推进分层阅读引导。依托阅读文本设计层级化问题链，从基础的文本感知与内容概括，

逐步过渡至逻辑分析、观点论证、多元解读等进阶维度，引导学生由浅入深地推进阅读思考。紧扣教学

重难点设计探究性、开放性议题，鼓励学生结合文本依据展开自主分析与辩证思考，实现逻辑推理与批

判阅读能力的提升。 
第二，丰富阅读探究活动形式。教学中可融入文本对比研读、主题思辨讨论、读写结合创作、跨文

本联结探究等多元活动，通过对比分析文本差异、围绕文本议题开展思辨、依托文本进行创意表达、联

结课内外阅读资源，打破单向灌输的传统教学模式，给予学生充分思考与表达空间，在交流思辨中深化

文本理解、发展高阶思维能力。 
第三，依托文本特质落实素养目标。教师应深入挖掘不同类型阅读文本的思维培育价值，结合叙事

性、说理类、文学类文本特点，设计差异化思维训练任务，将语言运用、思维发展、审美鉴赏等素养目标

贯穿阅读探究全过程，避免教学与素养培育脱节，实现阅读教学与核心素养提升的深度融合。 

3.4. 构建师生阅读教学评价机制 

调查数据显示，教师对阅读教学效果的主观判断与学生的实际学习感知存在一定差异，现有阅读教

学评价多以教师单向评价、结果性评价为主，忽视学生的学习体验、过程表现与个体进步，导致教学效

果评价难以全面、客观反映教学实效，进而影响教学策略的优化与教学质量的提升。为化解该现实矛盾，

需搭建多元化阅读教学评价体系：从评价指标、实施形式、参与主体多维度系统优化，在宏观理念、参

与主体、教学过程与素养目标之间构建完整闭环[8]。 
第一，完善师生双向评价反馈渠道。建立常态化的学生学习反馈机制，通过课堂问卷、小组座谈、

学习日志等形式，收集学生对阅读教学内容、教学方法、教学节奏的真实感受与意见，改变单一的教师

评价模式，让学生的学习感知成为教学评价的重要依据，实现教学评价的双向互动。 
第二，注重过程性评价与终结性评价相结合。打破以往仅关注阅读测试成绩的终结性评价局限，将

学生课堂参与度、探究思考表现、合作学习成效、阅读习惯养成等过程性指标纳入评价范畴，全面追踪

学生阅读学习的发展轨迹，更真实地反映学生的学习进步与能力提升情况。 
第三，落实多元化综合评价方式[9]。结合量化评价与质性评价，于测试分数外采用阅读档案、课堂

表现记录、个性化评价评语等形式，从多个维度对教学效果与学生学习情况进行综合评判。基于全面的

评价结果，教师及时调整教学思路、优化教学方法，让教学实施更贴合学生学习实际，从根本上矫正教

学评价偏差，提升阅读教学实效性。 

4. 结语 

本文通过对语文核心素养下小学中段语文阅读教学现状调查及分析，梳理并归纳了现阶段小学语文
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中段阅读教学在语文核心素养落实过程中存在的显示问题，并分别从阅读课堂实施、阅读资源体例、阅

读课堂实施、阅读评价机制等维度提出了相关建议。研究表明，推动阅读教学从“知识讲授”向“素养育

人”的范式转型，关键在于优化当前阅读教学结构、丰富课程资源、深化课堂实践并优化评价体系。期

望本研究基于实证的思考，能为一线教学提供切实参考，便于一线语文教师更有效地在阅读课堂中落实

语文核心素养的培育要求，助力学生在小学教育的关键过渡期养成扎实的语文素养，发展全面的思维能

力。 
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