
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(9), 31-37 
Published Online September 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1691872  

文章引用: 魏娜, 李晓亮, 陈德力, 张旭光, 张小坡, 靳德军. AI 时代课程思政赋能大学生学习创新路径探讨[J]. 教育

进展, 2026, 16(9): 31-37. DOI: 10.12677/ae.2026.1691872 

 
 

AI时代课程思政赋能大学生学习创新路径探讨 
——以天然药物化学课程为例 

魏  娜，李晓亮，陈德力，张旭光，张小坡，靳德军* 

海南医科大学药学院，海南 海口 
 
收稿日期：2026年7月30日；录用日期：2026年8月26日；发布日期：2026年9月3日 

 
 

 
摘  要 

在人工智能技术重塑教育生态的时代背景下，针对天然药物化学课程知识碎片化、学生注意力分散及深

层思考能力下降等痛点，本文深入探究了课程思政与智慧教学的融合路径。文章基于认知心理学与建构

主义学习理论，践行从“知识灌输”向“思维重构”转变的教学理念，具体涵盖了思政元素在课堂教学、

实践教学、过程管理及教师素养中的精准挖掘与融入。通过天然药物化学的教学实践，旨在通过课程思

政重塑学生的学习动机与价值观，培养具备社会责任感、批判性思维及创新能力的高素质药学人才，为

新时代高校课程思政建设提供可操作的范式。 
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Abstract 
In the context of the AI era reshaping the educational ecosystem, this paper deeply explores the 
integration path of curriculum ideological and political education and smart teaching, aiming to 
address the pain points in the Natural Medicinal Chemistry course, such as fragmented knowledge, 
scattered student attention, and declining deep thinking abilities. Based on cognitive psychology 
and constructivist learning theory, the paper implements the teaching philosophy of transitioning 
from “knowledge cramming” to “thinking reconstruction”. It specifically covers the precise mining 
and integration of ideological and political elements in classroom teaching, practical teaching, pro-
cess management, and teacher literacy. Through the teaching practice of Natural Medicinal Chem-
istry, this study aims to reshape students’ learning motivation and values through curriculum ide-
ological and political education, cultivate high-quality pharmaceutical talents with social responsi-
bility, critical thinking, and innovative capabilities, and provide an operable paradigm for the con-
struction of curriculum ideological and political education in universities in the new era. 
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1. 引言 

随着人工智能技术的飞速发展，学习途径和手段越来越丰富，传统灌输式教学已难以适配新时代的

人才培养需求，同时身处信息爆炸的时代的大学生被外界海量的碎片化信息包围和淹没，注意力和深度

思考能力下降，课堂吸引力下降，学习目标迷茫，只有自律性极强的学生才能对抗这种破坏性。因此，

信息技术这把“双刃剑”在给高等教育带来前所未有的机遇的同时，也给大学生思想政治工作带来了严

峻挑战和不确定性。 
《高等学校课程思政建设指导纲要》指出，全面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略

举措，并明确了课程思政建设的目标要求和内容重点[1]。通知强调：“把思想政治教育贯穿人才培养体

系，全面推进高校课程思政建设，发挥好每门课程的育人作用，提高高校人才培养质量。” 
本文以海南医科大学药学专业《天然药物化学》国家一流本科课程为例，深入梳理智慧课程建设过

程中融入的课程思政教育实践和课程思政理论，着重探讨天然药物化学课程思政元素的挖掘与融入路径，

总结实践过程中的创新举措与成效，提出针对性改进建议，旨在通过“润物细无声”的思政教育，解决

学生“为何学”的动力问题，进而提升“如何学”的能力问题，期望能为药学相关课程思政建设以及新

时代背景下的教育教学水平提升提供一点思路以及可操作性路径。 

2. 课程思政的本质内涵与认知重构 

2.1. 课程思政的哲学本质：能量利用的高维模式 

从物理学角度看，人类社会向前发展的核心在于对能量的利用能力的提升；从社会学角度看，这种
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能力必须受到道德与法律的约束，方能避免走向歧途。而能力的提高必然需要对宇宙进行深层次认知，

大学存在的本质就是在为前人发现总结的知识与个体认知之间搭建桥梁，学生学习和思考是实现这个目

标的唯一途径。同时大学教育必须让学生理解学习的最终目的是促进人类文明发展，而不是走向反面。 
但随着时代的变迁，人类对自然的认识越来越深刻、范围越来越广，学习成了越来越复杂的任务，人们

学习的目的也越来越多样化，AI 时代也让学习方式也发生了深刻的改变[2] [3]。因此大学生课堂教育中课程

思政的本质，不仅是政治素养的培养，更是引导学生建立适应社会发展的人生观、价值观、世界观和使命感，

提升学生学习动机。只有当学生明确了“学习是为了促进人类文明发展”这一崇高使命，其掌握的知识才能

转化为推动社会进步的正向能量。这是能量利用的高维模式，也是课程思政赋能学习的底层逻辑。 

2.2. 学习过程的认知重构：从“有损压缩”到“逻辑补全” 

学习并非简单的信息搬运。借用信息论的观点，教师的授课语言本质上是一种“有损压缩”——将

庞大的知识体系压缩为课堂语言。所以学习过程就是先把碎片化信息输入大脑，然后通过理解构建知识

框架，并利用已经掌握的知识在大脑中补充还原被有损压缩丢失的细节信息，这就是学习。这一学习特

点要求教师必须按照严密的逻辑串联相关知识点进行讲解，降低学生“解码”的难度。在知识点输入到

大脑进行“脑补”后还需要通过把完整内容用语言清晰地输出给外部世界来强化学习效果，比如用文字、

语言或者实验操作表达出来，虽然又被压缩了，但具备完整逻辑的知识已经内化到大脑中，学生各项能

力得到了提高。这期间的“脑补”过程和表达过程还可以发现教师讲解时可能出现的逻辑漏洞或知识盲

区，这也是批判性思维能够被训练出来的底层逻辑。因此，课程思政应围绕政治、职业、科学、道德、文

化、心理六大素养维度，通过课堂教育、言传身教和环境构建，辅助学生完成这一复杂的认知重构过程。 

3. 高校课程思政赋能教育的实现路径和生态重构 

海南医科大学天然药物化学课程为国家一流课程，课程组在积极建设过程中同时按照智慧课程进行

打造。在这个过程中课程组教师充分尊重教育教学和学生学习的规律，认识到学习过程的本质是大脑对

知识的输入、输出和再加工过程，力争把从基础知识学习到综合应用的每一个教学环节与学习规律进行

匹配。而想要实现良好的教学效果必须先提高学生的学习动力，在很多同学还对学习动机很迷茫的时候，

良好的课程思政设计恰如其时弥补了学习的这个短板。 
为实现良好的教学效果，课程组构建了“解构–立信–内化”的三阶段思政育人模式：第一阶段，

模仿佛教开启智慧的“当头棒喝”策略，通过课堂上大胆讲解信手拈来的身边案例，指出无论是身边领

导还是学术权威都有其优缺点，让学生理解对权威的尊重与对其行为和观点的解构之间并不矛盾；第二

阶段，给学生树立信心，通过讲解天然药物化学历史上各种成功的研究案例说明未来道路是光明的，理

想实现是曲折的，让学生清楚的看到天然药物研发的未来前景；第三阶段，采用润物细无声的教学手段，

通过言传身教把思政元素悄无声息融入教学过程之中，对学生产生潜移默化的影响。因此，海南医科大

学天然药物化学课程的思政设计在不同教学环节采用了不同实施路径。 

3.1. 课堂教学环节——案例驱动与思维破壁 

本校天然药物化学课程理论课 42 学时，实践 46 学时。在理论教学中，课程组摒弃枯燥的说教，采

用案例式教学法，将思政元素“盐溶于水”。 

3.1.1. 科研反哺教学，培养创新思维 
课程引入了任课教师服务地方企业的真实案例——“艾纳香挥发油提取专利技术”。教师以“小视
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角大能量”为切入点，讲述在提取过程中发现的“挥发油梯度传质现象”并提出了假说：在艾纳香挥发

油提取过程中，当提取未完全时下层叶片已经没有冰片味道，但上层还有很重的残余味道，从而发现了

挥发油梯度传质现象，并且教师把从挥发性成分开始传质(蒸发)的位置到挥发性成分的蒸气压开始达到

饱和的区域命名为“传质区”，蒸气压饱和后无法发生净传质的区域称为“饱和区”或“相平衡区”。

该教师把水蒸气作为流动相，药材作为固定相，把水蒸气蒸馏过程实为气相色谱全程超载上样的洗脱过

程作为假说，并且从理论到文献依据均给出了论证过程。据此可以控制蒸汽温度、蒸汽流速、药材粉碎

度以及萃取釜形状等因素追寻最小传质区域，从而优化挥发油提取技术。讲解完这个案例后授课教师将

此转化为探究性问题，把如何改进和优化方案问题分配给各组学生自行设计并在课堂上进行讨论，每组

学生都需要把自己为什么这么设计、利用了哪些原理或者思想拿出来进行讨论，各组同学再对其优缺点

进行点评。比如有的组设计出挥发油全自动提取方案并说明每个环节的原理以及这个方案的提取优势是

什么，有的组除了对方案进行改进还提出高沸点成分无论如何都无法完全提出的观点，超出了教师的想

象。课堂上学生对各组提取技术改进方案进行讨论不仅训练了他们的批判性思维，更让他们明白创新

是如何发生的，讨论过程中教师还让大家考虑把每一个影响因素进行极限化放大或者缩小，体会极限

化思维如何对创新产生正面影响，让学生深刻理解创新并非高不可攀，而是源于对细节的极致观察与

逻辑推演。 

3.1.2. 立足本土资源，厚植家国情怀 
海南地处祖国南端，四面环海，药用资源非常丰富，海南黎族同胞在民族医药应用的过程中积累了

大量宝贵经验，因此教师在课堂上讲解专业知识时采用自己课题研究的本地黎族医药和海洋药物案例进

行展开阐述，体现了教师紧跟时代、严谨务实的科学研究素养和职业素养，从而在学生心中留下潜移默

化的影响。天然药物化学课堂上融入最多的思政元素是讲解生物碱这章时提到的鸦片战争历史，普遍把

鸦片战争和民族英雄林则徐领导虎门销烟并写下“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”豪迈诗篇作为思

政素材，让学生明白一个小小的生物碱类化合物竟然产生了巨大的历史波澜，激发学生爱国主义心理并

提高其政治素养。 

3.1.3. 经典案例复盘，激发使命担当 
在萜类化合物章节，通过青蒿素的研发历史[4] [5]，设置引导式问题链：青蒿素属于哪种类型的天然

产物，其结构特点是什么？为什么用乙醚提取才被发现？其抗疟效果与哪些官能团有关？青蒿素能产生

耐药性吗？青蒿素有没有其他药理作用？这些问题中包含着很多专业知识，学生在思考的同时也学会了

相关知识点，通过复盘屠呦呦团队的科研历程，让学生理解科研人员在推动人类命运共同体发展中的关

键作用。 

3.1.4. 通俗化解构，提升心理素养 
在讲解色谱原理时，介绍俄国植物学家茨维特发现色谱和推动化合物分离技术发展的历史过程，把

蔬菜汁流过碳酸钙从而发现色谱过程用“瞎鼓捣”这一通俗词汇描述其偶然发现，指出其原理、点出其

中蕴含的创新精神，以此打破学生对科研创新“高不可攀”的畏惧心理，鼓励学生大胆尝试，提高学生

心理素养。 

3.1.5. 打造智慧课程，把握未来之剑 
从人工智能技术开始介入教育行业以来，课程组与相关技术单位共同打造智慧教育平台，在授课和

学生学习过程中积极利用各种 AI 平台技术提高教育教学效率，让学生看懂 AI、学会利用 AI，知道 AI 技
术是一把双刃剑、知道未来已来。比如在前述案例教学的课堂讨论环节，有学生问 AI 如何改进挥发油技
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术提取方案，AI 给出的答案非常常规，没有创新，但学生经过思考后连续抛出为什么不可以通过增加蒸

汽温度来提高收率、每一个环节采用的物理依据是什么等一系列问题时，AI 的回答也越来越深化、越来

越接触到底层原理，对方案的改进和创新也越来越有创意。这个过程即锻炼了学生的思考和提问能力，

也让学生对 AI 的应用过程把握的越来越精准。 

3.2. 实践教学环节——行为养成与责任内化 

学生实验是让理论教学内容融入大脑中的必须路径。学生动手操作过程除了产生类似于肌肉记忆的

效果，更能让学生把理论教学中的碎片化知识点在大脑中构建出完整的知识图谱，还能让学生对其相关

知识产生深刻体验。但天然药物化学实验教学经常存在教学内容结构不合理，思政融入不足，学生采用

“照单抓药”的方式完成实验，不主动思考其中蕴含的理论知识。针对这些弊端，课程组实施了全流程

参与的教学改革。 

3.2.1. 角色转换与安全教育 
教师放下架子，做学生的“安全员”和“学习助理”。课程组教师通过把控全时段中可能出现的问

题，在学生操作的每一个实验环节全程参与，不去指导怎么完成操作，而是放下身份把自己当做安全员

和学习助理，随时与学生进行知识交流。通过真实的实验室风险案例，比如介绍天然药物化学实验用到

大量易燃易爆甚至有毒的有机溶剂以及大量的玻璃仪器导致的安全事故，让学生明白安全操作不仅是利

己，更是利他；再比如通过对实验中可能偶然出现的玻璃器皿破碎割伤学生、老师对学生专业、贴心的

处理行为，潜移默化提升学生道德素养。 

3.2.2. 危废处理与社会责任 
严格规范实验完毕后的危废化学试剂处理流程，让学生在每一次倾倒废液的动作中，切身体会到环

保责任与社会担当。 

3.2.3. 设计性实验与独立思考 
设置开放性实验内容，安排学生自主设计实验路线，教师只在安全性上把关，让学生在动手操作中

构建完整的知识图谱，将碎片化的知识转化为深刻的实践体验，培养学生独立思考能力和创新能力。 

3.3. 过程管理环节——严谨治学与人文关怀 

教学是一个动态过程。从备课、授课到考核以及补考学生的处理，每一个环节都渗透着育人理念。 

3.3.1. 严谨的规则意识 
通过安排课前自主学习、课堂表现登记、线上线下常态化测试等过程性考核作为学生课程成绩的重

要构成部分，让学生适应在“放松但严谨”的规则下学习，培养职业素养。 

3.3.2. 全过程的反馈机制 
上课伊始教师即留给学生通讯方式和办公地址，利用即时通讯工具，教师实时与学生交流课程中

出现的任何问题，在期末考试前夕为学生指明复习方向，对补考学生进行心理疏导与学业帮扶。这种

严谨而不失温情的管理，让学生从开始接触课程开始就感受到被尊重与被关爱，从而激发内在的学习

动力。 

3.4. 言传身教——师德师风与环境育人 

孔子曰：“其身正，不令而行。”在“重科研、轻教学”的评价体系压力下，学校与教师如何平衡

二者关系，本身就是一种无声的思政教育。 
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3.4.1. 打破绩优主义，回归教育初心 
当前很多高校老师都感受到一种重科研、轻教学的倾向，高校的考核管理手段对于一线教师尤其是

新引进的教师影响巨大。这虽然一定程度上受到顶层设计对高校评价指标的影响，属于急功近利的一种

表现，但大学应该具有独立自主开展教学科研之精神也要求高校自己平衡教学与科研之间的关系，打破

绩优主义片面评价教师的错误倾向，切实把教育教学效果提升到与科研同等重要水平。 
同时，一线教师也必须理解二者并不属于二元对立的两个方面，科教协同一样可以同步发展，一样

能够实现自我价值，因此教师也要在积极促进个人发展的前提下努力平衡二者的关系。 

3.4.2. 环境育人 
海南医科大学天然药物化学教学组在充分理解环境育人和行为育人的基础上，非常注重学生的参与

性和主动性，教师全时段关注学生学习状态，随时答疑解惑，构建积极向上的育人环境。同时，学生作

为独立的个体就会看到和感受到学校每一项政策和教师的一言一行对学生有没有关心和爱护，这种环境

效应潜移默化的提升了学生的政治、职业、科学、道德、文化及心理六大素养，让学生在被爱中学会爱

己、爱人，在被尊重中学会自尊和尊重他人。 

4. 结论与展望 

从天然药物化学课程中融入的各种课程思政案例可以看出，每个案例都不是孤立地培养学生某种单

一素养，思政体系的构建也不是在课堂上举出几个思政案例就可以完成、就可以达到教书育人的目的。

想要构建完整的课程思政体系，提升教育教学质量，需要学校大环境建设、全体员工的师德师风、学生

心理素质等多方面协同发展。 

4.1. 结论：构建“全息渗透”的课程思政育人体系 

通过《天然药物化学》的教学实践，本文得出以下结论。 

4.1.1. 思政是学习的“催化剂”而非“添加剂” 

课程思政不应是生硬的拼凑，而应是基于认知规律的深度融入。通过“艾纳香”等科研案例的引入，

证明了将教师科研成果转化为教学资源，是激发学生创新思维的有效路径。 

4.1.2. 创新源于对权威的理性审视 
教学中通过“解构”教育，鼓励学生合理质疑权威、运用极限思维，有效解决了学生思维僵化的问

题。 

4.1.3. 环境是隐性的课程 
学校的各项管理政策、教师的言传身教、严谨的实验规范、温情的过程管理，共同构成了一个全息

渗透的育人场域，这种环境对提升学生非智力因素(如责任感、意志力)具有不可替代的作用。 

4.2. 展望：AI 时代课程思政的进阶方向 

尽管目前的实践取得了一定成效，但在 AI 技术日新月异的背景下，课程思政建设仍有广阔的探索空

间。 

4.2.1. 从“经验驱动”向“数据驱动”转型 
未来应进一步利用 AI 技术分析学生的学习行为数据，精准画像学生的思想动态与认知盲区，实现思

政元素的精准推送与个性化引导，而非“大水漫灌”。 
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4.2.2. 深化“人机协同”的育人模式 
探索 AI 助教在思政教育中的辅助作用。例如，利用大模型模拟历史上的科学家(如屠呦呦、茨维特)

与学生进行跨时空对话，增强沉浸式体验，让思政教育更具科技感与时代感。 

4.2.3. 构建跨学科的思政生态圈 
打破学科壁垒，将天然药物化学与历史、哲学、伦理学深度融合，培养具有深厚人文底蕴的复合型

药学人才，真正实现“立德树人、精研笃行”的教育目标。 
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