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摘  要 

本文以新疆高校理工类专业学生为研究对象，采用问卷调查法，从学生基本特征、课程实施现状、实训

保障条件、项目教学认知四个维度开展调研分析发现问题，在此基础上结合存在问题并结合项目教学法

理念给出相应优化策略。该策略可强化学生实践能力与职业素养，可为新疆地区高校实训课程改革提供

一定参考。 
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Abstract 
Taking students majoring in science and engineering in universities of Xinjiang as the research ob-
ject, this paper adopts the questionnaire-survey method to conduct investigation and analysis from 
four dimensions: students’ basic characteristics, curriculum implementation status, practical-train-
ing guarantee conditions, and cognition of project-based teaching, so as to identify existing prob-
lems. On this basis, corresponding optimization strategies are proposed combined with the above-
mentioned problems and the concept of project-based teaching method. The strategies can strengthen 
students’ practical ability and professional quality, and provide certain references for the reform of 
practical-training courses in universities of Xinjiang. 
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1. 引言 

1.1. 政策背景与研究起源 

在我国高等教育持续推进的时代背景下，产业升级与社会建设对高素质应用型人才的需求日益迫切。

2015 年，教育部等多部门联合发布《关于引导部分地方普通本科高校向应用型转变的指导意见》，文件

明确要求地方本科高校深化产教融合改革，强化实践教学环节，积极推行项目化教学模式，将行业真实

项目贯穿于人才培养全过程，聚焦学生实践能力与应用素养培育[1]。2025 年 1 月，中共中央和国务院发

布《教育强国建设规划纲要（2024－2035 年）》，进一步强调高校需系统推进实训教学改革，构建多层

次、立体化的实践教学体系，推动高校人才培养体系与区域产业发展需求精准对接[2]。 
项目式学习是一种建构性的教与学方式，教师将学生的学习任务项目化，指导学生基于真实情境而

提出问题，并利用相关知识与信息资料开展研究、设计和实践操作，最终解决问题并展示和分享项目成

果[3]。 
当前国内高校普遍重视实训课程，其中部分高校存在实训资源不均、教学模式单一、实践师资较为

薄弱等问题。为此，本文以综合实训课程为载体，探索项目式教学优化路径，为化解地方高校实训教学

难题提供参考。 

1.2. 相关研究梳理 

项目教学法是以杜威“做中学”、建构主义学习理论为根基，依靠完整真实项目驱动学生自主探究，

破解理论与实操脱节问题。杨明全指出项目式学习重在依托行业真实情境完成全流程探究，重构实训课

堂育人逻辑[3]；杜丽萍将项目教学落地于单门实训课程，验证其对实操能力的提升作用[4]。现有成果多

面向中东部硬件充足院校，缺少适配新疆理工类高校、兼顾资源短板的一体化闭环方案。 
协同育人理论是产教融合的核心支撑，现有研究多围绕产业学院共建、企业导师驻校、教师企业挂
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职展开。董延茂提出“校内教师 + 行业导师”协同育人模式，能够缩小教学内容与行业标准的差距[5]。
但现有方案依赖深度校企合作与大额硬件投入，难以适配新疆本地中小企业实训承载力有限的区域现状，

轻量化落地路径研究不足。 
虚拟仿真依托情境认知理论，能够突破场地、设备、耗材、安全等实体实训约束，弥补院校硬件缺

口。国内学界普遍认可“虚拟辅助实体”双线教学思路，但现有研究大多孤立搭建仿真平台，未将虚拟

训练与课堂项目、学科竞赛形成联动，也缺少贴合新疆区域产业的资源开发思路。 
CDIO 是国际通用工科培养框架，以“构思–设计–实施–运行”完整项目链条为核心[6]。但该模

式对实体实训设备、深度校企合作要求较高，落地成本高，并不适配新疆地方理工类高校资源不均衡的

办学现状。本文构建的“课堂教学–虚拟实践–学科竞赛”三位一体模型，是对建构主义项目学习、协

同育人、情境认知三类理论的本土化拓展改良，相比 CDIO 具备三点差异化优势：第一，增设虚拟实践

模块，借助仿真实训弥补实体实训场地、设备短缺短板，降低硬件落地门槛，适配院校资源约束；第二，

搭建课程成果向学科竞赛转化的完整通道，落实“以赛促学、以赛促教”，延伸项目教学育人价值，CDIO
体系无竞赛联动设计；第三，采用分层递进培养逻辑，依托真实项目任务驱动教学，面向不同专业，不

同年级授课，通过虚拟实训强化实操能力，竞赛面向学有余力学生拔高创新素养，匹配新疆高校分年级

开设实训的培养安排。 

2. 实训课程现状的数据分析 

为精准把握新疆高校实训课程实施现状、项目教学法应用情况及学生学习需求，问卷参考赵洪铃《民

办应用型本科高校的校内实践教学研究》的问卷架构[7]。并结合新疆高校实训课程、项目教学的研究主

题完成调整优化，设计了项目教学法下高校实训类课程现状的调查问卷，面向新疆高校学生开展问卷调

查。本次问卷共计发放 1300 份，剔除作答无效及未参与实训课程的问卷后，回收有效问卷 1122 份，问

卷设置逻辑跳转题，未参与实训的受访者终止后续作答，数据真实有效。问卷共划分四个维度，具体见

表 1。 
 
Table 1. Division table of questionnaire dimensions 
表 1. 问卷维度划分表 

一级维度 二级子维度 对应题号 

学生基本特征 性别、年级、专业分布 1、2、3 

课程实施现状 实训参与情况、课程学习体验 4、5 

实训保障条件 硬件设施、教学环境、师资指导、学习困难 6、7 

项目教学认知与效果 认知程度、教学法应用、参与意愿、效果反馈 8、9、10、11、12 
 

为保障问卷合理有效，本研究运用 SPSS 26.0 软件分析回收问卷，完成信度、效度检验。本研究得到

问卷整体 Cronbach’s α系数为 0.950。该数值高于 0.7 的通用参考标准。说明问卷题目内部一致性较好，

调研数据稳定可信，详见表 2。 
 
Table 2. Reliability test results of the questionnaire 
表 2. 问卷信度检验结果表 

项数 样本量 Cronbach 

11 1122 0.950 
 

效度方面，对问卷进行 KMO 检验与巴特利特球形检验，结果显示 KMO 值为 0.957，巴特利特球形
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检验显著性 p < 0.001，说明问卷结构效度良好，题项设置合理，能够有效反映研究内容，详见表 3。 
 
Table 3. KMO and Bartlett’s test of sphericity results of the questionnaire 
表 3. 问卷 KMO 与巴特利特球形检验结果表 

KMO 取样适切性量数 0.957 

巴特利特球形度检验 
近似卡方 7746.741 
自由度 190.000 
显著性 0.000 

2.1. 学生基本特征分析 

本次调查样本在学生基本特征维度中分为性别、年级、专业方面三个方面。本次调研有效样本共 1122
人，其中男生占 35.85%，女生占 64.15%；年级分布上，大一占 13.69%、大二占 32.69%、大三占 47.85%、

大四占 5.77%，大二、大三学生为参加实训调查的主体群体。新疆各校实训课程均面向中高年级开设，大

一暂不安排实训，课程设置与各年级培养要求相契合。从专业分布看，理工类学生 1179 人，占 90.69%，

文史类、艺体类及其他专业占比不足 10%，符合理工类专业实践性强、需要实训教学的培养特征。 

2.2. 实训课程实施现状分析 

从实训课程开设安排来看，院校实训教学主要面向中高年级学生开展，大一阶段暂不设置相关实训

任务，课程安排契合各学段分层培养目标。从学生课程体验层面分析，学生对实训课程整体评价良好。

调查数据显示，80.54%的学生对实训课程持满意态度，82.25%的学生认为课程实践内容较为充实，82.83%
的学生认可课程理论内容安排，超过 80%的学生肯定课程难度设计、职业培育价值以及教学方式的实际

成效。但仍有 15%~20%的学生评价为“一般”，说明实训课程在内容更新、方法创新、实操深度等方面

仍存在提升空间，与行业需求、岗位能力要求的衔接仍需强化，详见图 1。 
 

 
Figure 1. Statistical chart of students’ satisfaction with practical-training courses 
图 1. 学生实训课程满意度统计图 

 
同时，不同学段学生对实训课程满意度也有差异。从交叉统计结果可见，学生实训综合满意度(将“符

合、很符合”两项合并定义为综合满意)呈现明显的年级分化特征：大二学生综合满意度最高，达到 86.32%；

大三综合满意度回落至 76.11%；大四综合满意度 95.31%，但样本仅 64 人，参考价值有限。其中，大二

学生选择“很不符合”仅 8.45%，多数学生持中立或正向评价；大三学生“很不符合”占比高达 25.14%，

是实训负面反馈的集中群体，核心痛点集中在综合实训课时不足、实训室开放时间有限、综合项目指导
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资源短缺。从课程设置与实训内容来看，大二学生实训以基础实操任务为主，实训周期短、难度低，现

有场地、课时资源基本可满足需求；大三开设跨模块综合性项目实训，需要连续实操、长期小组研讨，

但院校实训资源未向高年级倾斜，软硬件供给缺口凸显，导致整体评价偏低，详见图 2。 
 

 
Figure 2. Cross-tabulation chart of students’ satisfaction with practical-training courses 
for sophomores, juniors and seniors 
图 2. 大二、大三、大四学生实训课程满意度交叉统计表 

2.3. 实训保障条件分析 

整体来看，80%的学生认为校内实训设备、教学环境可以满足学习需求，75%的学生对课时安排、教

师指导持肯定态度。总的来说，学校实训基础条件能够基本满足教学需要，但仍有约 20%的学生反映实

训资源配置不均衡。学生反馈的主要困难集中在实训操作时间不足、实训基地建设有待完善、实践课时

紧张；此外，21.18%的学生认为师资力量不足，20.80%的学生认为学习评价体系不完善。综合问卷数据

可见，实训场地、实操课时等硬件资源存在一定供给短板，不同专业间实训设备、实训室开放时长分配

不均衡，难以支撑学生开展长期、完整的综合性实训项目；同时部分授课教师缺乏实践经历，实训实操

指导能力有限，配套课程评价机制单一，制约实训教学质量提升，详见图 3、表 4。 
 

 
Figure 3. Bar chart of students’ evaluation on practical-training guarantee conditions 
图 3. 实训保障条件学生评价柱状图 
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Table 4. Multiple-choice statistical table of learning difficulties in practical-training courses 
表 4. 实训课程学习困难多选统计表 

选项 人数 占比 

A. 实践教学课时不足，无法完全掌握技能 424 37.79% 

B. 学校实训基地建设不完善，缺乏实训场所 442 39.31% 

C. 实践教学的师资力量欠缺，缺乏指导教师 458 40.84% 

D. 实训操作时间太短 238 21.18% 

E. 实践教学之后的学习评价不完善 233 20.80% 

F. 其他 176 15.65% 

2.4. 项目教学认知与应用情况分析 

在项目教学法认知方面，仅有 18.74%的学生表示了解，21.91%的学生认知程度一般，59.35%的学生

从未听过。整体认知水平偏低，说明项目教学法的推广与普及程度不足，学生对其理念、流程与优势缺

乏系统理解。在教学方法使用上，传统教学法的采用率为 69.12%，项目教学法的使用情况为 21.62%，自

主学习和其他教学模式仅占 9.26%，由此可见，传统教学法仍为主导模式。与此同时，学生参与意愿较

高，92.40%的学生愿意或非常愿意与组员合作完成项目，73.80%的学生表示项目教学能够提升其主动解

决问题的能力。此外，57.18%的学生希望教师在今后教学中继续采用项目教学法。 
上述数据表明，学生对项目教学法接受度高、认可度好，但认知不足、实施不深、融合不够，项目教

学育人价值未能充分释放。 

3. 实训课程优化策略 

结合问卷调查分析出的实训课程问题，本章依托项目教学法理念，结合应用型人才培养目标，从创

新实践路径、师资队伍、资源保障、教学流程四个维度提出优化策略，全面提升实训教学质量。 

3.1. 构建三位一体项目化课程体系 

针对实训课程内容与行业岗位需求衔接不足、实操训练薄弱等突出问题，本文搭建“课堂教学–虚

拟实践–学科竞赛”三位一体递进式项目化课程体系，整套体系以贴近真实场景的实战项目为主线贯穿

实训全过程，秉持“做中学、学中赛”的育人思路，各环节围绕同源项目任务层层联动、循序渐进，破

解传统实训碎片化、实战性不足的弊端。其中日常课堂作为基础核心环节，依托真实项目任务驱动教学，

采用小组协作模式融合理论讲解与项目实操，夯实学生专业基础，建立岗位实践思维；以虚拟实践为能

力深化环节，借助仿真实训、虚拟调研等场景弥补校内实体实训场地、设备资源不足的短板，让学生沉

浸式完成完整实操流程，强化问题解决与实操能力；学科竞赛作为能力升华环节，将行业规范、岗位标

准融入竞赛训练，落实“以赛促学、以赛促练”育人理念，在高强度实战场景中打磨学生综合创新能力。

三环节协同联动能够推动课程内容对接行业前沿与岗位能力要求，一定程度上缩小人才培养与市场需求

的差距，提升学生实践能力、创新思维与职业适配素养，具体路径见图 4。 

3.2. 打造专业化实训师资队伍 

针对部分高校教师实践指导能力薄弱、行业前沿经验储备不足等现实问题，学校可以借助项目式教

学改革与学科竞赛双向带动，搭建多元师资培养体系。重点锻炼教师的项目方案设计、现场实操指导以

及竞赛辅导能力，建设适配应用型实训教学需求的优质师资队伍。高校需要搭建常态化培训机制，组织
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教师学习新式教学手段与行业最新技术，支持教师进入合作企业挂职锻炼，积累一线实践经验，与此同

时，落实“校内教师 + 行业导师”协同育人模式，聘请企业技术骨干、竞赛专家共同参与课程规划、实

训指导与成果评价，推动教学内容贴合行业岗位规范[5]。除此之外，充分发挥学科竞赛以赛促教的作用。

教师在指导学生备赛、推进项目实践的过程中持续更新知识储备，提升教研水平，形成教学相长的良性

循环，稳步改善实训师资队伍综合能力。 
 

 
Figure 4. Diagram of the “three-in-one” innovative practical path 
图 4. “三位一体”创新实践路径图 

3.3. 优化实训资源配置 

面对实训学时有限、实训场地与设备分配不均衡、硬件条件不足等现实难题，院校需要统筹优化各

类实训资源。资金层面，增加实训基地建设与设备更新的经费投入，统一协调各专业实训资源，缓解资

源分配不均的现状；时间安排层面，适度扩充实践教学学时，落实实训室课余开放机制，保障学生能够

持续开展项目研讨与实操练习；资源建设层面，搭建线上线下一体化教学资源库，汇集行业案例、实训

指导资料、优秀实践成果等素材，为学生自主学习和项目实施提供有效支撑。 

3.4. 规范项目教学流程 

为解决传统实训教学流程松散、过程管控薄弱、教学效果参差不齐的问题，保障项目式教学规范化、

标准化落地，本研究结合实训教学特点与学生认知规律，设计一套完整闭环的项目式教学实施流程，涵

盖六大核心环节，全程贯穿过程性指导与质量管控，具体实施流程如图 5 所示。 
本研究设计六大闭环项目式教学流程。第一环节，教师结合行业实际需求布置综合性实践任务，学

生组建学习小组，借助研讨交流确定项目研究方向与学习目标。第二环节，学生利用各类学习资料自主

钻研相关理论与技术方法，撰写完整项目实施方案，并依托开题评审环节持续完善方案内容。第三环节，

教师围绕方案设计、数据处理等普遍存在的难点开展集中授课，同时针对学生个体疑问进行单独指导，

巩固学生理论基础。环节四各小组依照方案完成数据采集、统计分析等工作，教师分阶段督查进度、纠

正问题，引导团队持续优化研究内容。环节五学生整合数据撰写报告、制作答辩材料，结合小组互评与

教师意见完善成果。最后开展成果展示与总结反思，通过结题答辩完成综合考评。全体学生复盘整个实

践过程，总结经验与不足，形成“实施–评价–反思–优化”的完整教学闭环，不断提升实训教学质量

[4]。完成全流程项目学习后，教学成果将对接三位一体实践体系延伸路径，学生的课程实践报告可作为

学科竞赛的初稿，优胜作品经过打磨可晋级相关学科竞赛，打通“日常课堂–模拟实践–学科竞赛”三

位一体育人链条，进一步拓展项目教学的实践育人路径。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1691950


祁琳 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1691950 696 教育进展 
 

 
Figure 5. Teaching process design of six-link project-based teaching 
图 5. 项目式教学六大环节教学过程设计 

4. 结论与展望 

本文以新疆高校理工类专业学生为调研对象，通过问卷调查新疆高校实训教学现状。调查发现，新

疆高校实训课程整体育人基础良好，学生课程认可度较高，但存在课程内容与社会需求衔接不紧密、师

资实践能力较为薄弱、评价机制单一、项目教学普及度不足等问题。因此，本文构建“课堂教学–虚拟

实践–学科竞赛”三位一体育人体系，设计六大闭环项目式教学流程，形成可落地的实训课程优化方案，

能够有效弥补地方高校实训教学短板，推动应用型人才培养工作。同时，本研究存在一定局限，调研样

本以新疆高校理工类学生较多，涉及专业与院校范围较为有限，结论普适性不足；提出的优化策略侧重

理论层面构建，未开展长期课堂试点检验实际成效。后续研究将扩大调研覆盖面，细化不同专业、年级

的实训育人方案；持续深化校企协同在后续研究中，将会拓宽调研范围，针对不同专业、不同年级制定

差异化实训培养方案，并持续推进校企深度合作。 
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