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摘  要 

人教版与苏教版高中化学必修第一册中“物质的化学计量”内容在核心知识覆盖上一致，但在编排逻辑、

呈现方式、习题设计等方面存在显著差异。本文从四个维度进行系统比较，分析差异成因，并基于两版

教材特点提出共性教学策略与差异化教学建议，以期为教师优化教学、提升学生化学学科核心素养提供

参考。 
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Abstract 
The content of “Stoichiometry of Substances” in the first compulsory volume of high school chemis-
try from the PEP edition and the Jiangsu Education Press edition is consistent in terms of core 
knowledge coverage, but there are significant differences in organizational logic, presentation 
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methods, and exercise design. This paper systematically compares these two editions from four di-
mensions, analyzes the reasons for the differences, and proposes common teaching strategies and 
differentiated teaching suggestions based on the characteristics of both editions, aiming to provide 
references for teachers to optimize instruction and enhance students’ core competencies in chem-
istry. 
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1. 引言与概念体系 

(一) 研究背景与问题提出 
“物质的化学计量”是高中化学必修阶段的核心内容，涵盖物质的量、摩尔、阿伏加德罗常数、摩

尔质量、气体摩尔体积、物质的量浓度六大概念及四大换算公式，是连接宏观物质与微观粒子的“定量

桥梁”，也是学生从定性认识转向定量分析的关键节点[1]。该内容概念抽象、逻辑性强，学生普遍存在

将物质的量视为集合或单位等迷思概念，一直是教学的重难点。《普通高中化学课程标准(2017 年版 2020
年修订)》强调提升化学核心概念的结构化水平以发展学生核心素养，而“物质的化学计量”正是这一要

求的典型代表[2]。当前我国高中化学实行“一标多版”，人教版(2019 年版)与苏教版(2020 年版)在“物

质的化学计量”内容上呈现出截然不同的编排思路，各版本在内容编排与呈现方式上的显著差异直接影

响教师的教学设计与学生的学习效果。如何理性分析差异、取长补短，实现从“教教材”到“用教材教”

的转变，是亟待研究的课题。本文以两版教材必修第一册为研究对象，从核心内容、编排逻辑、呈现方

式、习题设计四个维度进行比较，剖析差异成因，并提出针对性教学建议，旨在为教材使用与教学优化

提供参考[3]。 
(二) 研究现状述评与理论基础 
在教材比较方面，张玉娟从结构、内容、实验三维度比较了人教版与苏教版必修新教材，提出了“用

教材教”的策略建议[4]；陈芳以 HPS 教育视角对比了两版教材中科学史内容的呈现差异[5]；苗成林等人

对三版本教材的相似插图进行了比较研究[6]。在“物质的量”主题专门比较方面，洪天慧分析了不同版

本教材中核心概念定义的不一致问题[7]，高慧等人基于“二维度四指标”模型对中美教材难度进行了量

化比较[8]。在概念教学方面，许嘉铭等人系统梳理了国内外“物质的量”主题教学研究的五大方向：概

念历史、教材研究、教师发展、学生认知与教学策略[9]。综合来看，现有研究在教材比较方面多聚焦宏

观结构，对“物质的化学计量”这一具体主题的微观深描不足，且较少将“三重表征”理论系统应用于教

材比较分析。 
本研究以化学教育领域的“三重表征”理论为核心分析框架。该理论由约翰斯顿(Johnstone)提出，认

为化学知识可从宏观表征、三个维度进行表征，学生对概念的理解程度取决于其能否在三者之间灵活转

换。“物质的化学计量”主题天然融合了三重表征：宏观涉及质量、体积、浓度等物理量，微观涉及微粒

个数与数量关系，符号体现为公式推导与计算。此外，本研究还借鉴了“用教材教”的教学理念，强调教
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师创造性地使用教材而非机械地教授教材内容[10] [11]。 
(三) 本研究的独特性与贡献 
第一，研究聚焦“物质的化学计量”这一具体主题，从编排逻辑、呈现方式、习题设计等维度进行

了较为细致的分析，避免了泛泛的教材对比。第二，以“三重表征”理论为分析框架，从宏观、微观、符

号三个维度审视两版教材的编排特点，并在比较基础上提出了具体的教学建议，使研究能够为实际教学

提供参考。 
(四) 概念体系与教学重难点 
“物质的化学计量”以“物质的量”为中心，包含摩尔、阿伏加德罗常数、摩尔质量、气体摩尔体

积、物质的量浓度五个概念，通过四个核心公式(n = N/NA、n = m/M、n = V/Vm、cB = nB/V)构成定量计

算体系，是学生从定性认识转向定量分析的关键节点。 
教学重点：理解核心概念内涵，厘清概念间逻辑关系，建立概念网络；灵活运用四大公式，准确辨

析其适用条件；掌握一定物质的量浓度溶液的配制方法。 
教学难点：学生易将“摩尔”与质量、体积等宏观单位混淆，难以建立“宏观–微观”的定量关联；

气体摩尔体积中“标准状况”的适用条件常被忽略；溶液配制中的误差分析需要逆向推理与因果分析能

力；建立宏观现象与微观粒子数之间的定量关联是核心素养培养的关键切入点[12]。 

2. 教材比较与差异分析 

人教版与苏教版在核心知识覆盖上完全一致，但在编排逻辑、呈现方式、习题设计及差异成因上存

在显著差异，根本在于人教版着力生活化与普适性，侧重培养实用能力；苏教版聚焦学科纵深与思维深

度，侧重培养核心素养。具体比较分析如下。 
(一) 核心内容覆盖度比较 
两版教材在核心知识覆盖上完全一致，均涵盖物质的量、摩尔、阿伏加德罗常数、摩尔质量、气体

摩尔体积、物质的量浓度六大核心概念及相应换算公式。但在知识拓展深度和关联内容上存在差异，如

表 1 所示。 
 

Table 1. Comparison of core knowledge points expansion between PEP edition and Jiangsu education edition 
表 1. 人教版与苏教版核心知识点拓展比较 

核心知识点 人教版 苏教版 

物质的量与化学 
计量数关系 

结合钠、氯相关化学反应引入， 
强调定量应用 

单独列为“化学计量数与物质的量之比”，

系统讲解 

气体摩尔体积 重点强调标准状况下 22.4 L/mol 的应用，通过

“思考与讨论”分析微观本质 
从不同聚集状态物质的微观结构差异切入，

解释气体摩尔体积的特殊性 

物质的量浓度 详细介绍溶液稀释规律(c1V1 = c2V2)， 
配套完整实验误差分析 

侧重与分散系、电解质电离的关联，实验部

分强调操作规范 

拓展内容 联系化学与职业(水质检验员)、生活实际(体检

报告指标) 
结合物质分类及计量专题，拓展混合物计

算、化学计量在工业生产中的应用 

 
综上所述，两版教材核心内容覆盖度均达 100%，但人教版更注重知识的实用性和与后续元素化合物

知识的衔接，苏教版更强调概念的本质理解和知识体系的完整性。 
(二) 编排逻辑比较 
两版教材在编排逻辑上存在根本差异，具体表现为： 
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人教版遵循“从性质应用到定量需求”的逻辑，将“物质的量”置于“第二章 海水中的重要元素——

钠和氯”第三节，学生在学习钠、氯相关反应后自然产生定量描述需求。 
苏教版遵循“先工具后应用”的逻辑，将“物质的化学计量”置于“专题 1 物质的分类及计量”第

二单元，开篇建立定量研究体系，为后续元素化合物学习提供工具支撑。内部结构呈现“核心概念→衍

生概念→实践应用→本质升华”的递进关系。 
(三) 呈现方式比较 
两版教材在呈现方式上各具特色，主要体现在栏目设置、图表运用和语言风格三个方面。 
1) 栏目设置 
人教版栏目丰富多样，包括“实验 X-X”“探究”“思考与讨论”“科学史话”“化学与职业”“资

料卡片”等。其中“化学与职业”栏目将化学计量与实际职业应用结合，“科学史话”介绍阿伏加德罗常

数的发展历程，增强了知识的趣味性和实用性。 
苏教版栏目注重探究性和逻辑性，包括“温故知新”“交流讨论”“基础实验”“实验探究”“观察

思考”“学科提炼”等。“温故知新”栏目通过回顾初中知识引入新概念，降低了学习难度；“学科提

炼”栏目总结核心思想方法，帮助学生构建知识体系。 
2) 图表运用 
人教版图表直观形象，通过展示 1 mol H2O、Al 等物质的质量和微粒数，帮助学生理解摩尔质量的

含义；案例选取贴近学生生活，如“体检报告中葡萄糖的物质的量浓度”“饮料中溶质含量计算”等，增

强了知识的生活化特征。 
苏教版图表注重微观本质呈现，通过不同聚集状态物质的微观结构与宏观性质对比表，从微观结构

角度解释宏观现象；案例侧重学科应用，如“工业上从海水中提取镁的定量计算”等，强化了知识的学

科价值[13]。 
3) 语言风格 
人教版语言通俗易懂，善于将抽象概念转化为学生易于感知的具体描述。例如，在探讨化学反应中

的质量关系时，教材从宏观可观测的现象出发，通过“显隐结合”的表述，激发学生从不同尺度思考化

学变化的本质，逐步建立“宏微结合”的化学思维。 
苏教版语言凝练严谨，注重以科学史的脉络和严密的推理过程引领学生进入概念建构。例如，在引

入“物质的量”时，教材从定量研究的实际需求出发，追溯其在国际计量体系中的确立过程，使学生不

仅了解概念本身，更理解其产生的科学背景与逻辑必然性。 
(四) 习题设计比较 
两版教材在习题设计上存在显著差异，具体表现为题型类型、难度梯度和情境来源三个方面。 
1) 题型类型 
人教版习题类型包括选择题、填空题、计算题、实验探究题，注重基础换算和应用能力考查。选择

题侧重概念辨析，填空题侧重公式应用，计算题结合元素化合物知识，实验探究题聚焦溶液配制的误差

分析。 
苏教版习题类型包括选择题、填空题、计算题、信息题、设计题，注重概念辨析和综合应用能力考

查。其中信息题和设计题要求较高，如“设计实验方案检验加碘盐中的碘元素”，强调知识的综合应用。 
2) 难度梯度 
人教版习题难度梯度明显，分为基础题、中档题和提高题。基础题侧重核心公式的直接应用，中档

题侧重多公式综合应用，提高题侧重与实际情境结合的复杂计算，适合不同层次学生的学习需求。 
苏教版习题难度相对较高，基础题占比约 40%，中档题和提高题占比约 60%，涉及混合物计算、误
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差分析、实验设计等，对学生的逻辑推理能力和综合应用能力要求较高。 
3) 情境来源 
人教版习题情境贴近生活和实验，如“体检报告中葡萄糖的物质的量浓度计算”“钠与水反应生成

氢气的体积计算”等，注重知识的实用性和实验关联性。 
苏教版习题情境涵盖生活、工业、科研等多个领域，如“咖啡中咖啡因分子数计算”“工业上从海水

中提取溴的定量分析”“顺铂药物中氮原子的物质的量计算”等，注重知识的广泛应用和学科价值体现。 
(五) 差异成因分析 
两版教材的根本差异在于教育目标的路径选择：人教版着力于生活化与普适性，侧重培养学生面向

生活的实用能力；苏教版聚焦学科逻辑与纵深体系，侧重培养学生面向学科本质的思维深度与核心素养。 
1) 编写理念层面 
人教版以“学生发展为本”，强调实用性与情境化，通过生活案例、社会现象和工业背景引入概念，

建立化学与日常生活的联系；编排由浅入深、从具体到抽象，从常见现象入手揭示本质，降低入门难度，

培养实践能力。苏教版以“素养导向”为理念，聚焦学生化学学科核心素养的全面发展，重视知识内在

逻辑与系统建构，从基本概念和原理出发通过逻辑推演构建概念体系；引导学生从微观层面洞察反应本

质，形成“从微观到宏观”认知路径，强化逻辑推理与微观模型认知，系统培育微观探析、证据推理与

模型认知等关键素养，追求学科思维深度与科学素养厚度。   
2) 地域教育特色层面 
人教版服务全国多层次教学实际，充分考虑东中西部、城乡学校在师资、实验条件和学生基础等方

面的差异，在内容深度、广度和呈现方式上力求最大公约数，体现普适性与均衡性；确保基础知识全面

覆盖，难度梯度平缓，实验可操作性强，适应资源有限地区。苏教版扎根江苏基础教育高地，体现对教

育质量与学术深度的长期高要求，在体系完整基础上拓展知识纵深与横向联系，引入学科前沿与思辨性

探讨；习题层次丰富，设有大量综合性、应用性及探究性题目，涉及真实复杂情境，训练逻辑整合能力、

批判性思维与创新意识，为学有余力的学生提供发展空间，适合基础较好地区。 
3) 课程资源整合层面 
人教版构建立体化、生活化的学习资源生态，资源整合具有外向型与跨学科特征，通过“科学史

话”“化学与职业”等栏目将化学计量与生活场景紧密相连，并在讲解气体摩尔体积、物质的量浓度时

关联物理、生物知识，打破学科壁垒，旨在将化学知识锚定于学生可感知的真实世界，降低抽象感，激

发学习兴趣。苏教版构建逻辑严密、纵深发展的学科资源体系，资源整合呈现内向聚焦与纵向深化的特

点，强调学科内知识模块的有机贯通，将计量与分类、分散系等形成逻辑整体，例如探讨物质的量浓度

时关联分散系与电解质电离，介绍气体摩尔体积时从微观结构差异进行本质阐释，旨在强化化学学科思

想方法，培养从化学本质出发进行逻辑推理与综合探析的高阶素养。 

3. 教学优化策略 

基于上述比较分析与差异成因剖析，本节从共性策略与差异化策略两个维度，提出针对“物质的化

学计量”内容的优化教学建议，旨在帮助教师取两版教材之长、补各自之短，实现“用教材教”而非“教

教材”的教学转型。 
(一) 共性教学策略 
共性策略适用于两版教材的共同教学问题，旨在突破概念抽象性、强化实验探究能力和构建定量计

算体系。这些策略立足于两版教材的共同优势，聚焦于“物质的化学计量”教学中的普遍性难点。 
1) 概念本质教学 
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宏观层面，通过“18 g H2O 与 27 g Al 所含微粒数相同”等实例，让学生感知物质的量的桥梁作用；

微观层面，利用球棍模型、三维动画展示不同聚集状态物质的微观结构差异；符号层面，通过思维导图

梳理核心公式关系，强化逻辑推理。 
2) 实验探究教学 
操作规范方面，参考人教版详细步骤，强调“计算→称量→溶解→转移→洗涤→定容→摇匀→装瓶

贴签”的完整流程。误差分析方面，借鉴苏教版对实验本质的关注，从“溶质的量”和“溶液体积”两

个维度系统分析误差成因，如砝码生锈导致结果偏高、洗涤不彻底导致结果偏低、定容仰视导致结果偏

低、俯视导致结果偏高，培养逆向推理能力。创新拓展方面，设计对比实验或探究实验，实现从“验证”

向“探究”的转变。 

3) 构建定量计算体系，培养逻辑思维 
定量计算是“物质的化学计量”的核心应用与学习难点，教学中应帮助学生构建完整的定量计算体

系。公式推导上，引导学生自主推导核心公式，理解其来源与适用条件。解题模型上，总结“已知物理

量→物质的量→目标物理量”的通用模型，按“三步法”解题：先将已知物理量转化为物质的量，再根

据化学方程式确定物质的量关系，最后转化为目标物理量。分层训练上，参考两版教材习题设计，设置

基础、中档、提高三个层次，分别侧重公式直接应用、多公式综合及实际问题解决，满足不同层次学生

的需求，提升综合应用能力。 

(二) 差异化教学策略 
差异化策略针对两版教材各自的不足，提出有针对性的教学补充建议，旨在帮助教师在使用某一版

本教材时，能够借鉴另一版本的优势，弥补自身的不足。 
1) 人教版教材教学策略 
人教版教材以情境化和实用性见长，但在概念本质解释方面相对薄弱。针对这一特点，提出以下建

议： 
(1) 强化情境导入，激发学习动机。人教版将“物质的量”置于元素化合物知识之后，教师应充分利

用这一编排优势，从“钠与水反应生成氢气的体积如何计算”“氯气与氢气反应生成氯化氢的质量关系”

等具体问题出发，引出定量描述化学反应的需求，让学生在真实情境中体会化学计量的实用价值。 
(2) 增加概念的本质解释，深化理解深度。人教版对概念本质的解释相对简略，教师应主动补充微观

结构模型、科学史资料等，帮助学生从本质上理解概念。例如，讲解“物质的量”时可引入阿伏加德罗

常数的测定历史，让学生了解科学家如何通过实验测定这一常数，从而加深对“物质的量”本质意义的

理解。 
(3) 拓展综合应用，提升应用能力。人教版中的“化学与职业”“生活实例”等栏目为综合应用提供

了良好素材，教师应充分挖掘其教学价值。例如，结合“水质检验员”这一职业，设计“测定某水样中

Ca2+的物质的量浓度”的综合应用题，让学生在真实情境中运用所学知识解决问题。 
2) 苏教版教材教学策略 
苏教版教材以逻辑性和系统性见长，但概念抽象、入门门槛较高。针对这一特点，提出以下建议： 
(1) 降低入门难度，搭建知识桥梁。苏教版教材将“物质的化学计量”置于元素化合物知识之前，学

生缺乏具体的化学反应作为支撑。教师应通过“温故知新”栏目，充分回顾初中相关知识，如“相对原子

质量”“相对分子质量”“溶液浓度”等，帮助学生建立新旧知识的联系。同时，可适当引入具体的化学

反应实例，让学生在具体情境中理解抽象的化学计量概念。 
(2) 强化基础训练，巩固核心知识。苏教版教材的习题难度较高，基础题占比较低。教师应补充基础

换算习题，如“计算 0.25 mol H2SO4的质量”“计算标准状况下 4.48 LO2的物质的量”等，帮助学生巩
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固核心公式的应用，避免因基础不扎实导致后续学习困难。 
(3) 联系实际应用，增强知识趣味性。苏教版教材的习题情境多来源于工业生产和科研领域，与实际

生活联系不够紧密。教师应结合教材中的工业生产实例，设计生活化情境问题，如“饮料中溶质含量的

计算”“消毒液中有效成分的浓度测定”等，增强知识的实用性和趣味性，激发学生的学习兴趣。 

4. 教学案例：气体摩尔体积 

“气体摩尔体积”是“物质的化学计量”的核心概念，也是连接宏观气体体积与微观粒子数目的关

键桥梁。本案例整合人教版(2019 版)与苏教版(2020 版)必修第一册的教学设计优势，围绕核心素养培育

目标进行设计。 
(一) 教学目标设计 
本案例以《普通高中化学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》为依据，围绕“气体摩尔体积”这一核

心概念，从五个核心素养维度设定教学目标。 
1) 宏观辨识与微观探析 
能从宏观和微观辨识气体体积影响因素(粒子数目、间距、大小)，解释相同条件下 1 mol 不同气体体

积近似相等的原因，理解标准状况下宏观体积与物质的量的定量联系。 
2) 变化观念与平衡思想 
认识温度、压强对气体体积的影响，理解标准状况是人为规定的可比状态，形成在特定条件下研究

定量关系的观念。 
3) 证据推理与模型认知 
通过数据分析提出“同温同压下，同物质的量的不同气体体积相近”的假设，建构气体摩尔体积计

算模型，完成体积与物质的量的互算，实现证据推理。 
4) 科学探究与创新意识 
经历探究过程，学习控制变量法，能设计简单方案验证气体分子数目并评价改进，体会科学计量方

法的创新价值 
5) 科学精神与社会责任 
体会概念建立是科学标准化的结果，能举例说明气体摩尔体积在环境监测、工业生产中的应用，形

成定量解决问题的责任感。 
(二) 教学过程设计 
本教学过程整合两版教材优势，按照“情境导入–探究新知–巩固应用–课堂小结”四个环节展开，

设计时长为 1 课时(45 分钟)。 
1) 情境导入(5 分钟，参考人教版) 
教师活动：展示钠与水反应生成氢气、氯气与氢气反应生成氯化氢的实验视频，提出问题：“如何

通过气体体积定量判断化学反应中物质的量的关系？”引导学生回顾已学知识，思考“如何测量反应中

生成的气体体积”。 
学生活动：观看实验视频，思考教师提出的问题，回顾物质的量、摩尔质量等已学概念。 
设计意图：利用学生熟悉的元素化合物知识创设情境，激发学习兴趣，引出气体摩尔体积的概念，

建立新旧知识之间的联系。 
2) 探究新知(25 分钟，整合两版教材) 
本环节分为三个步骤，层层递进，引导学生自主建构知识。 
(1) 数据探究(8 分钟，参考苏教版) 
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教师活动：呈现不同物质(固体、液体、气体)在标准状况下的摩尔体积数据(如表 2 所示)，引导学生

观察数据，发现规律。 
 

Table 2. Molar volumes of several substances under standard conditions 
表 2. 标准状况下几种物质的摩尔体积 

物质 状态 摩尔质量(g/mol) 密度(g/cm3或 g/L) 摩尔体积 

Fe 固体 56 7.86 g/cm3 7.12 cm3/mol 

NaCl 固体 58.5 2.17 g/cm3 27.0 cm3/mol 

H2O 液体 18 1.00 g/cm3 18.0 cm3/mol 

C2H5OH 液体 46 0.79 g/cm3 58.2 cm3/mol 

H2 气体 2 0.089 g/L 22.4 L/mol 

O2 气体 32 1.43 g/L 22.4 L/mol 

CO2 气体 44 1.96 g/L 22.4 L/mol 

 
学生活动：观察数据，小组讨论，发现规律——“相同条件下，1 mol 气体的体积近似相等(约 22.4 

L)，而固体、液体的体积差异较大”。 
设计意图：通过数据驱动的探究活动，让学生亲历“发现规律”的过程，培养证据推理素养。 
(2) 本质分析(10 分钟，参考苏教版) 
教师活动：利用微观结构模型或三维动画，展示固体、液体、气体三种状态的微观结构差异。引导

学生从微观层面分析：“为什么气体摩尔体积相同，而固体、液体不同？”讲解影响物质体积的三个微

观因素：粒子数目、粒子间距、粒子大小，并分析其在固体、液体、气体中的不同表现。 
学生活动：观察微观结构模型，思考教师提出的问题，归纳总结：气体分子间距离远大于分子本身

大小，因此气体体积主要由分子间距离决定；固体、液体分子间距离很小，分子大小是影响体积的主要

因素。 
设计意图：通过微观结构分析，帮助学生从本质上理解气体摩尔体积的特殊性，培养微观探析素养。 
(3) 概念构建(7 分钟，参考人教版) 
教师活动：正式定义气体摩尔体积，强调标准状况(0℃, 101.325 kPa)下 Vm ≈ 22.4 L/mol，并引导学

生总结气体摩尔体积的计算公式(V = n × Vm)及适用条件。 
学生活动：记录定义和公式，完成课堂练习“标准状况下，0.5 mol H2的体积是多少？”“标准状况

下，11.2 L O2的物质的量是多少？” 
设计意图：通过概念构建和即时练习，巩固所学知识，建立“宏观体积–物质的量–微观粒子数”

的定量关联。 
3) 巩固应用(10 分钟，整合两版教材习题) 
巩固应用(10 分钟)：标准状况下，完成分层习题。 
(1)基础题：0.5 mol H2体积？44.8 L CO2物质的量？ 
(2)中档题：11.2 L CO2的物质的量、质量、分子数？ 
(3)提高题：混合气体 CO 和 CO2体积 6.72 L，质量 10 g，求物质的量之比。 
设计意图：分层训练，满足不同层次需求，提升综合应用能力。 
4) 课堂小结(5 分钟) 
教师引导学生用思维导图梳理概念、适用条件、公式、微观本质等；学生绘制思维导图，总结收获。
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设计意图：系统化知识结构。 
(三) 布置作业 
基础作业：完成教材课后习题中关于气体摩尔体积的基础计算题。 
拓展作业：设计“测定空气中氧气的体积分数”的实验方案，要求结合气体摩尔体积的知识(参考苏

教版设计题)，并说明实验原理、步骤和数据处理方法。 
设计意图：基础作业巩固课堂所学知识，拓展作业培养学生的实验设计能力和综合应用能力，体现

分层教学的理念。 
(四) 教学评价与反思 
本案例采用过程性评价与终结性评价相结合的方式。过程性评价通过观察记录、小组互评与课堂提

问，关注学生的课堂参与度、合作探究能力、数据分析能力及概念理解程度；终结性评价通过课后测验

与拓展作业，考查知识掌握水平与综合应用能力，两者互为补充。 
反思方面，本案例以情境导入激发兴趣，以数据探究培养分析推理能力，以分层习题巩固基础，注

重核心素养培养。微观结构模型突破了概念的抽象性，分层习题兼顾了不同层次学生需求。后续教学可

进一步强化微观演示，增加小组讨论及生活化案例，同时为拓展作业提供设计模板与评价量表，以降低

难度，提升可操作性。 

5. 研究结论与教学建议 

(一) 研究结论 
两版教材在核心知识覆盖上高度一致，但在多个维度存在显著差异：知识拓展方面，人教版注重实

用性，苏教版注重本质理解；编排逻辑方面，人教版遵循“性质应用→定量需求”，苏教版遵循“先工

具后应用”；呈现方式方面，人教版栏目丰富、语言通俗，苏教版注重探究性、语言严谨；习题设计方

面，人教版梯度平缓、情境贴近生活，苏教版难度较高、情境涵盖工业与科研。差异成因主要源于编写

理念、地域教育特色和课程资源整合三个层面。基于比较提出的教学优化策略涵盖共性策略、差异化策

略和核心素养整合策略三个维度。 
(二) 教学建议 
基于上述研究结论，结合教学实际，提出以下三条建议： 
第一，教材使用应立足学情，取长补短。人教版教师应补充概念本质解释，借鉴苏教版的数据探究

和学科提炼；苏教版教师应利用“温故知新”降低入门难度，借鉴人教版的情境化案例和实验步骤，实

现“用教材教”而非“教教材”的转型。 
第二，概念教学应注重“三重表征”有机融合，综合运用宏观实例、微观可视化和符号梳理，构建

完整认知框架，将素养培育贯穿于概念教学、实验探究与情境应用等各环节，实现知识传授与素养发展

的统一。 
第三，实验教学与习题设计应强化探究性与层次性。实验教学从操作规范、误差分析、创新拓展三

个层面优化，培养科学探究能力；习题设计应分层递进，涵盖基础、中档、提高三个层次，兼顾生活与工

业科研情境，培养综合应用能力。 
总之，教师应充分认识两版教材的差异与优势，立足学情，灵活运用，实现“用教材教”而非“教

教材”的教学转型，促进学生全面而有个性的发展。 
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