
Advances in Education 教育进展, 2026, 16(9), 852-856 
Published Online September 2026 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1691970  

文章引用: 李云, 韩奇, 赵丹丹, 静丽贤, 孟春燕, 沈福海, 武英. 思政教育融入公共卫生研究生学业导论课程的实践

探索[J]. 教育进展, 2026, 16(9): 852-856. DOI: 10.12677/ae.2026.1691970 

 
 

思政教育融入公共卫生研究生学业导论课程的

实践探索 
李  云1，韩  奇2，赵丹丹1，静丽贤1，孟春燕1，沈福海1，武  英1 
1华北理工大学公共卫生学院，河北 唐山 
2河北省疾病预防控制中心科研培训管理处，河北 石家庄 
 
收稿日期：2026年8月5日；录用日期：2026年9月4日；发布日期：2026年9月11日 

 
 

 
摘  要 

随着社会发展，公共卫生越来越成为一个与工科、法学、计算机、人文学科等交叉融合的学科，报考学

生前期专业背景多样，需要在校期间使其对公共卫生领域有一定了解。《研究生学业导论》课程将思政

教育与专业教育融合，通过挖掘思政元素、丰富课程思政教学方法、探索课程思政建设路径，有助于引

导学生了解公卫精神，坚定专业思想，重视专业课程学习，为将来从事公共卫生专业工作奠定坚实基础。 
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Abstract 
With societal development, public health has increasingly become an interdisciplinary field that in-
tersects with engineering, law, computer science, the humanities, and other disciplines. Students 
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applying to this field come from diverse academic majors, and it is essential for them to gain a foun-
dational understanding of public health during their studies. The course Introduction to Academic 
Studies integrates ideological and political education with professional training. By exploring ideo-
logical and political elements, enriching the pedagogical approaches to course-based ideological 
and political education, and investigating pathways for its implementation, this course helps guide 
students to understand the spirit of public health, strengthen their commitment to the profession, 
and place greater emphasis on specialized coursework. Ultimately, it aims to lay a solid foundation 
for their future careers in public health practice. 
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1. 引言 

思想政治工作是高校工作的生命线，高校应围绕培养什么样的人、如何培养人以及为谁培养人这个

问题，坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育

人[1]。随着健康中国战略的深入推进，公共卫生学科日益呈现出与工学、法学、计算机科学、人文社科

等多学科深度交叉融合的显著趋势[2] [3]，在这一背景下，公共卫生专业研究生的来源日趋多元，其前期

专业背景广泛覆盖健康服务与管理、数学、工程管理、生物技术学等多个领域。由于学科跨度较大，部

分研究生在入学之初对公共卫生领域的核心使命、职业路径及社会价值缺乏系统认知，专业认同感与职

业自豪感相对薄弱。这种认知偏差不仅影响其学习动力，也在一定程度上制约了高层次公共卫生人才培

养目标的实现。 
建构主义学习理论强调学习者结合自己经验和能力，由内向外的构建知识结构，注重学生在学习过

程中的主导地位[4]；情境学习理论主张在现实场景中通过积极参与而社会性地建构知识[5]；这些理论均

提示，通过协作和互动的方式，有助于实现知识的主动建构与迁移。基于这些理论，《研究生学业导论》

课程安排在公共卫生领域研究生入学后的第一学期，课程以建构主义学习理论和情境学习理论为支撑，

将思政教育与专业介绍融为一体，有助于引导学生坚定专业思想、重视专业课程学习，为将来从事公共

卫生专业工作奠定坚实基础。 

2. 课程主要内容及特点 

《研究生学业导论》课程包含公卫精神传承、科研素养提升、责任意识强化和研途成长支持 4 大主

题，教学内容涵盖公共卫生发展历史和成就、院史院情、学术诚信与规范、学业规划、实验室安全教育、

职业规划、心理健康等。授课对象为我院公共卫生与预防医学专业、公共卫生专业研究生，共 16 学时，

授课形式包括课堂讲授、邀请专家讲座、优秀研究生校友和朋辈交流等多种形式。通过学习该课程，使

学生了解公卫精神、常见学术不端行为、日常管理规定；熟悉研究生培养环节和要求，掌握公共卫生与

预防医学学科方向和内涵，为研究生顺利完成学业打好基础。 
结合授课对象前期专业背景多样性的特点，本课程思政建设以了解公共卫生专业特点、树立正确的

职业道德观和社会责任意识为重点，发挥专业基础课在高水平人才育人铸魂中主渠道作用，课程思政建
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设总目标为：通过思想引领、价值引导和精神塑造，帮助学生传承公卫精神、激发学习动力、加强责任

意识，提升职业认同，成为具备扎实专业知识、强烈社会责任感及良好职业道德的公共卫生高水平人才，

担负起“公卫人”预防疾病、延长寿命、促进健康的使命。 

3. 课程思政的实践过程 

3.1. 挖掘思政元素，加强课程思政教学资源建设 

课程团队结合人才培养方案和课程标准，根据课程教学目标与教学内容实际，将价值塑造、知识传

授和能力培养有机融合，深度挖掘提炼本课程蕴含的思想价值和精神内涵，梳理知识点和思政元素的结

合点，构建思政元素与知识点连接的融入图谱。 
在课堂教学中融入真人事迹、时事案例、文献分析等材料，完善课程内容，具体思政教育内容见表

1。课程中通过公共卫生发展史学习，高效地以间接和内隐的方式培养学生的家国意识和政治认同，引导

学生了解公卫精神，坚定专业思想；通过介绍学院发展历程和优秀校友，培养学生爱校荣校情怀，激发

学生努力学习、奉献社会的动力；通过开展实验室安全教育和科研诚信教育，帮助学生树立责任意识，

同时践行爱国、敬业、诚信、法治的社会主义核心价值观；通过积极邀请就业和心理学专家共同参与教

学，帮助学生树立正确的就业观，提升职业认同感。 
 

Table 1. Content and objectives of ideological and political education 
表 1. 课程思政教育内容和目标 

课程内容 思政材料 思政目标 

公共卫生学科介绍 
及研究进展 

1) 纪录片《为了人民健康》第一集 
——“防病未然” 

2) 介绍伍连德等老一辈公共卫生专家事迹 

引导学生坚定专业思想，培养学科思维 
方式，树立为人民健康事业奋斗的 

社会责任感。 

公共卫生学院 
基本情况 

1) 校情院情介绍 
2) 优秀校友讲座 

3) 朋辈交流 

培养学生爱校荣校情怀，激发学生努力 
学习、奉献社会的动力。 

学术诚信 1) 学术不端经典案例剖析 
2) 学术不端具体表现讨论 

树立正确的学术价值观，践行诚信、法治的

社会主义核心价值观 

实验室管理和安全 1) 实验室安全案例 
2) 实验室实地考察 

帮助学生树立责任意识，践行法治的社会 
主义核心价值观 

职业规划教育 1) 到公共卫生实践基地开展实践活动 
2) 公共卫生领域院士成长事迹介绍 

树立正确的就业观，提升职业归属感和 
自豪感，彰显小我融大我，青春献祖国的 

家国情怀 

心理健康教育 1) 开展以心理健康为主题的校园文化活动 
2) 心理分享会 

培育学生热爱生活、珍视生命、自尊自信、

理性平和、乐观向上的心理品质和不懈奋

斗、荣辱不惊、百折不挠的意志品质 

3.2. 丰富课程思政教学方法，增强教学效果 

教学方法是实现教学目的、将教学内容转化为学生认知的手段，是影响课程教学效果的重要因素[6]。
结合本专业学生特点及我校办学历史、地域特点和资源优势，教学团队开发和运用了以下丰富的课程思

政教学方法和手段，更生动地展现教学内容，便于学生更好领会教学知识点。 
沉浸式课程思政教学：运用互联网、云空间等数字技术打破课堂的时空局限，通过联结校内校外、

课上课下，把虚拟仿真平台、博物馆、纪念馆等课堂之外的丰富教学资源引入课堂，生成多维交互的沉
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浸式教学场景，在该环境中开展教学，润物无声地影响学生，使学生在接受专业知识的同时，受到思政

元素的感化和感动。如在公共卫生发展历程介绍中，通过虚拟仿真平台，生成急性传染病防控教学场景，

引导学生坚定专业思想，树立为人民健康事业奋斗的社会责任感。 
顺势而为式课程思政教学：在教学中，针对专业教学内容中所蕴含的思政元素进行直接和简洁的阐

明，进行价值观的教育。如在优秀校友讲座中，通过介绍我院优秀校友，树立榜样引领，激发学生努力

学习、奉献社会的动力。 
语重心长式课程思政教学：如在学术诚信和实验室管理安全教育中，通过讲述学生熟悉的事例和身

边真实案例，阐述教学内容中蕴含的思政元素，从而来感动学生，引发共鸣。 
案例分析式课程思政教学：选取与课程内容相关的社会热点、历史事件或典型人物作为案例，引导

学生进行分析讨论。通过案例分析，帮助学生理解社会主义核心价值观在实际生活中的应用，培养学生

的批判性思维和道德判断能力。 

3.3. 课程思政建设路径 

1) 以教师为重点，增强思政育人意识，提升课程思政教学能力 
通过强化自身责任担当意识，增强教师思政育人意识，能够主动精炼专业课程中蕴含的思政元素，

在传授专业理论知识和技能的同时，充分发挥课程育人功能，培养德才兼备的公共卫生专业人才。此外，

引导教师聚焦公共卫生领域前沿，深刻理解和把握公共卫生专业内涵及其蕴含的社会价值，自觉提升教

师思想政治及教学水平，进而切实提升教师的课程思政教学能力，为课程思政建设提供强有力的人才资

源保障和充分的支撑[7]。 
2) 以课程内容为基础，挖掘课程蕴含的思政元素 
在教学过程中，教师认真分析课程内容，准确把握课程的教学特点，深入挖掘与课程内容相关的思

政元素，并融入教学过程中，达到“润物无声”、“水滴石穿”的课程思政育人效果。教师要深入了解

公共卫生的发展历史和教育特点，提取相关的教学素材，并充分挖掘具有学科特色的课程思政元素，将

专业知识与思政元素有机融合。 
3) 以课程标准为依据，选择思政元素与专业内容的结合点 
在课程教学中应教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，甘于奉献，大爱无疆。

在教学中，应使思政元素与课程核心标准、专业内容相融合，有效推进教学内容改革。本课程中，针对

学生核心能力培养，以课程标准为依据设计思政案例，充分融入与教学内容相关的思政素材，使思政教

育隐形育人与专业教育显性育人相统一，实现思政水平和专业能力的同步提升。 
4) 以考核为驱动，完善课程思政考核评价 
设计考核形式、考核方案和考核模块，完善课程思政考核评价。通过考核，可以敦促学生对专业知

识进行更深层次挖掘的同时，掌握思政元素的关键论点，引起学生共鸣，使课程思政在潜移默化中对学

生产生积极影响，达到课程目的。另一方面，考核还可以使教师及时获取课程教学效果的反馈，能够结

合学生兴趣选择适合的思政元素与素材，更加重视课程思政教学，提升学生的认可度和课程思政的开展

效果。 

3.4. 典型教学案例 

主题：学术诚信与规范教学。 
教学目标：掌握学术规范和诚信的基本要求；提升学生甄别和判断各种学术不端现象的能力；培养

学生诚信意识和科学素养。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.1691970


李云 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1691970 856 教育进展 
 

教学过程：课前通过教学平台发放某明星学术不端事件案例和观看《抄人现形记》视频，导入教学

内容，激发学生解决问题欲望。课中采用案例分析、实景教学等方法，启发引导学生探究常见学术不端

行为，提高科学素养；通过小组讨论和教师点评，加强学生甄别学术不端行为的能力；融入最新学术不

端案例和政策文件，加强学生诚信意识。课后通过教学平台发放学术诚信相关学习资源，进一步巩固知

识，拓展对学术诚信与规范的理解。 
作业设计：研究生期间可能面临哪些学术不端行为？如何有效预防学术不端行为？ 
教学评价：从学生学习态度(20%)、学习效果(50%)、专业认同度(30%)等方面进行评价。 
教学反思：在小组讨论过程中，部分学生对学术不端行为认识不够深刻，下次可适当增加案例，提

高学生对学术不端行为的甄别能力。 

4. 课程思政的实施效果评价 

《研究生学业导论》课程旨在引导研究生坚定理想信念，做好学业规划，涵养学术道德，砥砺意志

品格，努力成长为德才兼备、具有较强科研能力的高层次人才。课程思政教学改革结合本专业的特点，

设计了一系列案例分析、模拟实训等教学活动，使学生能够在实践中学习解决实际工作中的道德和法律

问题。这不仅提高了学生的专业素养，也增强了他们解决复杂问题的能力。此外，本课程积极与行业企

业合作，建立实习基地，让学生有机会接触真实的职场环境。同时，邀请行业内专家来校交流，拓宽学

生的视野，在提升教学质量、培养学生综合素质方面取得了显著成效。 
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