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摘  要 

《义务教育数学课程标准(2022年版)》强调凸显学生主体地位，关注个性化发展需求，使分层作业成为

减负提质的重要路径。然而，传统显性分层易引发标签化效应，损害学生自我效能感，削弱了分层设计

的初衷。本文基于因材施教原则、布鲁姆教育目标分类学、最近发展区理论与多元智能理论，系统提出

主体性、隐性分层、反馈性与多样性四项核心原则，并从隐性分层与指导、问题链设计、积分激励、多

元评价四个维度构建可操作的实践策略。四者形成有机整体——隐性分层作为逻辑起点与核心立场，贯

穿于问题链设计的题目编排与过程引导之中，而积分激励与多元评价则为分层作业的运行提供持续动力

与价值保障。本文旨在为一线教师规避分层弊端、落实因材施教提供理论参照与实践路径。 
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Abstract 
The Compulsory Education Mathematics Curriculum Standards (2022 Edition) emphasizes highlighting 
students’ principal position and addressing individualized developmental needs, rendering layered 
homework a vital approach to reducing academic burden while improving teaching quality. Never-
theless, traditional explicit layered homework tends to bring about labelling effects, impair students’ 
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sense of self-efficacy, and deviate from the original intention of layered design. Based on the principle 
of teaching students in accordance with their aptitude, Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives, 
the Zone of Proximal Development Theory and the Theory of Multiple Intelligences, this paper sys-
tematically puts forward four core design principles: student-centeredness, implicit layering, feed-
back, and diversity. Operable practical strategies are constructed from four dimensions: implicit lay-
ering and guidance, problem chain design, point-based incentive mechanism and multi-dimensional 
evaluation. The four components constitute an organic whole: implicit layering serves as the logical 
starting point and core stance, running through item arrangement and process guidance in problem 
chain design; point-based incentives and multi-dimensional evaluation provide sustainable impetus 
and value guarantee for the implementation of layered homework. This study intends to offer theo-
retical references and practical approaches for frontline teachers to avoid drawbacks of layered 
homework and implement individualized instruction effectively. 
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1. 引言 

《义务教育数学课程标准(2022 年版)》中指出要“凸显学生主体地位，关注学生个性化、多样化的

学习和发展需求，增强课程适宜性”[1]，在此背景下，分层作业设计成为减负提质、因材施教的重要路

径。然而，在实际应用中，传统的分层作业设计也暴露出一系列挑战，最为突出的是分层作业在实施过

程中容易产生标签化效应，导致学生自我效能感下降。如何在实现分层针对性的同时有效规避这些弊端，

已然成为一线教师面临的核心挑战。鉴于此，本文尝试系统梳理隐性分层作业设计应遵循的基本原则，

并从多维度提出可操作的实践策略，以期为化解上述困境、真正发挥隐性分层作业的育人价值提供参考。 

2. 隐性分层作业的理论基础与实践 

2.1. 分层教学的理论基础 

因材施教原则源于中国古代，该原则强调根据学生的个体差异进行有针对性的教学，从而使学生获

得最佳发展[2]，该原则为分层作业提供了坚实的理论基础，教师基于学生的实际能力水平，为他们设计

不同难度和类型的作业，以促进学生的个性发展和学习进步。 
布鲁姆教育目标分类学将认知领域划分为记忆、理解、应用、分析、评价、创造六个层次[3]，为分

层作业的目标设定提供了直接的理论框架，能科学、合理地划分作业量和作业难度，使作业的设计更具

针对性和层次性，使之与学生的能力更匹配。 
维果斯基的“最近发展区”理论认为学生的发展有两种水平，一种是学生的现有水平，另一种是学

生可能的发展水平，两者之间的差异就是最近发展区[2]，分层作业的核心价值就是可以为不同水平的学

生提供“最近发展区”的挑战性任务，让学生都去“跳一跳”，充分挖掘学生的学习潜能，促进学生的发

展。 
加德纳的多元智能理论主张将人类智能划分为不同的智力成分，而不是将智能定义为单一的、一般

的能力[4]，该理论提醒教师在设计分层作业时要关注题目类型的多样性，综合考虑不同学生的智能发展，
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开发学生的多元智力，使不同智能倾向的学生都能得到应有的发展。 

2.2. 隐性分层的内涵阐释与相关概念辨析 

上述理论共同构成了分层作业的底层理论支撑，也推动分层作业实践从“显性划层、教师指派”的

粗放模式，向“隐性适配、自主选择”的精细化模式演进。隐性分层作为本文的核心研究范畴，其内涵边

界在现有研究中尚未形成统一共识，且极易与差异化教学、个性化学习等相近概念产生混淆，因此有必

要对其进行系统的概念界定与价值澄清，明确其独特的理论定位与实践指向。 

2.2.1. 隐性分层的内涵界定与核心特征 
“隐性分层”本质上是分层教学理念在作业设计领域的一种策略性转化。其核心在于：保留分层的

实质——即依据学生认知水平与学习潜能设置差异化的学习任务，但消解分层的形式——即不对外公开

层次归属、不固化层级身份、不采用显性标签。它要求教师预先根据学情将作业内容划分为不同认知梯

度，但在呈现方式上，所有题目在形式上保持统一编排，学生依据自身感知与当天学习状态自主选择切

入路径。与此同时，教师通过课堂观察、作业反馈等途径动态调整对每一位学生的指导策略，从而实现

“教师心中有层，学生眼中无层”的理想状态。 
这种设计范式的关键转向在于：将分层的决策权与责任重心从外部评价转向内部动机。在显性分层

中，学生是被动的接受者，其作业难度由教师单方面裁定；而在隐性分层中，学生成为主动的决策者，

每一次作业选择都是一次自我认知的确认与学习策略的调适。这一过程不仅训练学生的元认知能力，更

通过“自主选择–成功体验–效能感提升–更愿挑战”的良性循环，从根本上规避了标签化效应对低层

学生的心理挫伤。 

2.2.2. 相关概念的比较辨析 
在教育研究的概念谱系中，隐性分层与差异化教学、个性化学习既存在内在的理念关联，也具有清

晰的实践边界。首先，差异化教学是覆盖课程设计、课堂教学、作业评价全教学环节的宏观教育理念，

主张基于学生的能力基础、兴趣倾向与学习风格调整教学供给，以系统适配学生的个体差异；隐性分层

则是差异化教学在作业环节的具体落地策略之一，专门回应显性分层易引发标签化效应的实践痛点，是

差异化教学理念的下位、具象化实践路径。其次，个性化学习以完全适配单个学生的学习节奏、认知路

径与内容需求为核心目标，定制化程度最高，但对教学资源、师生配比与技术支持的要求严苛，在常规

班级授课场景下大规模落地难度较大；隐性分层则是班级授课制背景下轻量化、可推广的“类个性化”

解决方案，它通过梯度化的任务设计实现群体层面的分层适配，在教学效率与个体适配性之间取得平衡，

是个性化学习理念在现实教学条件下的折中实现形态。最后，与同属分层作业范畴的显性分层相比，二

者的核心差异在于分层的“可见度”与“权力归属”：显性分层层级清晰、由教师直接指派，实施成本低

但易损伤低层级学生的自我效能感；隐性分层层级内隐、由学生自主选择，能够有效保护学生的自尊心

与内在学习动机，同时对教师的作业设计精度与学情把握能力提出了更高要求。 

2.2.3. 隐性分层作业的普适性与场景特殊性 
从应用边界来看，隐性分层的核心逻辑具备跨学科、跨学段的普适性——去标签化的设计理念、自

主选择的实施机制、梯度支架的任务架构、增值导向的评价体系，本质上是对因材施教传统教育思想的

现代化转译，适用于所有存在学生能力差异的教学场景。但在不同学科与不同学段中，其落地形态与实

施重点呈现出显著的特殊性：在学科维度上，数学、物理等逻辑递进性强的理科，更易通过题目难度的

阶梯式设置实现隐性分层，分层的可操作性与区分度更强；语文、历史等人文社科类学科，则更适合通

过任务类型、探究深度、成果呈现形式的差异实现隐性分层，分层维度更为多元灵活。在学段维度上，
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小学阶段学生自我认知尚未成熟，隐性分层需结合趣味化、游戏化的任务形式展开，核心目标是保护学

生的学习兴趣与自信心；高中阶段学生抽象思维能力与自我规划意识较强，隐性分层可侧重思维深度与

综合应用的梯度设计，适配不同的学业发展与升学需求；而初中阶段处于学生具象思维向抽象思维转型、

自我意识快速觉醒的关键期，学业两极分化逐步显现且学生对身份标签高度敏感，隐性分层“去标签+搭
支架”的双重价值在该学段尤为突出，这也正是本研究聚焦初中数学开展隐性分层作业设计的现实意义

所在。 

2.3. 初中数学隐性分层作业的实践价值与挑战 

很多实证研究都证实分层作业能有效提升学生的数学成绩，而且对学生的心理发展也起到了至关重

要的作用——包括提高自我调节能力、提升作业品质和自我效能感[5]。同时，分层作业还有助于增强学

生对数学学习的兴趣和信心，改善其学习态度，使学生更加主动、专注地完成作业，从而促进有效学习。 
然而，分层作业在数学教学实践中的挑战同样不容回避。最为突出的问题在于显性分层容易产生标

签化效应——当学生被明确划分为不同层次时，处于较低层级的学生容易形成“我是差生”的消极自我

认知，导致学习动机不升反降，自我效能感受损，这与分层设计的初衷背道而驰。与此同时，分层标准

的选择也存在争议：若仅以考试成绩为分层依据，容易忽视学生在数学思维、学习风格和潜在能力上的

差异，造成分层结果的静态化与片面化。如何在实现分层针对性的同时有效规避标签化效应，让分层作

业真正成为促进每一位学生发展的支架而非枷锁，正是亟待破解的核心挑战。 

3. 初中数学隐性分层作业设计的核心原则 

3.1. 主体性原则 

数学分层作业的编排，其根本出发点在于关照学生的主体地位。为此，教师需充分兼顾不同层次的

能力差异与成长轨迹，通过设置阶梯型任务模块，让每个孩子都能依据自身情况，灵活选定适合自己的

题目。这一过程应以学生发展为本，保障学生的主体性，将作业选择权真正归还给学生，激发其内在学

习动机，让作业成为学生自主建构知识的过程，最终实现个性化成长。 

3.2. 隐性分层原则 

教师不明确划分学生的层级，只是设计的作业在形式上保持统一，但通过内容难度的梯度划分和去

标签化的方式，实现隐性的、动态的分层，在很大程度上规避了给学生贴“优劣”标签等负面影响，充分

尊重学生意愿，保护学生的自尊心与自信心，有利于发挥学生的主动性。 

3.3. 反馈性原则 

作业评价不能以分数为唯一标准，而应关注学生的个体进步、思维过程与创新表现。教师应设计多

元反馈机制，包括针对性评语、自我反思日志和同伴互评，让反馈兼具及时性与建设性。反馈既要指出

改进方向，更要肯定成长点滴，使不同层次的学生都能看到自身发展。以“进步”为导向的评价，才能引

导学生从关注得分转向关注学习过程，真正实现评价促进反思、反思驱动成长的良性循环。 

3.4. 多样性原则 

作业设计应在任务类型、评价方式、激励手段上丰富多元，以适应不同学生的学习风格与能力水平。

任务形式可包括基础巩固题、探究开放题、实践操作等；评价可结合定量评分、定性评语、展示交流等

多种路径；激励可采用积分、勋章、成果展览等趣味方式。多样化设计能让作业成为充满挑战的探索之

旅，同时帮助教师多角度观察学生，实现因材施教、减负增效的目标。 
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4. 初中数学隐性分层作业设计的策略 

4.1. 隐性分层与指导 

采用“隐性”分层的策略，让作业分层由“教师指定”转变为“学生自主选择”，且这一选择是动态

的——学生可根据自己当天的学习状态，灵活调整完成作业。为使作业层次的划分更加标准化，本文依

据布卢姆教育目标分类理论，将作业统一设计为“基础巩固”“综合应用”“思维拓展”三个层次，分别

对应认知过程的两个维度：基础巩固层对应记忆与理解，综合应用层对应应用与分析，思维拓展层对应

评价与创造[3]。但为了避免标签暗示，题目中不标注层次名称，各层次题目随机混排。同时，教师基于

学情进行隐性指导：鼓励基础薄弱的学生坚持练习，引导中等生勇于挑战，激励优等生深入探究。 

4.2. 问题链设计 

问题链设计就是通过设置若干层层递进的主干问题及其子问题，将这些问题串成链，通过问题将学

生对概念的探究向纵深发展[6]，帮助学生在体验、探究和应用中逐步掌握知识和能力。在作业设计中嵌

入问题链设计，可以帮助学生更好地进入思考状态。为此，题目编排遵循隐性分层原则，不按难度显性

排序，而是随机呈现；但每道题内部设置若干小问，这几个小问之间环环相扣，从易到难，循序渐进，每

一问都建立在前一问的基础上，前面问题的解答会给后面的提问提供解题线索，这种问题链的方法能够

帮助有困难的同学一步步解决问题，从而增强自信心。即使基础薄弱的同学，也可以只做第一问，不会

存在无从下手的情况。 

4.3. 积分激励 

建立积分兑换系统，完成挑战性任务可累积积分，达到一定的积分可兑换一定的“特权”，如免做

一次部分题，当一次数学小老师，自选同桌讨论问题等，这就会让“选择挑战”变得有吸引力，是一种荣

誉象征，而非额外负担。 
积分获取渠道应兼顾各层次学生：基础薄弱者可通过完成每日作业、订正错题获得进步积分；中等

生可通过尝试综合题、参与互评积累积分；优等生可通过拓展题、独创解法等获取创新积分，确保每类

学生都有可行的积分路径。兑换内容除个人奖励外，还可设置小组共享积分，增强合作意识。同时赋予

积分精神激励功能，如兑换“教师手写鼓励卡”“课堂展示机会”等。建议采用积分存折记录，定期清算

并公布“积分之星”，将过程激励与阶段表彰相结合，让学生持续保持参与热情，推动分层作业从“被动

完成”走向“主动追求”。 

4.4. 多元评价 

评价体系必须从“横向比较”转向“纵向增值”，这意味着，评估的基准不再是与他人的差距，而是

个体自身的成长轨迹。其核心在于引导每位学生将目光聚焦于自身，力求在今日超越昨日，在既有水平

上实现持续的攀升。建立多维度评价量表，评价表中不只有对错，还包括是否尝试更有挑战的任务、面

对难题是否尝试多种解法、对开放性问题是否有独特想法等，据此设立“书写工整奖”“思路创新奖”

“进步显著奖”“规范表达奖”等多个维度，让不同层次的学生都有机会获得认可。 

5. 隐性分层作业的实践样例——以人教版九年级《一元二次方程》为例 

本研究选取人教版九年级《一元二次方程》为例设计隐性分层作业，共设置 6 道题目，所有题目随

机混排，不标注任何难度层级标签；每道题目均嵌入环环相扣的问题链，实现由易到难的阶梯式进阶，

对应布卢姆教育目标分类的三个认知层级：第 1、4 题侧重基础概念与基础运算，对应记忆与理解维度的
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基础巩固层；第 3、6 题结合实际情境考查建模与应用能力，对应应用与分析维度的综合应用层；第 2、
5 题侧重综合推理与知识迁移探究，对应评价与创造维度的思维拓展层。学生可依据自身学习状态自主

选择完成的题目与题量，真正落实主体性原则。同时配套积分激励体系与多元评价量表，形成“内容分

层–自主选择–积分激励–增值评价”的完整闭环，全面呼应上述设计原则与策略。 

5.1. 《一元二次方程》作业题目 

1. 请完成下列问题： 
(1) 下列方程中，属于一元二次方程的是______(填写序号)。 

2 3 2
2

12 0 1 3 2 4 2 5 3x x x y x x x x x
x

+ = + = + = − = − =① ② ③ ④ ⑤  

(2) 请将你选出的一元二次方程化为一般形式，并分别写出它们的二次项系数、一次项系数和常数

项。 
(3) 若 2x = 是方程 2 0x c− = 的一个根，求常数 c 的值，并求出方程的另一个根。 
2. 已知关于 x 的一元二次方程 ( )2 2 2 0x k x k− + + = 。 

(1) 求证：无论 k 取何值，方程总有实数根； 
(2) 若方程的两个实数根分别为 1 2,x x ，且 2 2

1 2 13x x+ = ，求 k 的值； 
(3) 若等腰三角形 ABC 的一边长 1a = ，另两边长 ,b c 恰好是这个方程的两个根，求 ABC∆ 的周长。 
3. 某村 2020 年水稻每公顷产量为 15000 kg，经过两年改良品种后，2022 年每公顷产量达到 18150 

kg。 
(1) 求这两年水稻每公顷产量的年平均增长率； 
(2) 按照这个增长率，预计 2023 年该村水稻每公顷产量为多少千克？ 
(3) 若该村计划 2024 年每公顷产量不低于 22000 kg，若继续保持相同的增长率，能否完成目标？请

通过计算说明。 
4. 选择合适的方法解下列方程： 
(1) 2 16 0x − =  
(2) 2 5 6 0x x− + =  
(3) 22 4 1 0x x− − =  (用公式法) 
(4) 2 6 1 0x x− − =  (用配方法) 

5. 我们在学习中知道，一元二次方程 ( )2 0 0ax bx c a+ + = ≠ 的两根 1 2,x x 满足 1 2 1 2,b cx x x x
a a

+ = − = 。

类似地，对于一元三次方程也有对应的规律，请你完成以下探究： 
(1) 验证： 1, 3, 4x x x= = = 是一元三次方程 3 28 19 12 0x x x− + − = 的三个根； 
(2) 观察方程 3 28 19 12 0x x x− + − = 的系数与三个根 1，3，4 的和、积关系，猜想：若一元三次方程

( )3 2 0 0ax bx cx d a+ + + = ≠ 的三个根为 1 2 3, ,x x x ，则 1 2 3x x x+ + =， 1 2 3x x x =； 
(3) 已知关于 x 的方程 3 24 5 2 0x x x− + − = 的一个根为 1x = ，请你结合上述猜想，求出方程的另外两

个根，并计算三个根的平方和。 
6. 用一块长为 100 cm，宽为 50 cm 的矩形铁皮，在它的四角各切去一个同样大小的正方形，再将四

周折起，制作一个无盖的长方体盒子。 
(1) 设切去的正方形边长为 x cm，请用含 x 的代数式表示盒子底面的长和宽； 
(2) 若盒子的底面积为 3600 cm，请列出关于 x 的一元二次方程，并化为一般形式； 
(3) 解这个方程，并说明哪个解符合实际意义。 
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5.2. 积分激励规则 

本次作业配套积分兑换系统，兼顾不同层次学生的成长路径，落实积分激励原则，具体积分获取规

则如下： 
基础积分：每完成 1 道题的全部基础小问，得 2 积分；完整完成全部基础类题目，额外加 3 积分。 
挑战积分：完整完成 1 道综合类题目，得 5 积分；完整完成拓展探究题，得 10 积分。 
进步积分：尝试了之前未挑战过的题型，加 3 积分；错题订正并写出错误反思，每道题加 2 积分。 
创新积分：解题有独特方法、思路简洁巧妙，经老师确认加 5 积分；作业书写工整、步骤规范，加 2

积分。 
积分兑换系统如下表 1。 

 
Table 1. Points redemption system 
表 1. 积分兑换系统 

积分门槛 可兑换“特权” 

5 积分 免做一次基础作业 

10 积分 获得教师手写专属鼓励卡 

15 积分 当一次“数学小老师”，在讲台上为同学们讲解一道题 

20 积分 获得一次自选同桌讨论的权利 

25 积分 获得一次课堂成果展示机会 
 

同时设置小组共享积分，增强合作意识。采用“积分存折”记录积分累积过程，定期评选“积分之

星”并进行表彰，持续激发学生的参与热情。 

5.3. 多元成长评价表 

为落实反馈性原则与多元评价原则，本次作业采用自评、同伴互评、教师评价相结合的三维评价方

式，聚焦学生的纵向成长，评价维度如下表 2。 
 
Table 2. Evaluation dimensions 
表 2. 评价维度 

评价维度 自评 同伴互评 教师评价 

作业态度(认真审题、书写规范)    

基础知识点掌握情况    

是否尝试了有挑战性的题目    

解题思路是否清晰、有创新    

错题是否订正并反思    

 
基于评价结果，定期设立“书写工整奖”“思路创新奖”“进步显著奖”“规范表达奖”等荣誉奖

项，让不同层次的学生都能获得认可，引导学生关注自身成长，实现以评促学。 

6. 结语 

分层作业的根本旨归是践行因材施教理念，精准对接学生的能力发展区间，让每个学生都能在适配

的节奏中获得成长。针对传统显性分层易带来标签化困境的现实问题，本文基于因材施教原则、布鲁姆
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教育目标分类学、最近发展区理论与多元智能理论，提出了主体性、隐性分层、反馈性与多样性四项核

心原则，并构建了隐性分层与指导、问题链设计、积分激励、多元评价四位一体的实践策略，覆盖从作

业选择、过程引导到评价反馈的完整流程。 
隐性分层本质上是对分层方式的优化，它以动态、去标签化的温和方式回应学生差异，既尊重学习

的自主性，也为化解差异教学与教育公平的张力提供了可行路径。需要指出的是，本文所构建的策略框

架尚属理论层面的系统整合，其在不同学情、不同数学知识类型中的适配效果仍有待实证研究的检验。

未来可通过开发评估工具、开展准实验研究等方式，进一步验证该模式对学生学业成就与非认知因素的

实际影响，推动隐性分层作业从理念倡导走向实践常态。 
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