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摘  要 

信任与防骗教育是幼儿园安全教育的重要组成部分，旨在帮助幼儿依据身份、行为和信息等多种线索判

断信息的可信性，并形成合理信任、信息核验、拒绝和求助等基本能力。本研究采用问卷调查法，对54
名幼儿园教职工的教育认知、课程实施、教学内容、幼儿表现观察以及现实困难与支持需求进行调查，

并运用描述性统计与推断性统计分析相关教育的实施状况及其相关因素。研究发现：(1) 幼儿园信任与

防骗教育已具有一定的认知与实践基础，但课程实施仍存在零散化特征，课程常态化程度有待进一步提

高，较稳定的课程设置与持续开展教育活动之间存在显著关联；(2) 当前教学仍较多侧重陌生人防范与

安全规则告知，教职工已表现出关注信息来源、信息合理性及多种判断线索的教育意识，但幼儿从规则

理解向情境判断、信息核验和主动求助的转化仍需加强；(3) 教师具有较高的教育开展意愿，培训覆盖

与持续专业支持需求并存，系统课程、适宜教学资源、专业指导、评价工具及家园协同仍是较突出的实

践需求。基于研究结果，幼儿园应进一步推进课程常态化与分龄递进建设，强化情境化的信息核验、拒

绝与求助训练，并通过持续教师支持、行为导向评价和家园协同促进幼儿安全判断与应对能力的发展。 
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Abstract 
Trust and fraud-prevention education is an important component of kindergarten safety education. 

https://www.hanspub.org/journal/ae
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1691993
https://doi.org/10.12677/ae.2026.1691993
https://www.hanspub.org/


张晶 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.1691993 1030 教育进展 
 

It aims to help young children assess the trustworthiness of information on the basis of multiple 
cues, including identity, behavior, and information content, and to develop basic abilities in appro-
priate trust, information verification, refusal, and help-seeking. This study employed a question-
naire survey of 54 kindergarten staff members to investigate their educational perceptions, curric-
ulum implementation, teaching content, observations of children’s performance, practical difficul-
ties, and support needs. Descriptive and inferential statistical analyses were conducted to examine 
the implementation status of such education and its related factors. The findings showed that: (1) 
trust and fraud-prevention education in kindergartens has developed a certain cognitive and prac-
tical foundation, but curriculum implementation remains fragmented and requires further regular-
ization; a significant association exists between more stable curriculum arrangements and the sus-
tained delivery of educational activities; (2) current teaching still places relatively greater empha-
sis on stranger awareness and the communication of safety rules. Although staff members have 
demonstrated awareness of the importance of information sources, the reasonableness of infor-
mation, and multiple judgment cues, children’s transition from rule comprehension to situational 
judgment, information verification, and proactive help-seeking still needs to be strengthened; and 
(3) teachers show a strong willingness to carry out such education, while training coverage and the 
need for sustained professional support coexist. Systematic curricula, appropriate teaching re-
sources, professional guidance, assessment tools, and home-kindergarten collaboration remain 
prominent practical needs. Based on these findings, kindergartens should further promote the reg-
ularization of curricula and age-differentiated, progressive curriculum development; strengthen 
scenario-based training in information verification, refusal, and help-seeking; and foster children’s 
safety judgment and coping abilities through sustained teacher support, behavior-oriented assess-
ment, and home-kindergarten collaboration. 
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1. 问题提出 

信任是幼儿通过他人证言获取知识、建立社会关系的重要基础，但信任并非无条件接受。选择性信

任强调幼儿能够根据说话者以往的准确性、专业性、意图以及具体情境判断信息是否可信。Koenig 等发

现，3~4 岁幼儿已能利用信息提供者先前陈述的正确性选择后续信息来源[1]。国内研究也表明，幼儿的

信任判断既受面孔吸引力等社会性线索影响，也会在获得明确的准确性信息后转向更可靠的信息提供者

[2]；同时，幼儿能够在一定程度上根据已有信念与他人证言的冲突程度调整判断[3]。这说明幼儿并非只

能被动信任，但其线索整合能力仍处于发展之中。 
《3~6 岁儿童学习与发展指南》提出，幼儿应掌握不跟陌生人走、在公共场所走失时求助等基本安全

知识，并建议通过图书、音像和游戏模拟开展安全教育[4]。然而，仅强调“陌生人危险”容易把复杂的

信任判断简化为人物类别判断。已有情境研究发现，4~5 岁幼儿尚不能稳定地依据不同交往情境权衡善

意、正直与能力等可信特质，6 岁幼儿的情境化判断才相对成熟[5]。模拟诱拐研究进一步发现，3~5 岁儿

童的抵制诱拐行为具有年龄发展特点，心理理论和选择性信任能够预测其抵制诱拐表现[6] [7]。因此，了

解幼儿园相关教育的实施基础、主要内容、教职工观察到的幼儿表现和支持需求，对推动安全规则教育

向选择性信任能力培养转变具有现实意义。 
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2. 研究方法 

2.1. 调查对象 

本研究通过网络问卷获得有效答卷 54 份。问卷采用匿名方式，参调教职工自愿作答，数据仅用于学

术研究。参调教职工包括园长、教学主管或保教主任、一线带班教师、保育员、保健医生和其他教职工，

其中一线带班教师占 53.70%，来自公办园的参调教职工占 81.48%。部分参调教职工来自同一所幼儿园，

问卷未收集可用于识别园所的编码，因此本文的分析单位为个体教职工，其回答代表个人对所在园所或

班级情况的报告，不等同于独立园所样本。教龄仅在一线带班教师子样本(n = 29)中进行统计。样本构成

见表 1。 
 
Table 1. Demographic characteristics of the participants 
表 1. 调查对象基本情况 

变量 类别 人数(n) 比例(%) 

身份 一线带班教师 29 53.70 

身份 保育员 8 14.81 

身份 园长 6 11.11 

身份 教学主管/保教主任 4 7.41 

身份 保健医生 2 3.70 

身份 其他教职工 5 9.26 

园所性质 公办园 44 81.48 

园所性质 民办普惠性幼儿园 7 12.96 

园所性质 民办非普惠性幼儿园 3 5.56 

一线教师教龄 3 年及以下 15 51.72 

一线教师教龄 4~10 年 11 37.93 

一线教师教龄 11 年及以上 3 10.34 

2.2. 调查工具与数据处理 

本研究使用调查问卷收集资料。问卷包括基本信息、认知与态度、课程与教学实践、评估与支持系

统、开放建议五个部分，主要采用分类单选题和多选题，内容涉及教育必要性与开展意愿、活动频次、

课程设置、教学形式与内容、教职工观察到的幼儿表现、实施困难、培训经历及支持需求等。本问卷用

于了解不同类型的教育事实和实践判断，各题不共同测量单一潜在心理特质，也不形成量表总分，因此

不以整份问卷的 Cronbach’s α系数作为信度评价依据。采用 SPSS 27.0 进行数据整理与分析。首先使用频

数和百分比呈现总体分布，多选题百分比均以相应有效样本量为分母，合计可超过 100%；在描述性分析

基础上，进一步检验课程设置方式与活动开展频次、园所性质与固定课程设置，以及一线带班教师教龄

与培训经历之间的关系。对期望频数满足条件的 2 × 2 列联表采用 Pearson χ2 检验，对期望频数较小的列

联表采用 Fisher 确切概率检验，显著性水平设为 α = 0.05。为减少稀疏单元格，园所性质比较时将两类民

办园合并为“民办园”，一线教师教龄比较时将“4~10 年”和“11 年及以上”合并为“4 年以上”；课
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程设置与活动频次的检验仅比较“固定、定期课程”和“随机提醒或不定期活动”两类。考虑到样本量较

小，且部分答卷来自同一园所但未收集园所识别码，相关推断结果仅用于呈现本样本中的统计关联，不

作因果解释或总体外推。 

3. 调查结果 

3.1. 教育认同度高，活动开展具有一定基础 

参与本次调查的幼儿园教职工均认为开展信任与防骗教育“非常有必要”或“比较必要”，其中 92.59%
选择“非常有必要”；全部参调教职工均表示愿意主动设计和开展相关活动，其中 70.37%选择“非常愿

意”。过去一学年组织过一次及以上相关主题活动的比例为 87.04%。在能力培养重点上，81.48%的参调

教职工选择“评估信息提供者的可靠性”，70.37%选择“对信息本身进行合理性判断”，62.96%选择“综

合社会线索与认知线索进行判断”。这表明，参调教职工不仅具有较高的教育认同，也已在一定程度上

关注信息来源、信息内容与多线索判断等选择性信任要素。 

3.2. 教育实施较为普遍，但课程常态化程度不足 

如表 2 所示，53.70%的参与本次调查的幼儿园教职工表示相关教育已被纳入固定、定期的安全教育

主题课程，37.04%表示主要以随机提醒或不定期活动的方式开展。教学形式以绘本故事讲解和角色扮演、

情境模拟为主，分别占 88.89%和 75.93%。现有教学具有一定的直观性和参与性，但仍有较大比例依赖零

散活动，说明部分园所或班级的课程常态化程度仍有提升空间。 
 
Table 2. Attitudes toward and implementation of trust and anti-deception education 
表 2. 信任与防骗教育的态度及实施情况 

维度 主要选项 人数(n) 比例(%) 

必要性 非常有必要 50 92.59 

开展意愿 非常愿意 38 70.37 

培养侧重 评估信息提供者的可靠性 44 81.48 

培养侧重 对信息本身进行合理性判断 38 70.37 

培养侧重 综合社会线索与认知线索进行判断 34 62.96 

活动频率 过去一学年组织过多次 27 50.00 

活动频率 过去一学年组织过 1~2 次 20 37.04 

课程设置 固定、定期课程 29 53.70 

课程设置 随机、不定期提醒或活动 20 37.04 

教学形式 绘本故事讲解 48 88.89 

教学形式 角色扮演/情境模拟 41 75.93 

教学形式 视频/动画播放 35 64.81 

教学形式 游戏活动 32 59.26 

3.3. 教育理念已关注多线索判断，但教学内容仍偏重规则告知 

前述结果显示，教职工在教育理念上较多认可信息提供者可靠性、信息合理性和多线索综合判断，

但实际教学内容仍明显偏向具体安全规则。“不能轻易相信陌生人的话”“不能跟陌生人离开学校或任
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何场所”和“不能接受陌生人提供的物品”的选择比例分别为 90.74%、88.89%和 85.19%，而“与家长约

定安全密码并学习核验身份”为 55.56%。在教职工对幼儿相关表现的观察中，55.56%的参调教职工认为

幼儿能够复述简单安全规则，但尚不能将规则与具体情境联系起来；18.52%认为幼儿能够权衡多种线索

给出复杂理由，11.11%认为幼儿能在模糊或突发信息面前主动寻求帮助。由此可见，教职工对选择性信

任教育内涵的认识与实际教学内容之间仍存在一定转化空间。 

3.4. 系统课程、适宜资源与专业培训是主要需求 

70.37%的参调教职工将“缺乏系统化课程或教学指南”视为主要困难，51.85%认为幼儿理解能力有

限，42.59%分别提及教学资源不足和担心引发幼儿焦虑，40.74%认为教师缺乏相关专业知识与培训，37.04%
指出缺乏有效评估工具。虽然 83.33%的参调教职工报告接受过园内或外部组织培训，其中仅 16.67%报告

接受过外部培训。在支持需求方面，70.37%希望获得教师专业培训与指导，68.52%需要适合幼儿的教学

资源，64.81%希望建立系统课程体系与教学目标，62.96%希望加强家园共育机制，37.04%希望完善教学

效果评估与反馈机制。在未来培训主题上，77.78%希望学习如何设计适合幼儿的信任与防骗教育活动，

75.93%希望学习如何与幼儿讨论“信任”与“欺骗”等抽象概念，64.81%希望学习如何识别与回应幼儿

在信任方面的困惑或情绪反应，44.44%希望学习如何与家长沟通并共同开展信任教育，42.59%希望学习

如何评估幼儿信任能力的发展水平。总体来看，系统课程、教学资源、教师专业支持和家园协同是较为

集中的实践需求，评价工具、评价反馈与评价能力也有进一步完善的需要，见表 3。 
 
Table 3. Observations of children’s performance, implementation challenges, and support needs 
表 3. 幼儿表现观察、实施困难与支持需求 

维度 主要选项 人数(n) 比例(%) 

幼儿表现 

复述规则但难以联系具体情境 30 55.56 

依据单一显著特征判断 8 14.81 

权衡多种线索并说明理由 10 18.52 

模糊或突发情境中主动求助 6 11.11 

主要困难 

缺乏系统化课程或教学指南 38 70.37 

幼儿理解能力有限 28 51.85 

教学资源不足 23 42.59 

担心引发幼儿焦虑或恐惧 23 42.59 

教师缺乏相关专业知识与培训 22 40.74 

缺乏有效评价工具 20 37.04 

支持需求 

教师专业培训与指导 38 70.37 

适合幼儿的教学资源开发 37 68.52 

系统课程体系与教学目标 35 64.81 

家园共育机制 34 62.96 

教学效果评估与反馈机制 20 37.04 
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续表 

培训主题 

如何设计适合幼儿的信任与防骗教育活动 42 77.78 

如何与幼儿讨论“信任”与“欺骗”等抽象概念 41 75.93 

如何识别与回应幼儿在信任方面的困惑或情绪反应 35 64.81 

如何与家长沟通，共同开展信任教育 24 44.44 

如何评估幼儿信任能力的发展水平 23 42.59 

3.5. 信任与防骗教育实施相关因素的比较分析 

为进一步分析信任与防骗教育持续实施的相关因素，本研究在描述性结果基础上，从课程设置、园

所性质和一线教师教龄三个方面进行探索性比较。课程设置与活动频次的比较用于考察课程安排稳定性

与活动持续开展之间的样本关联；园所性质与固定课程设置的比较用于了解不同园所类型在课程常态化

方面的样本差异；一线教师教龄与组织化培训经历的比较用于考察不同教龄教师的培训覆盖情况。比较

结果见表 4。 
 
Table 4. Comparative analysis of factors related to the implementation of trust and anti-deception education 
表 4. 信任与防骗教育实施相关因素的比较分析 

比较因素 分组 结果指标 n/N (%) P 

课程设置 
固定、定期课程 多次开展活动 21/29 (72.41%) 

0.003 
随机提醒/不定期活动 多次开展活动 6/20 (30.00%) 

园所性质 
公办园 固定、定期课程 26/44 (59.09%) 

0.159 
民办园 固定、定期课程 3/10 (30.00%) 

一线教师教龄 
3 年及以下 园内/外部组织培训 10/15 (66.67%) 

0.042 
4 年以上 园内/外部组织培训 14/14 (100.00%) 

 
课程设置与活动频次之间存在显著关联。在设置固定、定期课程的 29 名调查对象中，21 人(72.41%)

报告过去一学年多次开展相关活动；在主要采用随机提醒或不定期活动的 20 名调查对象中，6 人(30.00%)
报告多次开展。Pearson χ2检验显示两组差异具有统计学意义(χ2 = 8.607, P = 0.003, φ = 0.42)。这表明在

本研究样本中，较稳定的课程安排与更高的活动开展频次相伴出现，但基于横断面调查不能据此作因果

解释。 
园所性质方面，公办园中 26/44 (59.09%)的调查对象报告已设置固定、定期课程，民办园中相应

比例为 3/10 (30.00%)，Fisher 确切概率检验未达到统计学显著水平(P = 0.159)。因此，虽然样本比例上

存在差异，但受民办园样本量较小等因素限制，本研究不足以据此判断不同园所性质之间存在稳定差

异。 
在 29 名一线带班教师中，3 年及以下教龄者 15 人，其中 10 人(66.67%)接受过园内或外部组织培

训；4 年以上教龄者 14 人，均报告接受过相关组织培训(100.00%)。Fisher 确切概率检验显示两组培训

覆盖率差异具有统计学意义(P = 0.042)。在本研究样本中，低教龄一线教师的组织化培训覆盖率相对

较低。 
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4. 讨论 

4.1. 高度认同与课程常态化之间仍有落差 

调查结果显示，教职工对信任与防骗教育的必要性和开展意愿具有较高认同，过去一学年开展过相

关活动的比例也较高，但仅 53.70%的调查对象报告其所在园所或班级已设置固定、定期课程，表明价值

认同与课程常态化之间仍存在一定落差。进一步比较发现，固定、定期课程组报告“多次开展”活动的

比例为 72.41%，显著高于随机提醒或不定期活动组的 30.00% (χ2 = 8.607, P = 0.003)。这一结果为“推动

相关教育由零散提醒转向相对稳定的课程安排”提供了样本层面的经验依据，但课程设置与活动频次来

自同一时期的横断面报告，二者的方向性和因果关系仍需后续研究验证。 
与此同时，70.37%的参调教职工报告缺乏系统化课程或教学指南，68.52%需要适宜教学资源，64.81%

希望建立系统课程体系与教学目标，进一步说明课程与资源建设是本样本中较突出的需求。园所性质的

探索性比较中，公办园报告固定课程的比例虽高于民办园，但差异未达到统计学显著水平(P = 0.159)，因

此不宜据此提出公办园与民办园之间存在确定性差异。张芷诺和汤玉龙指出，防诱拐课程应以幼儿现有

能力为起点，统筹幼儿、教师、家庭和社会多方力量，实施支架式教学[8]。由此，本研究数据主要支持

课程常态化和资源建设的改进方向，而分龄目标、内容序列和实施方式则可结合既有理论与实践研究进

一步细化。 

4.2. 规则记忆与情境应对之间仍存在距离 

调查结果显示，现有教育内容多集中于“不轻信陌生人”“不跟陌生人走”等规则；55.56%的参调

教职工观察到幼儿能够复述规则却难以联系具体情境，而能够综合多种线索说明理由和在模糊情境中主

动求助的比例分别为 18.52%和 11.11%。虽然这些结果属于教职工观察性报告，不能直接等同于幼儿真实

行为能力，但至少提示当前教育在“规则记忆–情境判断–行为应对”的衔接上仍有进一步加强的空间。 
已有模拟诱拐研究发现，年龄、心理理论和选择性信任均与抵制诱拐行为有关[6] [7]；行为技能训练

研究表明，指令、示范、演练和反馈相结合，更有利于安全技能的形成与迁移[9]。上述研究为从规则记

忆转向情境应对提供了理论依据。据此，可将信息核验、明确拒绝、保持安全距离、离开风险区域和报

告可信成人纳入教学与评价，并增加情境演练和反馈。相关教学路径在幼儿园课程中的适宜性与实施效

果仍需后续课程实践进一步检验。 

4.3. 教育理念与实际教学内容之间仍存在转化空间 

从总体分布看，本研究呈现出一定的“理念–内容”落差：在教育理念上，81.48%的参调教职工认

为应重视信息提供者可靠性评估，70.37%认为应关注信息本身的合理性，62.96%认为应综合社会线索与

认知线索进行判断；而在实际教学内容中，90.74%报告包含“不能轻易相信陌生人的话”，开展安全密

码与身份核验教育的比例为 55.56%。由于上述比例来自不同问卷题项，不能据此判断每一名教职工个体

层面的理念与实践是否一致，但样本总体分布提示，对选择性信任中证据判断的关注尚未充分转化为更

丰富、可操作的教学内容。 
选择性信任研究表明，幼儿会逐渐依据信息提供者的准确性、能力、善意和情境相关性判断信息来

源[1]-[3] [5]，同时也可能受到面孔吸引力和熟悉性等表面线索影响[2]。结合本研究所呈现的教学内容特

征，可进一步引导幼儿区分“是否认识”“是否友善”和“当前信息是否可信”，通过身份核验、约定核

对和求助判断练习，将多线索判断意识转化为更具体的教学活动。具体教学方式可结合选择性信任理论

与既有教育实践进一步设计，并在课程实施中持续检验和调整。 
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4.4. 教师培训覆盖较高，但低教龄教师支持仍需补强 

调查中，83.33%的参调教职工报告接受过园内或园外组织培训，但 70.37%仍提出教师专业培训与指

导需求。进一步分析 29 名一线带班教师发现，3 年及以下教龄教师接受园内或外部组织培训的比例为

66.67%，4 年以上教龄教师为 100.00%，差异具有统计学意义(Fisher 确切概率法，P = 0.042)。这一结果

提示，在本研究一线教师子样本中，低教龄教师报告接受园内或外部组织培训的比例相对较低。与此同

时，77.78%的参调教职工希望学习活动设计，75.93%希望学习如何与幼儿讨论“信任”等抽象概念，64.81%
希望学习识别与回应幼儿相关困惑或情绪反应。因此，教师支持既要提高低教龄教师获得系统培训的机

会，也应由一次性知识传递转向围绕具体教学能力的持续专业支持。 

4.5. 评价工具与家园协同仍需进一步完善 

评价方面，37.04%的参调教职工将“缺乏有效评估工具”列为主要困难，37.04%认为需要加强教学

效果评估与反馈机制，42.59%希望获得幼儿信任能力评价方面的培训，说明实践中既存在评价工具与反

馈机制不足，也存在教师评价能力提升的需求。家园协同方面，62.96%的参调教职工认为需要加强家园

共育机制，44.44%希望学习如何与家长沟通并共同开展信任教育，而 16.67%将“家长不理解或不配合”

列为主要困难。相较于直接的家长不配合，样本中教职工更集中表达了加强家园共育机制和家长沟通能

力的需求，因此后续家园协同可重点放在建立稳定、一致的沟通、接送与安全教育规则上。 

5. 教育建议 

5.1. 建立分龄递进的课程目标 

本研究中，固定、定期课程组报告多次开展相关活动的比例显著高于随机提醒或不定期活动组，且

70.37%的参调教职工认为缺乏系统化课程或教学指南。因此，园所应推动信任与防骗教育由零散提醒向

相对稳定的课程安排转变。在课程常态化基础上，可结合幼儿认知、语言和社会判断能力的发展特点建

立纵向递进目标：小班重点形成“不擅自离开照护者视线”“不接受未经允许的物品”“遇到困难找固定

安全人员”等基础规则，通过简短、重复且可模仿的语言建立初步安全反应；中班增加安全密码、接送

身份核验、明确拒绝和简单求助，使幼儿能够说明“为什么不能跟随”；大班通过多线索冲突情境，引导

幼儿比较人物身份、信息内容、行为意图和环境条件，形成“先停下–再核验–拒绝离开–及时求助”

的行动链。在纵向分龄的同时，还应建立横向内容模块，包括信息可靠性判断、离园接送安全、公共场

所走失应对、网络与电话信息、隐私保护和可信成人求助等。每个模块分别设置知识、判断和行为目标。

例如，“安全密码”模块不仅要求幼儿说出密码，还要能在对方声称认识家长时主动询问、在回答错误

或回避时拒绝离开，并向教师报告。这样才能避免课程目标停留在抽象口号。 

5.2. 以行为演练促进知识向行动迁移 

本研究显示，当前教学内容对“不轻信陌生人”“不跟陌生人走”等规则的覆盖较高，但安全密码与

身份核验内容相对较少，且 55.56%的参调教职工观察到幼儿能够复述规则却难以联系具体情境。基于这

一结果，教学应在绘本讲解和规则告知基础上增加角色扮演、现场模拟、同伴讨论和即时反馈。结合行

为技能训练研究，可设置“自称家长朋友来接”“熟人请幼儿帮忙带路”“用玩具或零食邀请离开”“公

共场所与家长走散”等情境，让幼儿练习提出核验问题、使用安全密码、明确拒绝、保持距离并向指定

人员求助。情境应由低难度逐步过渡到身份熟悉但要求不合理、身份陌生但可安全求助以及多种线索相

互冲突的复杂任务。演练应遵循“教师示范–幼儿演练–即时反馈–变式练习–延迟复测”的流程。教

师反馈不能只说“对”或“错”，而要指出幼儿使用了什么有效线索、遗漏了哪一步，并提供再次练习的
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机会。对未能拒绝的幼儿，不宜贴上“容易被骗”的标签，也不应采用公开羞辱、突然制造强烈恐惧或未

经家长同意的高压力测试。教育的目的是提高应对能力，而不是以一次演练结果制造焦虑。 

5.3. 加强低教龄教师支持并完善资源供给 

本研究既发现 70.37%的参调教职工需要教师专业培训与指导，也发现 3 年及以下教龄一线教师的园

内或外部组织培训覆盖率低于 4 年以上教师。因此，园所应优先保障低教龄教师获得系统培训的机会，

同时针对 77.78%的活动设计需求、75.93%的抽象概念讨论需求和 64.81%的幼儿困惑或情绪反应处理需

求，提升培训的针对性。培训内容可包括选择性信任发展规律、常见诱骗线索、情境脚本设计、提问与

追问策略、幼儿焦虑反应处理及行为观察记录，并采用“理论微课–案例辨析–集体备课–现场观摩–

教后复盘”的连续模式：外部专家负责提供发展心理与安全教育依据，园长和保教主任负责课程统筹，

骨干教师示范活动，一线教师通过共同备课和复盘解决具体教学问题。园所还应建立可直接使用的分龄

资源包，包括绘本清单、情境图片、角色卡、安全密码活动方案、家长告知书、观察记录表和突发情境处

置流程。资源开发不应只追求数量，而要标明适用年龄、目标能力、潜在情绪风险和教师指导语。鉴于

本研究样本以公办园教职工为主，本文无法据此充分反映不同园所类型的资源条件。实践推广时，可结

合不同园所的师资、时间和资源条件，通过区域教研、园际共享和公共资源平台降低实施门槛。 

5.4. 建立以行为表现为核心的评价机制 

本研究中，37.04%的参调教职工认为缺乏有效评价工具，37.04%认为需要加强教学效果评估与反馈

机制，42.59%希望获得幼儿信任能力评价方面的培训。这些结果提示有必要建立更具操作性的评价机制。

评价可从“活动完成情况”转向“幼儿能力发展情况”，至少包括规则理解、线索识别、信息核验、拒绝

行为、风险撤离和主动求助六个维度。教师可使用四级观察标准：不能识别风险；在提示下作出反应；

能够独立完成单一情境任务；能够在变式或冲突情境中灵活应对并说明理由。评价材料应来自日常观察、

情境演练、幼儿解释和家长反馈，避免依据一次活动给幼儿作稳定能力判断。评价维度与标准可在课程

试用中结合幼儿年龄和具体情境逐步修订。评价结果主要用于调整教学，而不是对幼儿进行排名。若幼

儿能够复述规则但未能拒绝跟随，教师应增加行为演练；若幼儿能够拒绝但不会求助，应补充可信成人

识别和报告训练；若幼儿表现出明显紧张，则应降低情境强度并提供情绪支持。通过“基线观察–教学

实施–即时评价–延迟复测–课程调整”，形成可持续改进的教育闭环。 

5.5. 构建规则一致的家园社会协同网络 

本研究中，62.96%的参调教职工认为需要加强家园共育机制，44.44%希望获得与家长沟通并共同开展

信任教育方面的培训。由此，幼儿园可与家长共同建立接送授权名单、安全密码、临时变更通知和突发情

况处置流程，确保成人实际行为与幼儿所学规则一致。家长教育应减少“陌生人都不能相信”等绝对化表

达，转而与幼儿讨论“对方是谁”“这件事是否符合约定”“可以找谁核实”。已有研究提出，家庭防诱

拐教育需要建立在儿童实际抵制行为基础上，并通过具体情境提高教育的针对性[10]。园所可定期提供亲

子练习卡和家庭反馈表，使规则练习自然延伸到商场、社区和出行场景。社会协同层面，可邀请公安、社

区工作人员和儿童心理专业人员参与安全人员识别、公共场所求助和教师培训，但活动应服务于课程目标，

避免停留在一次性宣传。园所还应明确告诉幼儿：警察、保安或工作人员的可信度需要结合其工作地点、

制服标识和求助方式判断；在无法确定时，应留在公共、可见区域，并同时向多名成人求助。 

6. 结论与研究局限 

本调查显示，教职工普遍认可信任与防骗教育的必要性，相关教育已具备一定实践基础，但课程常
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态化、教学内容转化和专业支持仍有提升空间。教职工在教育理念上较多认可信息提供者可靠性、信息

合理性和多线索判断，而实际教学仍主要集中于陌生人防范与安全规则告知，教职工观察到的幼儿表现

也以规则复述为主。探索性推断分析显示，固定、定期课程设置与较高的活动开展频次存在显著关联；

在一线带班教师中，低教龄教师的组织化培训覆盖率相对较低，而园所性质与固定课程设置之间的差异

未达到统计学显著水平。结合调查中的需求分布，后续改进可重点推进课程常态化、情境化行为练习、

低教龄教师支持和家园协同，并逐步完善教育评价工具与反馈机制。 
本研究存在以下局限：其一，样本量较小且样本结构不均衡，公办园教职工占比较高，限制了结果

的总体代表性；其二，部分参调教职工来自同一园所，但问卷未收集园所识别码，无法进行园所层面的

聚类分析或校正，因此推断性检验结果应限定为本样本中的关联性发现，不宜作总体或因果推断；其三，

幼儿相关表现主要来自教职工观察性报告，存在一定主观性，且未通过幼儿行为测验进行直接验证；其

四，本研究为横断面问卷调查，无法判断课程设置、培训经历与教育实施之间的时间顺序和因果方向。

后续研究应扩大地区与园所类型覆盖，保留可匿名识别园所层级的编码，结合幼儿行为测验、现场观察

与多主体资料，并通过对照干预和延迟追踪检验相关教育方案的实际效果及其情绪影响。 
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