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摘  要 

有效的语言技能实训对提升英语专业学生的关键能力培养十分重要。本研究以产出导向法教学理论为指

导，探讨AI赋能英语写作实训教学的设计与实施。教学设计注重培养AI时代所需外语人才的关键能力，

运用AI赋能搭建操练学生写作技能的“驱动–促成–评价”动态支架，引导学生运用AI辅助写作。随后，

开展教学实践和实证研究。研究结果显示，AI辅助写作教学模式能提升英语专业学生的关键能力培养，

尤其是能显著提升学生的数字素养。本研究为英语写作教学提供了可借鉴的设计思路和实践范式。 
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Abstract 
Effective language skill training is critical for cultivating English majors’ key competencies. Using 
Production-Oriented Approach (POA), this study explores the design and implementation of AI-em-
powered practical training in English writing instruction. For cultivating the key competencies re-
quired for foreign language talents in AI era, with the assistance of AI, we construct a dynamic “mo-
tivating-enabling-assessing” scaffold for students to practice their writing skills, guiding them to 
use AI to assist their writing. Subsequently, we implement a teaching practice and conduct empirical 
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research. The results indicate that the AI-assisted writing instruction model enhances students’ key 
competencies and significantly improves students’ digital literacy. This study provides design ideas 
and a practical paradigm for English writing teaching. 
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1. 引言 

近两年，人工智能(AI)、特别是生成式 AI 以及机器翻译等技术的快速发展对外语专业人才培养带来

极大冲击和挑战。AI 时代，Gao 认为语言教师要在技术辅助下，专注于塑造具有人文素养、跨文化能力

的终身学习者，以应对未来世界的挑战[1]。胡加圣和戚亚娟呼吁中国高等外语教育要直面并接受 AI 科

技，敞开怀抱，积极应变[2]。何宁和王守仁明确提出“新外语建设需将人工智能融入外语学科发展和外

语专业教学，提升教学效果，培养学生的关键能力”[3]。在此背景下，学者们积极探索 AI 赋能外语写作

教学，如文献[4]-[7]等。然而，现有研究主要从教学视角，探讨 AI 在通用外语写作、学术英语写作、专

门用途英语写作教学中的应用，缺乏从学习者视角对 AI 赋能外语写作训练的关注，特别是缺乏从时代对

外语人才需求关键能力培养的视角探讨 AI 赋能写作实训教学。鉴于此，本文基于 AI 赋能英语应用文写

作实训教学实验，探讨 AI 赋能英语写作教学设计与实施，以期了解 AI 赋能外语教学的路径与成效，为

提升时代所需外语人才的关键能力培养提供参考。 

2. AI 赋能英语应用文写作实训教学设计 

2.1. POA 指导写作实训教学设计的理据 

本次写作实训教学设计以文秋芳[8]提出的“产出导向法”(Production-Oriented Approach，简称 POA)
教学理念为指引。主要依据如下： 

一、POA 倡导“学用一体说”，针对我国外语技能课程教学实践中出现的学用分离弊病，主张边学

边用，学中用，用中学，学用结合[8] [9]。本次写作实训着重开展英语应用文写作技能学用结合的训练。 
二、POA 针对的是中高级外语学习者。本文教学对象为我国二本院校英语专业三年级学生，具备一

定的英语基础，属于典型的英语中高级学习者。 
三、POA 提出的教学材料使用与评价理论框架[10]具有极强可操作性。本次写作实训为期两周，在

短时间内，如何根据实训目标从广泛的英语应用文中挑选出合适的教学材料？如何运用 AI 有效整合线

下、线上多模态教学资源？这些都需要一定的教学材料使用与评价理论指导。 
四、POA“驱动–促成–评价”教学流程清晰明确，不同教学阶段均有具体的教学步骤与要求，便

于实操指导教师依据教学场景设计并开展教学活动。 

2.2. AI 支持的 POA 英语写作实训设计 

研究发现 AI 辅助二语写作不仅能够提供语言支持，还能在文章结构与内容上提出建议和反馈[11]-
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[13]。在二语写作中，学生因感知到 AI 的有用性(Perceived Usefulness)和易用性(Perceived Ease of Use)而
产生强烈的使用行为意向[14]。徐林林等对 AI 辅助研究生学术英语写作课程调查发现，学生使用 AI 优
化语言多为直接复制、粘贴 AI 优化的语言，对 AI 处理文献参考加工深度不够，对 AI 提供的写作策略迁

移应用还需教师加强引导[15]。Niekerk et al.提出教育干预可以减少学生在学术写作中对 AI 的依赖和过

度使用[14]。鉴于此，我们设计 AI 赋能英语应用文写作实训教学，关注人机协同教学实践中教师的设计、

引导、支架作用，通过教育干预避免学生对 AI 使用不当，注重培养学生的数字素养。 

2.2.1. AI 赋能 POA 教学材料选用设计 
外语教材是语言输入的媒介，是教师设计、组织教学活动的依据。基于本次写作实训目标，我们设

计了 AI 赋能 POA 教学材料选用，如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. AI-empowered selection of POA teaching materials 
图 1. AI 赋能 POA 教学材料选用 

 
AI 赋能 POA 教学材料选用，教师应发挥主导作用，AI 充当辅助支架。教师选用教材、使用 AI 基于

具体学情分析、POA 提出的“教师主导说”、“产出目标决定说”和“输入材料服务说”。结合近年我

校英语专业毕业生就业去向和升学情况，我们发现学生的英语写作技能培养缺乏必要的应用文写作训练。

为加强学生未来就业和升学竞争优势，我们为英语专业大三学生开设了英语应用文写作技能实训，其显

性终极目标是提高学生英语应用文写作的产出能力，提升学生未来核心竞争力。围绕这一目标，结合具

体的学情分析，笔者作为实训教师同参与实训教学的另外两名教师研读、对比多本英语应用文写作教材，

首先选定实训教学的纸质版教材。鉴于“实训”强调真实、模拟情境下的实践操练，实训内容选择了与

学生生活贴近、场景熟悉的应用文写作，利用 AI、特别是生成式 AI 强大的文本分析和生成能力以及视

听等多模态互动能力，制定线上教学输入材料，丰富教学模态和资源，搭建支架设计产出活动，帮助学

生促成产出目标。实训内容及产出目标如表 1 所示。 
 
Table 1. Training content and output objectives 
表 1. 实训内容及产出目标 

教学单元主题 产出目标 

英文广告文案设计 针对具体商品，撰写一份英文广告宣传文案；制作一份 40~60 秒的英文广告宣传视频 

英文简历制作 收集网上真实的岗位信息，制作简历 

英文信函写作 作为未来职场新人、国际留学生，撰写英文求职信、求学申请信和推荐信 

英文调查报告写作 针对调查选题，撰写一篇基于调查数据的报告 

 
实训内容所选教学单元主题符合学生未来学习和工作中可能碰到的实际需求，四个实训模块覆盖了

国际交流中最核心的英语应用文类型。广告写作产出目标设计将广告文案与视频制作结合，体现了 AI 时
代多模态输出需求。 
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2.2.2. AI 赋能 POA 教学流程设计 
在实训开始前，召开实训动员会，教师讲解 AI 赋能 POA 教学理念内涵，介绍英语应用文写作实训

计划、实训目标、产出任务和评估方式等，明确 AI 辅助运用要求。 
POA 教学流程包括“驱动–促成–评价”三个阶段，在这三个阶段教师起到引领、设计、支架作用

[8]。为了驱动学生学习的动力，产出场景设计遵循三个核心原则：首先是挑战性，产出任务要让学生意

识到自身不足；其次是真实性，因为应用文写作是为解决实际问题而写，有明确的实用性和内容的真实

性，作者与读者对象都具有特定性[16]，因此实训运用网上真实招聘信息、招生信息、商品广告案例，调

查选题来自于学生现实生活和学习；最后是 AI 辅助学生写作时机，在学生产生“认知缺口”后再提供辅

助。表 2 以“英文广告文案设计”教学单元为例说明 AI 赋能驱动教学环节设计。其他模块(简历、信函、

调查报告)参照此框架略有调整。 
 
Table 2. AI-empowered “driving” teaching design (taking the “English Advertising Copywriting” unit as an example)   
表 2. AI 赋能“驱动”教学设计(以“英文广告文案设计”单元为例) 

驱动教学环节 教学目的 AI 辅助 

利用真实案例呈现交际场

景，如：知名品牌的 
英文广告文案/视频 

以问题引导学生思考广告受众对象、 
交际目的和达成手段等：如： 

“这些广告如何吸引目标人群？” 

“文案中关键词/情感诉求是什么？” 

引导学生利用苏格拉底式提问方式与 
AI 会话，解构广告案例，加深对广告 

交际场景和话题的理解。 

让学生尝试完成类似场景

的英文广告文案设计 
使学生意识到自己的写作缺口， 

产生学习欲望。 

让学生用 AI 辅助生成初稿，引导学生讨论

“学生写作稿和 AI 生成稿在说服力、创意

性、情感共鸣上与品牌广告差距在哪？” 

说明教学目标和产出任务 
使学生明确英文广告设计的交际目标与语言目

标；使学生清楚产出任务的类型和内容。 
教师利用 AI 明确广告制作要求， 
给出评价标准，提出注意事项。 

 
鉴于实训时间有限，驱动教学环节的部分学习内容要求学生课前完成。教师利用超星平台搭建课程，

按实训教学单元主题设置章节，将驱动环节呈现交际场景运用的真实案例及教学目标与产出任务说明以

视频、文本形式上传到对应章节，要求学生课前及时观看并回答问题。根据学生问题回答情况，课上引

导学生利用苏格拉底式探因性、寻果性提问让 AI 解构广告案例，加深对广告交际场景和话题的理解。要

求学生基于类似场景限时写 2 句广告标语，然后再用 AI 生成主题标语，最后以文档共享方式，小组讨论

“学生稿标语–AI 生成稿标语–品牌广告标语”在说服力、创意性、情感共鸣上的差距，通过差距分析，

激发学生学习动机。随后，围绕教学目标和产出任务，引导学生进行选择性、批判性学习。 
在引导学生对输入材料进行选择性、批判性学习过程中，我们可以借助 AI，发挥“教师–学生–教

材”与 AI 之间的多向互动，使学生通过输入材料的学习，促成产出任务的完成。运用“教师–学生–教

材”与 AI 之间的多向互动，以引导学生对知识的探索、共建和启发学生智力为导向，我们制定 AI 赋能

促成教学环节设计(表 3 以“英文广告文案设计”教学单元为例)。 
广告是广而告之的宣传活动，主要采用有效的语言表现手段，吸引人们的注意(Attention)、兴趣

(Interest)，激发购买欲望(Desire)，易被人识记(Memory)，并最终促成消费者的购买行为(Action)，因此，

广告设计必须考虑消费者的注意(Attention)、兴趣(Interest)，欲望(Desire)，识记(Memory)、行为(Action)，
即广告设计的 AIDMA 法则。人机协同在 POA 促成教学过程中能够提升促成的“精准性”和“渐进性”

[17]。我们首先引导学生让 AI 学习制定要达成的广告效果标准 AIDMA，生成 AIDMA 框架决策逻辑图

(如图 2 所示)，即广告设计首先要从产品类型特点分析为出发点，制定 AIDMA 各节点的任务内容，如：

高科技产品广告中设置技术悬念吸引注意，进行技术原理揭秘引发兴趣，高科技产品在特定场景中的功
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效宣传激发消费者购买欲望，广告标语金句创造记忆点，广告限时优惠驱动立即行动。 
 
Table 3. AI-empowered “enabling” teaching design (taking the “English Advertising Copywriting” unit as an example)   
表 3. AI 赋能“促成”教学设计(以“英文广告文案设计”单元为例) 

教学活动 教学目的 AI 辅助 

AIDMA 法则导向的 
广告设计框架搭建。 

利用广告 AIDMA 法则搭建可操作的广告设计 
框架；引导学生根据广告产品特性选择最优 AIDMA
组合框架；引导学生按 AIDMA 法则，将广告语言

表述与视觉/听觉符号匹配。 

让 AI 学习广告 AIDMA 法则，将其 
转化为学生能理解的实操标准，生成

AIDMA 框架决策逻辑图，构建量化 
评价表。 

基于 AIDMA 法则的 
广告语言策略分析； 

广告语言要素拆解 
训练。 

帮助学生运用语言策略(如造词法/分离句/双关语) 
实现 AIDMA 各环节核心任务； 

使学生掌握英语广告词汇特点，训练使用广告煽情

句式表达和修辞策略运用。 

引导学生让 AI 运用 AIDMA 框架和 
量化评价表进行广告范文解构； 

利用 AI 设计广告词汇运用、 
句法转换、修辞运用的练习。 

指导学生小组协作 
开展广告设计， 
产出广告作品。 

使学生将学习结果立即运用到产出任务中。 
引导学生运用 AIDMA 框架决策逻辑 

进行广告设计，运用 AIDMA 量化评价

人机协作优化广告设计。 
 

 
Figure 2. The decision logic diagram of the AIDMA framework generated by AI 
图 2. AI 生成的 AIDMA 框架决策逻辑图 

 
然后，引导学生让 AI 基于 AIDMA 法则构建量化评价表(见表 4)，该表融合了 AIDMA 法则与广告

语言特征，从而，具象化、量化广告文案写作的标准和要求，为学生产出任务搭建了脚手架。 
 

Table 4. AI-generated AIDMA quantitative evaluation 
表 4. AI 生成的 AIDMA 量化评价表 

维度 评估指标 AI 量化方法 评分权重 

Attention 眼球捕获力 - 标题非常规词比例 
- 首句疑问/惊叹句检测 20% 

Interest 信息探索欲 - 痛点关键词密度 
- 故事化段落占比 20% 

Desire 情感煽动力 - 愿景动词数量(imagine, unleash) 
- 身份认同代词频率(you, we) 25% 

Memory 记忆留存度 - 押韵/重复修辞数量 
- 双关语检测 25% 

Action 行动驱动力 - 祈使句占比 
- 行动入口明确性评分 10% 
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然后再以 AIDMA 框架广告决策逻辑图和量化评价表为脚手架，引导学生用 AI 对教材中广告范文进

行解构和评价，解构范文中的设计思路和亮点，分析广告语言运用策略并评价其运用效果，探讨提升空

间和手段，从而促使学生对输入材料进行深加工，提取产出任务所需要的语言形式、话语结构和内容组

织策略，提升促成的精准性。同时，利用 AI 设计广告词汇运用、句法转换、修辞运用的产出练习，让学

生课后在超星平台上完成，练习设计遵循由易到难、由简单到复杂的原则，提升促成的渐进性。最后，

指导学生小组协作开展广告设计，产出广告作品。教师指导学生分析广告产品类型特点，形成产品卖点

表，引导学生将产品卖点表提交给 AI，要求 AI 生成 3 种 AIDMA 广告决策框架选项，小组协作讨论最

优选项，完成广告文案撰写和广告视频制作，随后引导学生运用 AIDMA 量化评价表，人机协作优化广

告作品设计。 
总之，促成活动设计从英语应用文写作要达到的效果标准入手，让 AI 通过学习将其转化为写作决策

逻辑图和量化评价表，用图表可视化的形式为学生写作搭建支架。让 AI 将应用文写作语言特征设计成可

训练的子模块以促进学生选择性学习。最后，引导学生运用 AI 人机协作优化产出的作品。 
实训“评价”教学设计分为即时评价和延时评价。即时评价针对“驱动”、“促成”环节中给学生设

置的问题、练习以及小组协作讨论，旨在了解学生学习效果并适时调整教学节奏。特别是运用到 AI 辅助

部分，要求小组汇报时以截图形式说明 AI 运用，如在人机协作优化广告作品设计中，说明哪些部分来自

AI 建议，哪些部分是学生的人工优化及优化理由，以确保学生真正使用 AI 赋能而非替代写作。延时评

价针对学生产出的作品，教师制定评价标准，要求在超星平台提交小组作品及其 AI 诊断报告并进行小组

作品自评。然后，各小组在超星平台领取互评任务，根据评价清单进行互评。最后，教师基于小组作品

自评、AI 诊断报告、互评结果和作品本身进行终评，给出定性评语和最终分数。 

3. 实训效果检验研究设计 

3.1. 研究问题 

研究聚焦：(1) 学生如何评价本次实训设计与实施？(2) 本次实训教学能否提升英语专业学生的关键

能力培养？(3) 本次实训教学能否影响学生使用 AI 的认知及行为，提升学生数字素养？ 

3.2. 研究对象 

采用方便取样法，本研究以一所普通理工院校英语专业大三学生为研究对象，共计 92 名，分布在 3
个平行班。写作实训为期 2 周，3 位教师包括笔者每人负责一个班的实训教学，统一教学步骤和要求。 

3.3. 数据收集与分析 

本研究采用多源数据收集方法，包括问卷调查、学生产出作品、学生实训报告和访谈，数据收集与

分析如下： 
调查问卷题项设计紧扣两个评价维度：即实训能否有效提升英语专业学生的关键能力培养，能否切

实提高学生未来就业竞争力。调查问卷包含 24 个题项，其中 9 个题项为选择题，涉及学生基本信息和实

训评价，15 个题项为量表题，涉及实训对学生关键能力提升和实训任务实用性的评价，采用李克特五级

量表形式，由“非常不同意”到“非常同意”逐级递增。实训结束后当天，通过问卷星平台向学生进行数

据收集，共回收有效问卷 86 份，问卷调查数据采用在线 SPSS 进行分析。 
在超星平台，下载教师对学生提交产出作品的最终评分，运用 Excel 表格统计学生成绩分布，分析学

生写作整体表现。 
实训结束后，要求学生以小组为单位撰写实训报告并在超星平台提交。实训报告主要描述使用 AI 辅

助完成任务的方式、感受以及对实训教学的评价。共收集 21 份实训报告。实训报告分析采用主题分析法，
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通过逐行细致阅读，提炼初步主题。然后根据内容相似性，对初步主题进行比对与归并，提炼最终主题。

随后，结合问卷调查和学生实训报告，访谈 10 名自愿参与的学生进一步了解学生对 AI 使用及个人能力

提升的认识。 

4. 实训效果检验结果与讨论 

4.1. 学生评价 

学生评价量表可靠性分析显示，15 个题项的 Cronbach’s α系数为 0.957，表明量表内部一致性较高，

各题项之间相关性较强。量表描述性统计分析(见表 5)显示：学生所有评价项目平均分均高于中性值(3分)，
说明学生在各个维度上都感受到了收获；学生评分均值最高的是 AI 工具应用认知和团队协作，分别为

4.337 和 4；学生对实训模块任务设计评分均值在 3.988~3.837，说明实训针对学生能力的培养获得学生认

可；整体实训效果满分 5 分，学生评分均值 3.849 集中在“非常满意”到“满意”之间，学生评分标准差

0.833 显示学生对实训的整体满意度较为一致。 
需要注意的是，学生高度认可 AI 是必备技能，会用 AI 工具，学会了团队协作和数据分析。这说明

实训设计在传授具体、可操作的未来技能方面极其成功。但就业信心提升、专业应用场景、就业需求契

合度的评分表明学生理性上认可实训内容与就业相关，但对所学技能能否直接兑换成美好的未来持审慎

态度。这反映了当前英语专业学生存在的就业焦虑。访谈中学生 S3 表示“我掌握了一些知识技能，但未

来能不能用得上，不太确定”。学生 S8 也表示“填写问卷有关就业信心提升时，我觉得自己信心不大，

因为从目前来看就业挺严峻的”。 
鉴于目前英语专业学生就业受到 AI 冲击，传统就业岗位减少，我们在教学中更要结合需求英语复合

型人才(如+营销、+数据分析)的具体岗位、职责和前景，培养学生具备面向未来的复合能力，提升学生就

业竞争力。 
 
Table 5. Statistical analysis of student evaluation scale  
表 5. 学生评价量表统计分析 

评分排名 评价项目 评分平均值 标准差 

1 我意识到 AI 工具是未来职场必备技能。 4.337 0.889 

2 小组协作显著提升了我的团队沟通与分工效率 4 1.063 

3 我能够熟练运用 AI 工具辅助写作 
(如豆包/Kimi/ChatGPT 生成框架/Grammarly 润色等) 3.988 0.952 

4 调查报告任务培养了我数据分析和问题解决能力。 3.919 1.043 

5 广告设计任务增强了我的创意表达与受众定位能力。 3.849 1.079 

6 如果整体实训效果为 5 分，请你评分：(1 分 = 非常不满意，5 分 = 非常满意) 3.849 0.833 

7 调查报告任务(数据收集/分析建议)设计合理且实用 3.837 1.061 

8 广告设计任务(创意/跨文化元素)激发了我的创新思维 3.837 1.039 

9 简历与信函任务对就业准备有直接帮助 3.837 1.126 

10 简历/信函任务让我更清晰英语专业就业竞争力要求。 3.826 1.087 

11 实训后我更明确英语专业在职场中的实际应用场景。 3.733 0.938 

12 实训增强了我的跨文化交际意识(如广告文化适配/信函礼仪) 3.721 1.002 

13 本次实训提升了我的英语专业写作能力(如文体规范/语言准确性) 3.698 1.03 

14 您认为实训内容与实际就业需求的契合度如何？ 
(1 分 = 严重脱节，5 分 = 高度契合) 3.651 0.891 

15 我对英语专业就业前景的信心有所提升。 3.395 1.098 
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4.2. 学生关键能力培养 

本次实训教学设计注重培养人工智能时代所需外语人才的关键能力。何宁和王守仁认为人工智能时

代外语学生的关键能力包括外语运用能力、人工智能交互能力、跨文化能力和研究能力等[3]。文秋芳提

出外语教育要培养 6 种关键能力，包括语言能力、学习能力、思辨能力、文化能力、创新能力和合作能

力[18]。基于以上学者的观点，我们在调查问卷中设计了实训教学板块对学生关键能力培养的题项。从表

5 学生评价量表来看，学生对关键能力培养的认可顺序从高到低依次是：团队合作 > AI 工具应用 > 创
新能力 > 跨文化能力 > 写作能力。 

但值得注意的是，核心语言技能提升尽管得到学生认可，但评分不高(写作 3.698 分，跨文化 3.721
分)。对学生实训报告主题分析发现，学生用 AI 进行“语言优化”，包括语法、拼写检查，进行校对、

润色，用 AI 提高“写作效率”，包括分析范文、提供写作思路和写作策略。随后的学生访谈有 8 名学

生(80%)明确赞同“可以完全将写作语言方面的检查交给 AI 解决”，只有 2 名学生(20%)表示“对 AI
优化后的语言要检查，警惕出现生硬表达”。访谈中多数学生表示较为关注 AI 对写作效率的提高。由

此可见，AI 在语言优化上表现的有用性和易用性使得学生将语言准确性视为可由技术解决的基础问题，

将注意力更多地投向了内容策划、创新思维等较高层次，从而导致其对自身纯语言能力提升的感知不

强。 
有意思的是，教师对学生提交产出作品的最终评分显示每个产出作品的平均分均在 88.85~91.96 之

间，标准差在 2.45~3.72 之间，这说明学生整体写作产出非常好，展现了较好的语言运用能力。但这种语

言运用能力可能是 AI 赋能的结果。教学启示：AI 赋能教学模式下，教师要引导学生对 AI 输出的语言进

行分析和评估，帮助学生关注自身核心语言技能的提升，避免学生因对 AI 过度依赖而阻碍自身语言能力

发展。 

4.3. 学生数字素养提升 

问卷调查频数统计显示 72.09%学生认为本次实训收获最大的是 AI 工具协同应用，77.91%学生对“自

己能够熟练运用 AI 工具辅助写作”的说法表示“非常同意”和“比较同意”。学生实训报告分析和访谈

均证实了这一结论。访谈中学生均表示自己 AI 工具运用能力显著提升，他们认为这得益于写作任务中 AI
工具的实践应用和小组协作成员的互帮互助。教学启示：技术使用是高度情景化的个人体验，外语教学

中，教师应结合具体语言产出目标设计任务，针对性地引导学生运用 AI 辅助，通过增强人机互动体验，

提升学生数字素养。 

5. 结语 

本研究致力于促进英语专业学生关键能力的培养，尝试设计英语应用文写作实训并开展教学实践。

实训设计强调 AI 赋能，以 POA 教学理论为指导，通过构建“驱动–促成–评价”动态支架，引导学生

运用 AI 辅助写作以提升写作技能。教学实践表明，AI 辅助写作实训能有效促进英语专业学生的关键能

力培养，并显著提升其数字素养。本研究聚焦于 AI 辅助英语应用文写作实训教学，研究对象样本小，研

究周期短，未来可进一步扩大研究范围，延伸研究时间，探索 AI 辅助在外语写作教学中的应用，通过将

AI 融入外语教学，提升教学效果，培养符合时代需求的外语人才。 
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