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摘  要 

立德树人是高校人才培养的根本任务，对照《高等学校课程思政建设指导纲要》对工科课程提出的育人

要求，立足碳达峰、碳中和绿色发展国家战略，结合机电专业《电工技术》日常授课实际来看，课程长

期侧重电路计算、设备实操等专业内容讲授，忽视学生职业品格培育，专业知识与价值引导相互脱节，

实践课堂缺少育人设计，也没有配套的综合素质考核办法。基于上述现实短板，本文梳理课程理论、实

验模块中蕴含的严谨治学态度、电气安全准则、节能发展思路与产业报国情怀等育人内容，搭建配套教

学资源体系，打造课前预习、课堂讲授、课外实践贯通的完整教学模式，建立兼顾专业水平与综合素养

的多元考核办法，将价值培育融入电路分析、电机原理、电气控制全部教学环节，同步完成专业知识讲

授、实操能力锻炼与职业品格塑造，为同类工科基础课程开展思政建设提供可行参考。 
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Abstract 
Inheriting morality and fostering virtue is the fundamental task of talent cultivation in universities. 
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In accordance with the educational requirements for engineering courses proposed in the “Guidelines 
for the Construction of Ideological and Political Education in Higher Education Institutions”, based on 
the national strategy of carbon peak and carbon neutrality for green development, and combined with 
the actual teaching of “Electrical Technology” in the mechanical and electrical major, it can be seen 
that the course has long focused on the teaching of professional content such as circuit calculations 
and equipment operation, while neglecting the cultivation of students’ professional character. The 
professional knowledge and value guidance are disconnected. The practical classroom lacks educa-
tional design, and there is no corresponding comprehensive quality assessment method. Based on the 
above existing shortcomings, this paper sorts out the educational contents such as the rigorous aca-
demic attitude, electrical safety principles, energy-saving development ideas, and patriotism for in-
dustry service contained in the course theory and experimental modules, builds a corresponding 
teaching resource system, and creates a complete teaching model that integrates pre-class preview, 
classroom teaching, and after-class practice. It establishes a diversified assessment method that takes 
into account both professional level and comprehensive quality, integrates value cultivation into all 
teaching links of circuit analysis, motor principles, and electrical control, and simultaneously com-
pletes the teaching of professional knowledge, practical ability training, and professional character 
formation, providing a feasible reference for the implementation of ideological and political educa-
tion in similar engineering basic courses. 
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1. 引言 

新工科建设推动多学科交叉与产教融合，企业人才选拔也更加看重从业者安全意识、绿色理念与产

业报国情怀。国内众多学者面向不同门类工科课程开展多元化课程思政探索，其中张超等围绕《岩土工

程勘探》从课程、教法、实践、评价多维度构建完整思政改革体系[1]。宋斌等以《流体输配管网》为例

基于 OBE 理念设计三段式全程育人实施方案[2]。王显等针对《流体力学与热工基础》搭建三阶段三大课

堂协同思政育人平台[3]。黄志良团队在《高分子物理》中提出三维思政挖掘路径与 BOPPPS 浸润教学模

式[4]。黄智等结合产业发展史完成《碳水化合物化学》课程思政教学设计[5]。朱婧等依托建构主义、依

托工程案例开展《数学模型》隐性思政教学实践[6]。陈舒等将 OBE 成果导向融入经管类课程以实现专业

内容与思政深度耦合[7]。乌兰等围绕《生态监测》从理念、内容、教法、评价等维度完善思政改革路径

[8]。从上述已有研究成果来看，不同工科专业围绕课程思政已开展大量实践探索，研究多聚焦思政元素

挖掘、课堂与实践教学设计、考核体系优化等方面，力求实现专业知识与价值教育的有机融合，这些实

践为本课程改革提供了宝贵的参考经验。 
《电工技术》是机电专业大一基础必修课，覆盖电路、电机、电控等核心内容，贴近工业、民用电气

实景，蕴藏丰富德育资源。传统课堂偏重计算与仪器操作，价值引导缺失，专业教学与品格培育割裂，

难以适配新工科人才需求。针对上述痛点，本文拟重点解决四方面问题：(1) 系统梳理课程理论与实验的

思政资源，避免素材碎片化、生硬植入；(2) 优化课堂教学方法，完善实践育人环节，构建课内外一体化

育人链条；(3) 提升教师课程思政实施能力，改善思政融入生硬的问题；(4) 构建专业能力与职业素养并
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重的多元考核机制，破除唯分数的评价导向。本文借鉴现有课程思政成熟范式，结合课程理论与实验教

学特点优化育人体系，打通课内外一体化育人链条，抓住大一价值观塑造关键阶段，兼顾绿色制造、装

备升级行业需求，为同类机电基础课思政建设提供可行实践方案。 

2. 当前电工技术课程思政教学存在的突出问题 

2.1. 思政素材挖掘浮于表面，专业与教学内容生硬拼接 

不少教师在备课阶段没有系统梳理课程内育人素材，教学时只会简单列举国外科学家生平故事这类

浅显内容，没有深入挖掘电路定律、实操过程、工程实例背后蕴含的辩证思维、安全准则和节能理念。

课堂上往往把专业知识和德育内容分开讲解，讲完知识点再单独补充一段思想教育内容，二者衔接生硬，

学生听后容易觉得空洞说教，很难产生内心共鸣。而且日常教学选用案例较为陈旧，国内特高压工程、

国产节能电机、本土电控设备等本土行业实例使用偏少，很少结合国内产业升级、节能改造相关现实场

景，学生很难切实建立对本土装备行业的认同感。 

2.2. 课堂教学形式固化，实践环节育人作用未充分发挥 

常规理论课基本依靠 PPT 单向讲解，师生之间只有简单问答，很少组织分组讨论、情景模拟这类互

动学习环节。线上学习平台没有充分利用，也没有上传电气安全、国产节能设备相关学习资料，课堂内

容很难让学生产生代入感。实验环节打分只看仪器操作、计算结果和报告书写，并不关注学生是否如实

记录数据、小组配合是否到位、操作是否符合安全规范。不少学生为了得出理想数据简化步骤、改动数

值，教师也没有及时加以纠正。除此之外，课程没有搭配课外实践活动，没有组织企业参观、社区科普

等延伸学习渠道，无法形成课内外连贯的育人体系。 

2.3. 教师思政教学配套条件不足，育人意识与能力有限 

不少工科任课教师存在认知误区，觉得思想教育是思政课教师的本职，自己只需要讲好专业知识，

不会主动在课堂里融入价值引导内容。学校也很少开展常态化的课程思政备课研讨、专题学习活动，机

电专业课教师和思政教师缺少共同备课、听课交流的渠道，教师手里没有成套的教学素材，也不懂如何

自然结合知识点开展育人，最终思政内容只能生硬穿插在课堂中。 

2.4. 课程考核体系偏重专业成绩，综合素养缺少量化标准 

目前这门课程考核分为期末笔试 60%、平时综合 40%两部分，打分标准全都只看专业学习情况，没

有针对学生综合素养的评判内容。期末考卷只设置计算、概念背诵类等题目，没有结合工程规范、节能

生产、国产设备发展的开放性问答题，看不出学生的职业认知水平。平时作业、实验报告只评判对错和

书写，小组配合、实验是否如实记录、操作安不安全这些表现都不算分。打分只由任课老师一人完成，

没有学生自评互评、企业实践评价环节，久而久之学生会只看重卷面成绩，忽视自身职业品格养成。 

3. 课程思政素材体系搭建与全流程教学实施路径 

3.1. 全章节理论、实验思政素材系统梳理 

围绕课程七大理论知识板块、四项验证实验，按照“专业知识点 + 内在育人逻辑 + 分层培育目标”

构建完整素材库，解决思政素材零散、融入随意的问题。 

3.1.1. 理论教学各知识单元思政融合设计 
梳理课程全部理论教学模块，明确各章节核心知识点对应的思政切入点，形成理论教学思政对应表
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格，详见表 1。 
 
Table 1. Comparison table for ideological‑political education integration of theoretical knowledge units 
表 1. 理论知识单元思政融合对照表 

知识单元 核心专业知识点 思政元素融入点 

电路的基本

概念和定律 

电路模型、欧姆定律、

基尔霍夫定律、 
功率计算 

1. 电路参数精准运算，养成精益求精工作习惯；2. 功率损耗结合碳达峰、 
碳中和工业节能要求，树立绿色发展观念；3. 功率吸收与释放的辩证关系， 
建立唯物辩证思维；4. 计算失误引发设备损毁工程案例，强化工程责任意识 

电路的基本

分析方法 

电阻等效变换、电源等

效、叠加定理、 
戴维南定理 

1. 复杂电路分步拆解，建立条理化工程分析思路；2. 叠加定理分步验证， 
培养循序渐进的工作习惯；3. 小组协同搭建测试电路，强化团队协作意识； 
4. 电路设计疏漏引发安全事故，建立工程风险预判思维 

单相交流 
电路分析 

正弦量三要素、相量

法、R/L/C 元件特性、

功率因数、民用供电 

1. 家用触电事故案例，普及生命至上安全用电理念；2. 功率因数补偿工业 
改造案例，解读双碳目标下企业降碳路径；3. 我国民用供电标准建设历程， 
增强制度自信；4. 电器违规运维故障案例，树立规范从业职业素养 

三相交流 
电路分析 

三相电源星/三角 
连接、中线作用、 
三相功率 

1. 全国工业三相电网全覆盖建设成就，彰显大国基建实力，厚植家国情怀； 
2. 中线缺失导致触电、设备损毁事故，压实安全生产红线；3. 对称均衡供电

原理，传递协调可持续发展思维 

变压器的 
工作原理与

应用 

单相、三相变压器， 
高效节能变压设备 

1. 国产特高压变压器长期攻关历程，讲述装备自主发展故事；2. 老旧高损耗

变压器淘汰改造，落实双碳节能政策；3. 标准化运维流程，弘扬一丝不苟工匠

精神 

电动机的 
工作原理与

应用 

三相异步电机结构、 
起动、制动、调速、 
国产高效电机 

1. 国产电机批量落地智能产线，解读制造强国、双碳协同发展内涵；2. 电机

违规起动烧毁设备案例，强化规范操作意识；3. 节能调速技术落地应用，引导

深耕绿色装备方向；4. 一线电气工程师扎根车间攻坚事迹，弘扬劳动精神 

继电接触器

控制系统 
低压电器、电机正反

转、顺序控制电路 
1. 各类保护元件的防护作用，筑牢工程生命底线；2. 国产控制元件逐步替代

进口产品案例，增强产业自信 

3.1.2. 实验教学项目思政融合设计 
针对四项核心验证实验，结合实操流程、数据规范、小组协作要求挖掘育人载体，整理各实验配套

思政内容，具体如表 2 所示。 
 
Table 2. Comparison table for ideological‑political education integration of experimental projects 
表 2. 实验项目思政融合对照表 

实验项目 实验核心内容 思政融合切入点 

元件伏安特性的测试 直流仪表、稳压电源操作， 
线性电阻特性测定 

1. 标准化仪器操作，养成严谨习惯；2. 如实记录原始数据， 
坚守科研诚信；3. 违规短路接线警示案例，强化用电安全 

基尔霍夫定律的验证 多回路电流、电压测量， 
实验误差分析 

1. 客观分析误差，不篡改、修饰数据；2. 小组分工完成测量， 
提升协作沟通；3. 主动探究误差成因，培养科学精神 

叠加定理的验证 分电源测量电路电压、 
电流 

1. 分步有序操作，养成条理化工作方法；2. 实验后整理器材， 
树立劳动素养；3. 多组数据对比，锻炼辩证思维 

戴维南定理的验证 实测等效电路参数， 
对比网络外特性 

1. 自主规划测试步骤，锻炼独立探究能力；2. 等效简化思路， 
锻炼抓核心工程思维；3. 客观看待数据偏差，杜绝主观臆断 

3.2. “课前–课中–课后”三段式闭环教学实施路径 

依托线上学习平台、线下课堂、校内外实践场景搭建完整育人链条，将价值引领融入教学全部环节，

弱化单向说教。 
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3.2.1. 课前：线上导学预埋思政线索 
课前借助线上学习平台布置预习内容，同步融入价值引导相关素材。一方面分享国内特高压线路、

节能电机等相关短视频和行业文章，让学生直观了解电力行业推进节能降耗的实际成果；另一方面布置

贴合专业的思考问题，引导学生结合节能发展思路分析电路优化方式；同时收集大家预习时提出的电气

设备、安全生产相关疑问，整理后作为课堂讨论内容，让德育内容贴合学生实际关注点。 

3.2.2. 课中：多元教学方式实现思政浸润 
课堂会根据理论、实验不同授课场景选用合适教学方式，避免生硬穿插德育内容。讲解三相电路、

电机相关内容时，结合国内特高压电网、国产节能生产线等真实工程实例，在专业讲解中自然带出产业

自信与节能发展的相关思考。课堂会抛出电气安全、工业降耗、国产设备升级相关话题组织讨论，让学

生结合自身专业身份思考从业需要守住的安全与环保底线，树立职业责任感。实验实操阶段，模拟短路、

漏电等常见电气故障，直观展现违规操作带来的风险。电路实训安排小组配合接线调试，在动手过程培

养配合意识。同时穿插安全事故、国产设备研发相关影像资料，用直观画面代替枯燥文字讲解，更容易

让学生形成深刻认知。 

3.2.3. 课后：第二课堂拓展思政育人边界 
走出课堂开展各类实践活动，把价值培育延伸到课外。组织学生走进社区，向居民普及安全、节电

相关电气常识，在服务群众的过程建立社会责任感；对接本地制造、电力企业，实地参观生产车间。一

线工程师现场分享设备运维、节能改造的真实工作经历，让大家切实体会一线从业者的务实作风。开展

实操比拼、节能电路设计小活动，鼓励学生把课堂知识用到降耗方案设计里；布置短篇感悟作业，让学

生结合所见所学，写下对国产电气设备、工业节能的真实思考，加深内心认同。 

4. 构建专业能力与思政素养双向融合的多元考核评价体系 

针对原有考核只看重专业成绩的短板，重构多维度、全过程评价机制，同步衡量学生专业掌握程度

与思政素养发展水平，评价主体包含教师、学生、企业三类。 

4.1. 学生课程考核分层优化 

课程总分依旧采用期末笔试 60%、平时成绩 40%的分配方式，在各项打分标准里加入品格素养相关

评判标准。期末试卷除电路计算、原理分析题外，设置分值占比一成的开放式论述题，围绕电气安全、

工业节能、国产装备、职业准则等内容出题，以此了解学生的职业认知。平时成绩细分三块：实验部分

满分 12 分，实操能力占七成，剩余三成看实验时是否爱护器材、规范操作、如实记录数据、配合组员、

课后整理台面；课后作业合计 16 分，基础计算题检验专业功底，节能电路设计、学习感悟短文重点评判

学生的环保理念与产业认同感；课堂表现占 12 分，除知识问答情况外，同步记录课堂发言、安全意识、

日常学习态度等情况。 

4.2. 多元主体协同评价机制 

课程成绩并非仅由授课教师单一评定。任课教师记录学生课堂发言、实验实操、小组协作等综合表

现，作为过程考核的重要依据；每次分组实验结束后开展学生自评与互评，围绕学习态度、实验数据诚

信、团队协作完成评价，为实验成绩提供参考；参与企业参观、社会实践活动时，企业工程师对学生安

全意识、实践态度作出评价，相关结果纳入课堂表现的考核范畴。 

4.3. 教师思政教学评价反馈机制 

课堂结束后发放匿名问卷，收集学生对课堂案例、授课形式的真实看法。同时组织专业课和思政课
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教师共同听课评课，从专业知识、价值引导两方面综合评判课堂效果。授课教师定期梳理每节课的育人

落实情况，根据实际反馈更换教学素材、调整授课方式。 

5. 结论与展望 

在新工科、制造业升级与双碳发展背景下，《电工技术》作为机电专业基础课，兼具专业教学与品

格培育双重使命。针对课程思政素材零散、教学形式单一、综合评价缺失等问题，本文整合理论与实验

教学内容，搭建课内外联动的思政育人体系，融合教师、学生、企业多元评价机制，有效破解专业教学

与德育脱节的难题。 
课程思政是长期持续性建设工作，后续将多维度持续优化。一是迭代教学案例，紧跟电力节能、国

产装备升级行业动态，更新本土工程素材，强化学生产业自信与绿色发展理念；二是常态化开展集体备

课、听课研讨，提升专业课教师思政教学设计与课堂融入能力；三是深化校企协同育人，组织企业见习、

现场观摩，让学生在真实生产场景树立安全节能的工程思维；四是细化思政量化评价，完善自评互评细

则，围绕职业诚信、安全规范、协作意识等指标降低主观打分偏差，构建动态迭代的长效育人机制。 
持续完善本课程思政体系，可在夯实学生电工理论与实操能力的同时，塑造严谨规范、担当尽责的

工程职业观，培育适配产业发展的机电一线应用型人才。 
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