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摘  要 

为考察中班阅读区绘本资源配置、更新与幼儿阅读兴趣需求的适配情况，以A幼儿园中班阅读区为研究

场域，以40名幼儿及班级教师为对象，采用自然观察、半结构化访谈和幼儿阅读兴趣测评进行研究。结

果发现：幼儿对不同形式绘本的阅读兴趣存在显著差异，对图画为主和图文结合绘本的兴趣较高；阅读

区绘本数量基本满足日常需要，但资源类型和呈现形式与幼儿兴趣需求存在一定程度的不匹配；资源更

新主要依据教师经验、图书破损及幼儿选择情况，尚未形成稳定的动态更新机制；教师对幼儿兴趣的观

察与资源调整之间缺乏有效衔接。研究认为，应以幼儿阅读兴趣和阅读表现为依据优化资源结构，建立

动态更新机制，并加强教师兴趣观察与阅读支持，以提升绘本资源与幼儿发展需要的适配程度。 
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Abstract 
This study examined the alignment between the allocation and updating of picture book resources 
in K2 classrooms and children’s reading interest needs. Conducted in a K2 classroom at Kindergar-
ten A, the study involved 40 children and their two classroom teachers. Data were collected through 
naturalistic observation, semi-structured teacher interviews, and a teacher-rated children’s read-
ing interest scale. The results revealed significant differences in children’s reading interests across 
different picture book formats, with notably stronger preferences for illustration-dominated and 
illustration-text combined books. Although the number of picture books in the reading area was 
generally sufficient to meet children’s daily needs, there was a mismatch between the types and 
presentation formats of available resources and children’s reading interest needs. Resource updat-
ing was driven primarily by teachers’ experience, book damage, and children’s selection, rather 
than by a systematic and dynamic updating mechanism. Furthermore, teachers’ observations of 
children’s reading interests were not effectively connected to subsequent resource adjustments. 
These findings suggest that picture book resources should be optimized based on children’s ob-
served reading interests and reading behaviors, a systematic and dynamic updating mechanism 
should be established, and teachers’ capacity to observe children’s interests and provide reading 
support should be strengthened to better align picture book resources with children’s developmen-
tal needs.  
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1. 前言 

随着学前教育对幼儿早期阅读的重视，阅读区逐渐成为幼儿园支持幼儿自主阅读和阅读兴趣发展的

重要活动空间。《幼儿园工作规程》1和《3-6 岁儿童学习与发展指南》2等相关文件均强调，应为幼儿提

供适宜、丰富的阅读材料，并创设良好的阅读环境。阅读区中的绘本不仅是幼儿获得阅读经验的重要媒

介，也是幼儿进行自主选择、阅读和交流的重要资源。因此，绘本资源的数量、类型及更新方式直接影

响阅读区环境能否持续满足幼儿的阅读需要。 
中班幼儿正处于语言、认知和阅读经验不断发展的阶段，其阅读兴趣具有较强的情境性和变化性。

已有研究表明，适宜的阅读材料和阅读环境能够为幼儿早期阅读发展提供支持[1]，而资源类型单一或与

幼儿实际兴趣不匹配，则可能影响幼儿的阅读参与[2] [3]。已有研究也提示，幼儿园阅读材料的选择与供

给需要关注材料的多样性和幼儿实际使用情况[4]。但在幼儿园实际阅读区中，绘本资源的选择与更新仍

较多依赖园所采购、教师经验以及图书破损情况，如何将幼儿持续的阅读选择、重复阅读等兴趣表现转

化为资源调整依据，仍有进一步探讨的空间[5] [6]。 
从兴趣发展的视角来看，幼儿阅读兴趣并非固定不变，而是在具体情境和持续经验中逐步形成和发

 
1http://www.moe.gov.cn/srcsite/A02/s5911/moe_621/201602/t20160229_231184.html  
2http://www.moe.gov.cn/srcsite/A06/s3327/201210/t20121009_143254.html  
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展。Hidi 与 Renninger 提出的兴趣发展模型认为，兴趣经历由情境兴趣的触发、维持到个体兴趣逐步深入

的发展过程[6]。这一观点提示，适宜的环境与材料能够支持幼儿兴趣的产生与维持，教师的观察、回应

和适度支持则有助于幼儿在持续经验中形成更稳定的兴趣[7]。因此，阅读区绘本资源更新不应仅理解为

增加新书或替换破损图书，而应关注幼儿在实际阅读过程中表现出的选择偏好、重复阅读和持续关注等

兴趣特征，并据此对资源进行动态调整[8]。 
基于此，本研究以 A 幼儿园中班阅读区为研究场域，通过自然观察、教师访谈和幼儿阅读兴趣测评，

考察幼儿对不同形式绘本的兴趣表现以及阅读区绘本资源配置、更新和教师支持情况，分析现有绘本资

源与幼儿兴趣需求之间的适配状况，并在此基础上提出相应的绘本资源更新策略，以期为幼儿园阅读区

绘本资源的优化与幼儿阅读兴趣的发展提供实践参考。 

2. 研究方法 

2.1. 研究设计 

本研究选取河南省信阳市浉河区 A 幼儿园中班阅读区作为研究场域，从幼儿兴趣发展视角考察阅读

区绘本资源的配置、更新及教师支持情况。研究采用观察法、半结构化访谈法和幼儿阅读兴趣测评相结

合的方式开展。首先，通过自然观察了解幼儿在阅读区中的自主选书、绘本阅读、同伴互动等实际表现，

同时观察教师在阅读活动中的指导与支持行为，并记录阅读区绘本资源的配置及更新情况；其次，通过

半结构化访谈了解教师对幼儿阅读兴趣的认识，以及绘本选择、投放和更新的具体做法；最后，结合幼

儿阅读兴趣测评结果，对幼儿对不同形式绘本的兴趣表现进行量化分析。通过多种资料的相互印证，分

析阅读区绘本资源与幼儿兴趣需求之间的适配情况，并在此基础上提出相应的资源更新策略。 

2.2. 研究对象与场域 

选取 A 幼儿园中班阅读区作为研究场域，以该班 40 名幼儿为主要研究对象，同时将班级教师纳入

访谈对象。研究场域为班级日常阅读活动提供的专门区域，研究过程中不改变原有阅读区的基本环境与

活动安排，以保证观察资料能够反映幼儿日常阅读活动的真实情况。本文所称“绘本资源”，主要指阅

读区中供幼儿自主选择和阅读的图画书及相关阅读材料。 
研究主要从三个方面对研究场域进行考察：一是幼儿在阅读区中的自主选书、阅读、重复选择及同

伴交流等行为表现；二是教师在幼儿阅读活动中的观察、回应和指导行为；三是阅读区绘本资源的数量、

类型、呈现形式及更新情况。通过对幼儿、教师和绘本资源三个方面的综合考察，了解 A 幼儿园中班阅

读区绘本资源配置及更新的实际状况。 

2.3. 观察法 

本研究采用自然观察法，对 A 幼儿园中班阅读区开展多次现场观察。观察过程中不改变幼儿原有的

阅读活动安排，研究者以非参与者身份进入研究现场，在尽量减少对幼儿正常阅读活动干扰的情况下，

对幼儿的阅读行为、教师支持行为以及阅读区绘本资源情况进行现场记录，以保证观察资料能够较为真

实地反映幼儿日常阅读活动的实际状况。 
为提高观察资料的客观性，正式观察前依据研究目的制定统一的观察提纲，对观察内容、观察指标、

记录方式及行为判断标准进行明确，使不同观察情境下的记录具有基本一致的标准。观察过程中严格依

据观察提纲进行记录，重点记录幼儿实际发生的阅读行为和教师实际采取的支持行为，尽量避免研究者

依据个人经验对幼儿行为进行主观推断。观察结束后及时整理原始观察记录，并对记录内容进行复核，

确保观察资料的完整性和准确性。 
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观察内容主要包括三个方面：一是幼儿阅读行为，重点观察幼儿自主选择绘本、开始阅读、持续阅

读、重复选择、同伴交流以及对不同类型绘本的使用等情况，以了解幼儿在自然阅读情境中的兴趣表现；

二是教师支持行为，重点观察教师在幼儿自主阅读和共读活动中的介入方式、提问与回应方式，以及教

师是否根据幼儿的阅读表现进行材料调整和活动支持；三是阅读区绘本资源情况，重点记录绘本资源的

数量、类型、呈现形式、摆放方式及更新情况。 
为减少单一观察资料可能产生的偏差，本研究采用资料三角互证的方式对观察结果进行交叉验证。

首先，将观察到的幼儿自主选书、持续阅读、重复选择等实际行为与教师访谈中对幼儿阅读兴趣的判断

进行相互印证；其次，将观察获得的阅读区绘本资源配置、更新情况及教师支持行为与教师访谈资料进

行交叉核对；最后，结合幼儿阅读兴趣测评结果，对幼儿在不同形式绘本下的兴趣表现进行综合分析。

通过不同资料来源之间的相互验证，提高研究结果的可信度，为分析阅读区绘本资源与幼儿兴趣需求之

间的适配情况提供依据。 

2.4. 访谈法 

为进一步了解教师对幼儿阅读兴趣及绘本资源配置、更新的认识与实践，本研究采用半结构化访谈

法对 A 幼儿园中 2 班两位教师进行访谈，并分别编码为 Y 教师和 Z 教师。访谈主要围绕幼儿阅读兴趣、

绘本资源配置与更新以及教师支持三个方面展开。首先，了解教师对中班幼儿阅读兴趣特点及其变化的

认识，包括教师如何判断幼儿对不同绘本的兴趣，以及在日常阅读活动中主要关注哪些行为表现；其次，

了解阅读区绘本资源的选择、投放与更新情况，包括绘本的主要来源、选择依据、更新方式及更新频率

等；最后，了解教师在幼儿阅读活动中的支持方式，以及是否会依据幼儿的阅读表现和兴趣变化对绘本

资源进行调整。 
为提高访谈资料的客观性与可信度，访谈前根据研究目的制定统一的半结构化访谈提纲，对访谈主

题、核心问题及记录要求进行明确；访谈过程中按照统一的基本程序开展，在保证访谈主题一致的基础

上，根据教师回答进行适当追问，以获取具体、真实的实践信息，避免因访谈过程差异造成资料偏差。

经征得教师同意后，对访谈过程进行录音，并在访谈结束后及时整理为文字资料，尽可能保留教师原有

表述。对于访谈资料中涉及绘本资源配置、更新以及幼儿阅读兴趣判断等关键信息，与自然观察资料进

行交叉核对；对于两位教师对相关问题的不同表述，则结合实际观察情况进行综合判断，以减少单一访

谈来源可能产生的主观偏差。 
此外，本研究采用资料三角互证的方式对访谈资料进行验证，将教师访谈中关于幼儿阅读兴趣的判

断与幼儿在阅读区中的实际选书、持续阅读和重复选择等行为进行比较，同时将教师关于绘本资源配置、

更新及支持方式的陈述与现场观察记录进行相互印证，并结合幼儿阅读兴趣测评结果进行综合分析。通

过不同资料来源之间的相互验证，提高研究资料的可信度，为分析阅读区绘本资源与幼儿兴趣需求之间

的适配情况提供依据。 

2.5. 幼儿阅读兴趣测评 

本研究参考 Saracho (1988)的 Preschool Reading Attitude Scale，结合中班幼儿年龄特点和阅读区实际

情境进行本土化、情境化调整。在调整过程中，由学前教育专业研究者与幼儿园教师结合幼儿实际阅读

情境，对原有测评内容进行适当修改，将较为抽象的阅读态度表述转化为幼儿在阅读区中能够直接观察

的具体表现，如主动选择绘本、持续翻阅绘本、重复选择绘本以及对绘本内容作出回应等，使测评内容

更加符合中班幼儿的实际阅读特点。 
最终形成情感、行为和认知 3 个维度，共 12 个条目，每个维度 4 个条目。测评采用 Likert 五点计分

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102081
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(1 = 非常不符合，5 = 非常符合)，得分越高表示幼儿阅读兴趣越高。测评分别针对图画为主、图文结合、

文字为主和纯文字四类绘本进行，由熟悉幼儿日常表现的两位班级教师分别评价后取均值。 
在正式测评前选取 30 名幼儿进行预测试。结果显示，总量表 Cronbach’s α 系数为 0.87，三个维度 α

系数分别为 0.82、0.85、0.79；内容效度方面，3 名专家评定的条目内容效度指数(I-CVI)为 0.83~1.00，量

表水平效度指数(S-CVI/Ave)为 0.92；探索性因子分析提取 3 个因子，累计方差解释率为 68.7%，各条目

载荷介于 0.51~0.79 之间；两位教师评价的组内相关系数(ICC)为 0.81，表明评分者信度良好。正式测评

数据采用描述性统计和配对样本 t 检验进行分析[9]。 

3. 研究结果 

3.1. 幼儿阅读兴趣的基本特征 

1) 描述性统计表 
为了解中班幼儿对不同形式绘本的兴趣差异，本研究对 40 名幼儿的阅读兴趣评分进行描述性统计和

配对比较，见表 1。结果显示，幼儿对不同形式绘本的兴趣存在较为明显的差异。其中，以图画为主绘本

的平均兴趣得分最高(M = 3.85, SD = 0.58)，其次为图文结合绘本(M = 3.50, SD = 0.55)，文字为主绘本(M 
= 3.00, SD = 0.55)和纯文字绘本(M = 2.60, SD = 0.55)的得分相对较低。 
 
Table 1. Descriptive statistics  
表 1. 描述性统计 

书籍形式 平均值(Mean) 标准差(SD) 样本量(N) 

图画为主 3.85 0.58 40 

文字为主 3.00 0.55 40 

图文结合 3.50 0.55 40 

纯文字 2.60 0.55 40 

 
2) 配对 t 检验 
配对样本 t 检验结果见表 2，该结果进一步表明不同形式绘本之间的兴趣评分差异均达到显著水平(p 

< 0.05)。其中，以图画为主绘本与纯文字绘本之间的兴趣差异最为明显(Mean Diff = 1.25, t = 10.65, p < 
0.001)；以图画为主绘本的兴趣评分也显著高于文字为主和图文结合绘本(p < 0.001, p = 0.014)。同时，图

文结合绘本的兴趣评分显著高于文字为主和纯文字绘本(p < 0.001)，文字为主绘本的兴趣评分亦显著高于

纯文字绘本(p = 0.003)。 
 
Table 2. Results of the paired t-test 
表 2. 配对 t 检验结果 

比较组 均值差(Mean Diff) t 值(t) 自由度(df) p 值(p) 

图画为主 vs 文字为主 0.85 6.70 39 <0.001 

图画为主 vs 图文结合 0.35 2.56 39 <0.014 

图画为主 vs 纯文字 1.25 10.65 39 <0.001 

图文结合 vs 文字为主 0.50 4.65 39 <0.001 

图文结合 vs 纯文字 0.90 6.32 39 <0.001 

文字为主 vs 纯文字 0.40 3.12 39 <0.003 
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总体而言，中班幼儿对以图画为主和图文结合的绘本表现出较高兴趣，而对文字量较多的绘本兴趣

相对较低。这一结果为后续分析阅读区绘本资源配置与幼儿兴趣需求之间的适配情况提供了依据。 

3.2. 阅读区绘本资源配置现状 

1) 绘本来源以园所采购和家庭提供为主 
通过教师访谈发现，当前班级阅读材料主要来源于幼儿园统一采购和家长提供，教师个人补充也是

现有资源的重要补充渠道，尚未形成幼儿自制阅读材料的资源来源。Y 教师提到，幼儿园每月会提供新

书，同时部分幼儿会在家长支持下带书到班级；Z 教师也表示，除幼儿园统一订购外，部分绘本来自家长

和教师个人提供。 

访谈者：请问您所在班级中绘本的来源有哪些？ 

Y 老师：每个月幼儿园都有新书，有的小朋友和家长也带。 

Z 老师：幼儿园给订的，定期都有：还有的家长在图书馆工作给拿过来的；还有一些是我从我们家里拿过来的，

我感觉质量不错，就拿到班里给大家分享。 

2) 资源数量基本满足日常需要，但资源适配性仍有优化空间 
调查发现，A 班阅读区书架上现有图书约 50 本。研究者现场观察发现，阅读区能够为幼儿提供一定

数量的自主阅读材料；同时，教师普遍认为现有阅读资源基本能够满足幼儿日常阅读需要，并会通过分

享阅读、定期补充新书等方式持续增加阅读材料。因此，从资源数量和日常供给来看，当前阅读区基本

能够满足幼儿的基本阅读需要。但仅从图书数量判断资源是否充足，难以充分反映阅读资源与幼儿实际

需求之间的适配程度，还需要进一步关注资源类型、更新方式及幼儿实际兴趣。 
在访谈中，教师对适宜的阅读材料数量主要从幼儿实际使用需求出发进行判断。Y 教师认为，“一个

孩子有 2 本就可以，然后会不定期地更换”；Z 教师则认为，阅读材料数量至少应达到班级幼儿人数的一半，并指

出不同幼儿所阅读的书籍不宜完全相同。当研究者进一步询问如果每个幼儿同时阅读是否能够满足需要时，

Z 教师表示，如果每个幼儿都参与阅读，则应“至少要一人一本”。由此可见，教师并非单纯依据固定数

量判断资源是否充足，而是将幼儿的实际阅读参与情况作为重要依据。 
对于班级现有阅读材料是否能够满足幼儿需要，两位教师均持肯定态度。Y 教师认为现有资源“充

足，基本能满足需要”，并指出除书架上的图书外，班级还会通过分享阅读的方式补充新书，每月增加

约 4 本；Z 教师同样认为现有资源“够用”，主要原因是每月都会有新的阅读材料补充。由此可见，教

师对阅读资源数量的理解不仅包括书架上的现有图书，也包括持续补充的分享阅读材料。因此，研究者

现场清点的书架图书数量与教师访谈中对班级整体阅读资源数量的描述存在一定的统计口径差异。 
综合来看，A 班阅读区具有一定的资源供给和更新基础，但“数量充足”并不意味着资源能够充分

满足幼儿的兴趣需求。阅读区资源建设还应从单纯关注图书数量转向关注资源的内容类型、呈现形式、

更新方式以及与幼儿实际阅读兴趣的匹配程度。 
3) 绘本类型结构较为单一，与幼儿兴趣存在一定错位 
从内容类型来看，现有阅读材料主要包括文学故事、科普知识、诗歌专集、趣味游戏、绘本、漫画及

综合期刊等，其中综合期刊 23 本，占总量的 46%；文学故事和趣味游戏类分别为 11 本和 8 本，占 22%
和 16%。从呈现形式来看，图文结合类材料 33 本，占 66%；以图画为主的材料 12 本，占 24%；文字为

主和纯文字材料共 5 本，占 10%，同时班级阅读区尚无纯图画无字书。与前述幼儿兴趣评分结果相比，

幼儿对以图画为主绘本的兴趣最高，对图文结合绘本的兴趣也较高，但阅读区在这两类资源上的配置仍

有进一步优化空间。因此，当前阅读区的主要问题并非单纯的“数量不足”，而是资源结构与幼儿兴趣
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需求之间存在一定的不匹配[10]。 

访谈者：据您观察班里孩子在内容上和形式上分别喜欢什么类型的书? 

Y 老师：喜欢图，字认识的少，有简单的几个字就行，根据少量的宇能推断出这本书的意思。还喜欢完整的小

故事，不要太长，七八页的小故事。 

Z 老师：与年龄段有关，他们现在喜欢图片色彩较强的。 

3.3. 绘本资源更新现状 

访谈者：您们在阅读区的绘本一般会多久更新一次？ 

Z 老师：其实我们这里没有一个特别固定的时间节点来更换绘本。主要是看孩子们对哪些书比较感兴趣，或者

哪些绘本已经翻得破旧了，我们就会考虑换一批新的。平时我也会留意孩子们的阅读情况，如果发现有些书大家总

是往一边放，就说明可能需要更新了。 

访谈者：那一般是怎样决定要添置新书的呢？ 

Y 老师：我们班的做法是，根据绘本的破损程度来逐渐补充和更换。比如有的绘本封面开始脱胶、页角被撕坏，

或者孩子们翻到某些页面字迹模糊了，就会列入更换名单。然后我们会去书店或者网店挑选和孩子年龄段、兴趣相

符的新绘本，再慢慢添进来。这样既能保证绘本质量，也能让孩子们保持新鲜感。 

观察与访谈发现，A 班阅读区尚未形成稳定、明确的绘本更新周期，现有更新主要依据图书破损程

度以及幼儿对部分绘本的即时兴趣进行。教师表示，当绘本出现封面脱胶、页角破损或页面字迹模糊等

情况时，会考虑将其列入更换范围；同时，当发现幼儿长期不再选择某些绘本时，也会考虑进行调整。

但从实际运行情况来看，绘本更新仍具有较强的经验性和被动性。一方面，部分图书存在破损、陈旧等

问题，后期维护不足；另一方面，部分不适宜中班幼儿继续阅读的期刊和图书未能及时撤换。教师虽然

能够关注幼儿的阅读表现，但尚未形成基于持续观察、记录和分析的动态更新机制[11]。因此，现有绘本

更新更多表现为对“破损图书”和“明显不受欢迎图书”的事后调整，对幼儿兴趣变化的主动回应仍显

不足。 

3.4. 教师阅读支持现状 

观察与访谈显示，教师在幼儿自主阅读过程中主要采取“观察–等待”的介入方式，即通常在幼儿

出现明显阅读困难或主动提出问题时才进行回应，主动示范和前置性引导相对较少；集体共读活动也缺

乏稳定的周期安排，主要根据教师当日活动情况灵活组织。 

Z 老师：一般我会先放置绘本，让孩子自由选读，自己只是巡视解答偶发问题。集体阅读时，如果时间允许会请

几个孩子分享，但没有专门安排周度或月度导读。 

Hidi 与 Renninger 提出，兴趣发展经历情境兴趣触发、维持以及个体兴趣逐步深化的过程，适宜的情

境与支持有助于兴趣的发展[9]。缺乏固定周期和系统设计的集体共读，难以形成可持续的阅读惯例，不

利于形成稳定的阅读氛围和兴趣维持[12]。 

Y 老师：“看到几位孩子反复选读某本，就觉得大家喜欢，但没有形成系统记录，不太确定哪些幼儿持续感兴

趣，也难比较不同批次情况。” 

在幼儿阅读兴趣的观察与记录方面，教师主要通过日常观察、幼儿选书频次及口头反馈了解幼儿偏

好，但尚未形成统一的记录工具和持续性的分析机制。教师能够注意到幼儿反复选择某些绘本这一现象，

但相关信息多停留于经验判断，缺少系统记录和阶段性比较，因此难以持续追踪幼儿兴趣变化。 
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在阅读延伸和师幼互动方面，部分教师会围绕幼儿感兴趣的绘本开展绘画、表演或讨论等活动，但

整体上具有较强的即时性，缺少明确目标和后续效果评价。与此同时，共读和延伸活动中的提问以封闭

式或确认式问题为主，教师在幼儿提出疑问后较多直接给予答案，开放性提问、追问和同伴讨论相对不

足，非语言支持的运用也较少。 

Z 老师：“孩子喜欢这个绘本，就让他们画画或表演，但没有记录效果如何，也不清楚是否真正加深了兴趣。” 

Y 老师：“我经常先给出答案，怕孩子回答不上来就沮丧，所以直接示范比较多。” 

已有研究表明，对话式共读以及高质量的师幼互动能够促进幼儿语言发展和阅读参与，教师提问方

式与幼儿回应之间也存在密切联系[13]-[15]。 
综合来看，教师能够意识到幼儿兴趣对绘本选择和阅读活动的重要性，但在兴趣持续观察、信息记

录、资源更新和阅读指导之间尚未形成有效衔接。因此，教师支持目前更多停留在即时回应层面，尚未

充分发挥其在幼儿阅读兴趣维持和深化以及绘本资源动态调整中的作用。 

4. 讨论 

4.1. 绘本资源结构与幼儿阅读兴趣存在一定程度的不匹配 

研究发现，中班幼儿对不同形式绘本的兴趣存在明显差异，其中以图画为主和图文结合的绘本更容

易获得幼儿的关注，而文字为主和纯文字绘本的兴趣评分相对较低。同时，阅读区现有绘本以图文结合

类为主，综合期刊所占比例较高，而以图画为主的绘本资源相对有限，且缺少纯图画无字书。这说明，

当前阅读区绘本资源虽然在数量上能够基本满足幼儿日常阅读需要，但在资源类型和呈现形式上与幼儿

实际兴趣之间仍存在一定程度的不匹配。 
从幼儿兴趣发展的角度来看，阅读兴趣并非完全由材料本身决定，而是在幼儿已有经验、阅读情境

与材料特征的相互作用中形成和发展[9]。对于中班幼儿而言，图画所提供的直观信息能够降低阅读理解

的难度，并为幼儿自主观察、想象和表达提供较为丰富的线索。因此，幼儿对图画为主及图文结合绘本

表现出较高兴趣具有一定合理性[16]。当前阅读区资源配置更多体现成人对图书类型的整体安排，对幼儿

实际选择和兴趣差异的关注仍不够充分，这也说明绘本资源配置需要从“满足基本阅读需要”进一步转

向“回应幼儿实际兴趣”。 

4.2. 绘本更新主要依赖经验判断，尚未形成稳定的动态更新机制 

教师目前主要依据图书破损程度、幼儿是否继续选择等情况判断是否需要更新绘本，但尚未形成明

确、稳定的更新周期。一些破损或陈旧的图书能够被教师及时关注，但部分幼儿兴趣较低或不再适宜当

前年龄阶段的材料仍然存在于阅读区。由此可见，当前绘本更新更多表现为对已有问题的被动处理，而

不是根据幼儿兴趣变化进行主动调整。这一现象与教师对幼儿阅读兴趣的观察方式有关。目前教师能够

通过幼儿选书频率、重复阅读和口头反馈等方式感知幼儿的兴趣，但这些信息主要依赖教师个人经验，

缺少持续记录和阶段性比较[17]。当幼儿兴趣发生变化时，如果没有及时记录和分析，教师就难以准确判

断哪些绘本需要保留、增加、调整或撤换。因此，绘本资源更新的关键并不只是提高更新频率，更重要

的是建立以幼儿阅读表现和兴趣变化为依据的动态调整机制[18]。 

4.3. 教师支持以即时回应为主，对幼儿阅读兴趣的持续发展支持不足 

研究发现，教师在幼儿自主阅读过程中主要采取“观察–等待”的方式，在幼儿出现阅读困难或主

动提出问题时给予回应；共读和延伸活动则根据实际情况灵活开展，尚未形成较为稳定的活动安排[19]。
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在师幼互动中，教师较多采用封闭式或确认式提问，对幼儿提出的问题也较容易直接给予答案，开放式

提问、追问和同伴讨论相对不足[14] [15]。这种支持方式能够满足幼儿阅读过程中最基本的帮助需求，但

对幼儿阅读兴趣的进一步维持和深化作用有限。幼儿的阅读兴趣不仅需要被“发现”，还需要在持续的

阅读经验和适宜的师幼互动中得到强化[20]。教师如果能够从幼儿反复选择、主动提问、持续阅读等行为

中识别其兴趣点，并通过追问、讨论、延伸活动等方式进一步拓展幼儿的阅读经验，就能够使幼儿对绘

本的短暂兴趣逐渐转化为更加稳定的阅读倾向。因此，教师在绘本资源更新中的作用不应仅是“提供和

更换图书”，还应承担兴趣观察、信息记录、资源筛选和阅读支持等多重职责[21]。 

4.4. 绘本资源更新需要从“教师经验”转向“幼儿兴趣参与” 

A 幼儿园中班阅读区目前已经具备一定的绘本资源基础，教师也能够意识到幼儿兴趣对于阅读活动

的重要性，但在兴趣识别、资源配置、绘本更新和教师支持之间尚未形成完整的联系。幼儿的兴趣信息

更多停留在教师日常观察和经验判断层面，尚未真正转化为绘本资源调整的重要依据。 
因此，绘本资源更新不应简单理解为“旧书换新书”或“增加图书数量”，而应建立在对幼儿阅读

兴趣持续观察的基础上。教师需要关注幼儿选择什么、为什么选择、是否重复选择以及阅读过程中表现

出怎样的情绪和行为，并将这些信息转化为资源调整依据。只有将幼儿的实际兴趣纳入绘本选择和更新

过程，才能使阅读区从相对静态的“图书存放空间”转变为能够回应幼儿发展需要的动态阅读环境。 

5. 绘本资源更新策略 

5.1. 以幼儿兴趣为依据优化绘本资源结构 

针对阅读区绘本类型与幼儿兴趣存在一定不匹配的问题，教师应改变单纯依据成人经验配置绘本的

方式，将幼儿日常阅读中的选书、重复阅读和阅读偏好作为资源调整的重要依据[22]。结合本研究结果，

可适当增加幼儿兴趣较高的以图画为主、图文结合类绘本，同时保留不同阅读难度和内容类型的材料，

为幼儿提供多样化的自主选择空间[16]。 

5.2. 建立基于幼儿阅读表现的动态更新机制 

绘本更新不应仅依据图书破损或新书采购情况，而应结合幼儿的阅读表现和兴趣变化进行动态调整。

教师可以通过日常观察记录幼儿经常选择、重复阅读以及较少关注的绘本，并定期对阅读区资源进行梳

理[23]。对幼儿持续感兴趣的主题和类型及时补充，对长期无人选择、破损严重或不符合幼儿年龄特点的

材料及时调整或撤换，使绘本资源能够随幼儿兴趣和发展需要不断变化。 

5.3. 加强教师的兴趣观察与资源支持 

教师是连接幼儿兴趣与绘本资源的重要主体。教师应减少对幼儿阅读兴趣的单纯经验判断，通过持

续观察和简单记录了解幼儿的阅读偏好，并将观察结果转化为绘本选择和更新的依据[24]。同时，在幼儿

自主阅读过程中适度介入，通过开放式提问、追问和交流等方式拓展幼儿的阅读经验，并根据幼儿在阅

读活动中表现出的兴趣及时补充相关绘本，从而实现“观察幼儿–了解兴趣–调整资源–支持阅读”的

循环[25]。 

6. 结论 

本研究通过观察、教师访谈和幼儿阅读兴趣测评，对 A 幼儿园中班阅读区绘本资源配置、更新及教

师支持情况进行了考察。研究发现，中班幼儿对不同形式绘本表现出较为明显的兴趣差异，对以图画为

主和图文结合的绘本表现出相对较高的兴趣。当前阅读区绘本资源在数量上能够基本满足幼儿日常阅读
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需要，但在资源类型、呈现形式和更新方式等方面与幼儿实际兴趣需求仍存在一定程度的不匹配。 
进一步来看，当前绘本资源更新主要依赖教师日常经验以及图书破损、幼儿选择情况等因素，尚未

形成稳定的动态更新机制；教师虽然能够关注幼儿的阅读表现，但兴趣观察、资源调整与阅读支持之间

的联系仍不够紧密。因此，幼儿园阅读区绘本资源更新不能仅关注图书数量的增加，而应更加重视幼儿

兴趣和实际阅读需求，将幼儿的阅读表现作为资源选择、补充和调整的重要依据。通过优化资源结构、

建立动态更新机制并加强教师的兴趣观察与专业支持，可以进一步提高阅读区绘本资源与幼儿发展需要

之间的适配程度。 
需要指出的是，本研究以 A 幼儿园中班阅读区为单一研究场域，研究样本具有一定的情境局限性，

所得结果主要反映特定园所情境下幼儿阅读兴趣与绘本资源配置、更新之间的关系，因此在研究结论的

外部效度方面仍存在一定局限，相关发现不宜直接推广至不同地区、不同类型的幼儿园及其他年龄阶段

的幼儿。未来研究可进一步扩大样本范围，选取不同地区、不同类型的幼儿园开展多园所、多班级的比

较研究，以检验本研究发现的稳定性及适用范围，并进一步深化对幼儿阅读兴趣与阅读区绘本资源配置、

更新之间关系的认识。 
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