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摘  要 

师幼互动和过程性质量都是评价幼儿园教育质量时需要重点关注的内容，二者虽然关注的方面不同，但

在实际教育中联系十分紧密。本文先对师幼互动和过程性质量的基本含义进行梳理，再结合教育学、哲

学和心理学等相关理论分析二者的理论基础。在此基础上，本文认为师幼互动不是单独存在的一个因素，

而是过程性质量形成的重要方式，也是教育过程具体发生的重要载体，二者在实际教育中相互影响并不

断变化。现有研究已经取得了较多成果，但仍存在一些不足，未来研究需要加强不同学科理论之间的联

系，建立更加符合我国幼儿园实际情况的评价体系，同时关注儿童的真实经验以及不同儿童获得互动机

会的公平性，并通过动态追踪、视频分析等方法进一步了解教育过程的形成和变化，使研究结果能够更

好地服务幼儿园教育实践，从而提高学前教育过程中的教育质量。 
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Abstract 
Teacher-child interaction and process quality are both important aspects to consider when evalu-
ating the quality of early childhood education. Although they focus on different aspects, they are 
closely connected in educational practice. This paper first reviews the basic meanings of teacher-
child interaction and process quality, and then analyzes their theoretical foundations in light of 
relevant theories in education, philosophy, psychology, and other fields. Based on this analysis, 
the paper argues that teacher-child interaction is not an independent factor, but an important 
means through which process quality is formed and a key carrier through which educational pro-
cesses actually take place. The two continuously influence and shape each other in educational 
practice. Existing research has achieved considerable progress, but some limitations remain. Fu-
ture research should strengthen connections among theories from different disciplines, develop 
evaluation systems that are more consistent with the actual conditions of kindergartens in China, 
and pay greater attention to children’s real experiences and the equity of opportunities for different 
children to participate in interactions. Dynamic tracking, video analysis, and other methods should 
also be used to further understand how educational processes are formed and change over time. In 
this way, research findings can better serve kindergarten educational practice and improve the 
quality of educational processes in early childhood education. 
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1. 引言 

师幼互动和过程性质量虽然有不同的概念指向，但二者都关注幼儿园教育活动中儿童的真实经验及

其发展。师幼互动主要表现为教师与幼儿在具体教育情境中的持续交流，过程性质量则更加关注儿童在

这一过程中实际获得的教育经验和发展支持。二者各自有相对独立的研究内容，同时又在教育实践中相

互联系。因此，在梳理相关研究时，需要先明确师幼互动和过程性质量的基本含义，再分析二者所依托

的理论基础及其内在联系，最后总结当前研究存在的不足，并对未来研究方向进行讨论。 

2. 师幼互动与过程性质量的概念及关系 

师幼互动是幼儿园教育中较为基本和常见的一种互动形式，它贯穿游戏、学习和生活等不同活动环

节。已有研究将其界定为在幼儿园一日生活各环节中，教师与幼儿之间以师生接触为基础的双向人际交

流[1]。这一界定既强调教师和幼儿之间的相互作用，也说明师幼互动具有情境性、动态性和教育性。师

幼互动不是固定不变地发生，而是教师和幼儿之间发生的各种形式、性质、程度的心理交互作用或行为

的相互影响[2]。 
从互动关系来看，师幼互动不是简单的教师教、幼儿学，而是教师与幼儿共同参与教育过程的动态

关系。已有研究将师幼互动理解为教师与幼儿通过不同方式相互影响、共同发展的活动，强调其双向性

和动态性[3]。但是，在实际教育中，教师主导、幼儿回应的情况仍然比较常见，教师在语言表达和活动

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102092
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


李若涵 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16102092 153 教育进展 
 

安排上通常拥有较多的控制权，儿童主动参与和自主表达的空间还比较有限。 
师幼互动的内容也不只是知识传递，还包括行为指导、规则建立、情感交流和价值观念等方面，不

同的互动内容和方式都会影响儿童在教育活动中的实际经验。相关研究表明，师幼互动可以表现为师班、

师组和师个等不同形式，也可以根据互动中的控制程度和行为属性呈现出不同类型[2]。因此，判断师幼

互动质量不能只看互动次数或者教师、幼儿说了多少话，还需要关注双方在互动中的参与地位，互动内

容是否合适，以及教师怎样回应儿童。 
同时，师幼互动也不是教师个人行为直接产生的结果，它受到教师、幼儿和教育环境等多方面因素

的共同影响。教师的教育观念、专业能力、情绪状态等都会影响互动质量，幼儿的年龄和性格也会影响

其参与互动的方式。已有研究发现，大班幼儿主动发起互动的频率高于小班幼儿，性格外向的幼儿参与

互动的程度也相对较高[4]。除此之外，空间布局、活动安排和文化传统等环境因素同样会影响师幼互动，

例如空间布局不合理可能限制幼儿主动参与，活动中过强的时间控制也可能使互动变得比较零散[5]。 
与师幼互动密切相关的另一个核心概念是过程性质量。过程性质量主要关注儿童在幼儿园中通过与

教师、同伴以及环境互动所获得的直接经验，与园所设施、师幼比等结构性条件相比，更强调教育活动

实际发生的过程以及儿童在这一过程中的体验[6]。相关研究将过程性质量理解为儿童与成人、同伴及环

境互动的质量，强调教育过程对于儿童发展的支持作用。 
从具体内容来看，过程性质量包含情感支持、教学组织、教育支持以及家园共育等方面。情感支持

强调积极氛围和教师敏感性，已有研究显示我国教师在情感支持方面总体处于中等水平，但对消极氛围

的控制仍有不足[7]；教学组织涉及活动效率、行为管理和活动安排，如果活动预设过强，就可能减少生

成性的互动，并影响幼儿的学习体验[8]；教育支持则包括认知发展、反馈质量和语言示范等内容，相关

研究显示，我国幼儿园教育在教育支持方面仍有较大的提升空间[9]。家园共育同样属于过程性质量的重

要组成部分，家长参与度与过程性质量之间呈现正相关，加强家庭与幼儿园的合作有助于整合教育资源，

共同促进幼儿发展[10]。 
由此来看，师幼互动和过程性质量之间存在较为明显的联系。过程性质量中的情感支持、教学支持

和教育支持，需要通过具体的师幼互动才能转化为儿童能够感受到和获得的教育经验；同时，师幼互动

所处的班级环境、课程安排、教师专业能力以及家庭参与等条件，也会影响过程性质量的形成。 
因此，师幼互动并不是过程性质量之外的一个独立变量，而是过程性质量形成中的重要环节，也是

教育质量在具体教育活动中的表现。对师幼互动进行研究，实际上也是在了解教育过程如何发生、儿童

如何参与，以及教育质量怎样形成。 

3. 师幼互动与过程性质量的理论基础 

师幼互动与过程性质量涉及儿童发展、教师行为、教育关系以及教育环境等多个层面，因此具有明

显的跨学科特征。已有研究主要从教育学、哲学和心理学等视角对二者进行解释。这些理论虽然关注重

点不同，但都在关注一个基本问题，即教育质量并非单纯由结果决定，而是在教师、幼儿及教育环境的

持续的互动过程中逐渐形成。 
从教育学角度来看，建构主义认为儿童不是被动接受知识的人，而是在教师引导下通过自己的活动

和经验主动形成理解。由此，师幼互动的作用不再只是教师向儿童传递知识，而在于为儿童提供主动探

索、表达和形成自己理解的机会[11]。合作式对话和高宽课程中“分享控制活动过程”的理念，都体现了

教师和幼儿共同参与教育过程的特点。这种教育理念与过程性质量强调儿童实际经验的观点是一致的，

也就是说，教育质量最终需要通过儿童在活动中的参与和经验来体现。 
游戏本位的教育理念进一步说明了这一点。幼儿在游戏中会持续与教师、同伴、材料和环境发生互
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动，教师则通过观察、回应和适时支持参与儿童的活动。儿童参与的教育理念进一步强调儿童在教育过

程中的主动参与、表达和创造，因此教师需要根据儿童的表现提供支持和引导。对话教学则把这种关系

延伸到语言交流中，强调教育活动不是简单的提问和回答，而是教师和幼儿共同参与、共同形成理解的

过程[12]。 
哲学视角则进一步从教育关系本身解释师幼互动。主体间性理论突破了传统教师主体与幼儿客体的

关系，强调教师和幼儿均具有独立参与地位，教育过程需要建立在理解、尊重和共同参与的基础上。生

命哲学将教育理解为生命与生命之间的交流，使师幼互动同时具有情感交流和生命体验的意义[13]。具身

认知则提醒研究者，儿童的身体动作、表情以及知觉体验同样参与意义建构，师幼互动不能仅依靠语言

行为进行理解[14]。马克思主义哲学关于实践和人的全面发展的观点，则强调儿童需要在真实实践活动中

获得经验和发展[15]。 
心理学相关理论则主要从情感联结和认知发展两个方面解释高质量师幼互动的作用机制。积极的情

感支持能够增强幼儿的安全感和自我认同，教师的倾听能力、情感敏感性以及对儿童需要的及时回应，

是形成良好师幼关系的重要条件[16]。依恋理论强调安全型师幼关系对儿童社会性发展的保护作用，教师

敏感性则是建立情感联结的重要基础[17]。相关研究进一步表明，安全型师幼关系能够通过情感支持促进

幼儿探索行为，从而体现情感互动对于过程性质量的重要意义[18]。 
总体而言，多学科理论使师幼互动研究不再只是对教师和幼儿行为进行描述。教育学关注儿童主动

建构，哲学关注主体间关系，心理学关注情感与认知机制。不同理论共同说明，过程性质量并不是脱离

教育过程而存在的固定的指标，而是在具体互动、文化情境和社会关系中在教育过程中不断形成的教育

质量。 

4. 师幼互动与过程性质量的内在关联 

师幼互动与过程性质量之间并不是简单的因果关系，而是一种相互影响、不断变化的关系。师幼互

动构成教育过程最直接的表现形式，过程性质量则反映互动过程给幼儿带来了怎样的教育经验。 
首先，师幼互动是过程性质量的重要载体。现有研究已经将师幼互动视为学前教育质量的重要过程

性指标，并通过 CLASS 等工具，从情感支持、班级组织和教学支持等方面来评价互动质量[19]。相关研

究表明，教学支持等互动维度与儿童的学习和发展关系密切，这说明教育质量并不只是由教师是否完成

了教学内容来决定，而是取决于儿童在教育过程中得到了什么样的支持。 
其次，过程性质量中的不同方面都需要通过师幼互动才能真正实现。情感支持不是单独存在的，它

要通过教师倾听儿童、回应儿童情绪、理解儿童的需要等具体互动行为来体现；教育支持也需要借助提

问、反馈、语言示范和共同探索，进入到儿童的实际学习过程中；教学组织则通过教师与幼儿之间的持

续行为协调来实现。也就是说，过程性质量的各项内容最后都要落实到具体的师幼互动中。 
再次，师幼互动又受到过程性质量其他因素的影响。教师专业能力、班级规模、材料投放、活动组

织方式以及家庭参与等条件，都会改变互动发生的方式。已有研究表明，优化班级规模和材料投放能够

改善儿童的学习和互动环境，教师培训和视频案例反思则有助于提升教师互动能力。因此，师幼互动质

量不能被简单归因于教师个人能力，而应放在整个教育过程和教育环境中理解。 
更为重要的是，儿童在师幼互动中的参与和表达进一步体现了过程性质量的实际价值。真正具有教

育意义的互动并不是教师对儿童行为进行有效控制，而是让儿童能够在互动中表达自己的想法、作出选

择并影响教育过程。主体间性理论、建构主义和对话教学均从不同角度强调这一点。由此，过程性质量

评价需要从教师提供了什么进一步转向儿童实际经历了什么。 
与此同时，师幼互动还受到文化和社会结构的制约。不同文化背景对教师权威、儿童自主以及集体
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秩序具有不同理解，因此同一种互动行为在不同文化环境中可能具有不同意义[20]。师幼互动中的控制与

服从会影响双方的参与方式，而平等合作的互动则可能成为重构教育关系的重要实践资源[21]。 
综合上述分析，师幼互动与过程性质量可以被看作一个动态联系的教育过程。教师专业能力、课程

安排、班级环境、材料投放和家庭参与等因素为师幼互动提供基本条件，教师与幼儿在具体活动中的持

续互动，则使情感支持、班级组织和教育支持等过程性质量内容得到具体体现，而这些互动又进一步影

响儿童在教育过程中的实际经验。同时，文化情境和教育环境会影响师幼互动的具体方式，儿童在活动

中的表现和反馈也会影响教师后续的教育回应。因此，师幼互动既是过程性质量形成的重要载体，也是

连接教育条件、教育过程与儿童经验的重要环节。 
因此，师幼互动与过程性质量可以被理解为一个相互联系、不断变化的系统：教师和幼儿通过持续

互动生成教育过程，教育环境和文化情境为互动提供条件，而互动本身又不断改变儿童的学习经验和教

师的教育实践。由此，过程性质量并不是对教育过程进行简单打分，而是对教育关系、教育支持和儿童

经验的整体反映。 

5. 现有研究的不足与未来发展 

已有研究围绕师幼互动与过程性质量已经形成较为丰富的成果，但从整体研究情况来看，仍存在进

一步深化的空间。首先，现有研究虽然已经呈现明显的多学科特征，但不同理论之间的整合仍然不足。

教育学、心理学、哲学、文化学和社会学分别从不同层面解释师幼互动，却较少形成能够同时解释儿童

参与、情感支持、文化情境和社会结构的较为完整的分析框架。未来研究有必要加强不同学科之间的理

论对话，将师幼互动放置于更加完整的教育环境和教育关系中理解，而不是将其简化为教师行为影响儿

童发展的单一的线性过程。 
其次，现有评价体系是否适合本土教育实际的问题仍需要关注。CLASS 等评价工具为师幼互动质量

研究提供了较为成熟的分析框架，但不同文化对于教师权威、儿童自主和积极互动的理解存在差异，直

接使用国外的评价指标可能难以完整呈现我国幼儿园教育实践的复杂性。已有研究也指出，现有评价过

度依赖量化工具，可能忽视文化特异性，同时提升策略较多集中于教师行为，对幼儿主体性的制度性支

持不足[22]。因此，未来需要在借鉴已有国际工具的基础上，进一步建立与中国幼儿园教育情境相适应的

质量评价体系，并在评价中增加儿童经验和文化情境的考量。 
再次，儿童参与和表达仍然是当前研究需要进一步强化的方向。已有研究较多从教师视角考察互动

质量，而儿童如何理解师幼互动、如何感受教师支持以及如何主动影响互动过程，仍未得到充分呈现。

尤其是不同儿童在互动资源获得方面可能存在差异，活跃幼儿可能获得更多教师关注，而相对沉默或处

于互动边缘的儿童则可能获得较少的互动机会。因此，未来研究需要从儿童视角重新理解过程性质量，

将儿童的表达、参与和真实体验纳入质量评价，同时关注特殊儿童、农村儿童以及其他可能处于互动边

缘的儿童群体。 
最后，研究方法和实践转化还有进一步提升的空间。师幼互动有明显的动态特点，单靠静态量表和

一次性观察很难完整展示互动过程。未来可以综合使用观察、访谈、视频分析等方法全面深入地理解教

育过程。同时，大数据和人工智能技术的发展也给师幼互动和过程性质量的动态评估带来了新的可能，

通过教育数据的收集和分析，可以进一步提高质量评估的准确性。不过，技术应用不能代替教育解释，

而是要服务于对儿童真实经验和教育情境的理解。研究也需要更加注重实践导向，通过教师反思、专业

培训、环境优化和政策支持等方式，推动研究成果向幼儿园教育实践转化，并用量化与质性研究结合的

方法，更加全面地揭示师幼互动与过程性质量之间的关系。 
总的来说，未来研究可以向实践转化方向继续深化，让师幼互动研究从行为描述走向机制解释，让

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102092


李若涵 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16102092 156 教育进展 
 

过程性质量研究从静态评价走向动态生成，并进一步揭示二者在儿童发展和学前教育质量提升中的共同

作用。 

6. 结语 

师幼互动与过程性质量是理解幼儿园教育质量的两个重要角度。它们概念不同，但在真实教育中联

系紧密。师幼互动是过程性质量的表现和载体，过程性质量则受教师、儿童、课程、环境及文化社会关

系等多方面影响。二者共同作用于儿童的学习经验和发展。已有研究突破了将师幼互动视为教师单向施

教的传统视角，开始关注双向交流、儿童参与和教育关系的变化。过程性质量研究也从结构性条件转向

教育过程本身，更关注情感支持、教学组织、教育支持以及儿童真实经验。多学科理论表明，师幼互动

不仅是教育行为，也是主体、情感、文化和社会关系。 
目前，师幼互动与过程性质量已有了较为丰富的研究基础，但理论整合、评价本土化、儿童主体性

及不同儿童群体互动机会的公平问题仍需深入。未来应将教师、儿童、课程、环境与社会文化放在同一

教育环境中考察，并通过动态研究理解教育质量如何在真实互动中生成。 
因此，师幼互动的价值不只是提高课堂效率或改善教师行为，而是通过持续、平等、有支持的互动，

让儿童真正进入教育过程，获得安全感、参与感、学习经验和发展可能。过程性质量也不应停留在评价

指标上，而要落实到儿童实际经历的教育过程中。这样，师幼互动就成为了连接教师专业实践、儿童主

体发展与学前教育质量的重要纽带。 
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