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摘  要 

随着《义务教育生物学课程标准(2022年版)》的全面实施，初中生物教学从传统的知识灌输模式转向以

核心素养为核心的育人模式。新课标明确提出生命观念、科学思维、探究实践、社会责任四大核心素养，

要求生物课堂立足学生认知规律，优化教学方法，构建高效、生动、生活化的生物课堂。当前初中生物

教学中仍普遍存在教学模式固化、课堂趣味性不足、学生主体地位弱化、知识与生活脱节、探究教学流

于形式等问题，导致学生学习兴趣不高、知识理解浅显、综合素养提升缓慢。为切实提升初中生物课堂

教学质量，落实新课标育人要求，本文结合初中生物学科特点与初中生认知特点，分析现阶段生物课堂

教学存在的突出问题，从情境教学、探究教学、生活化教学、分层教学、课堂评价五个维度提出具体可

行的高效教学策略，并结合课堂教学实例展开实践论证，旨在为初中生物一线教学提供参考，助力学生

生物核心素养全面发展。 
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Abstract 
With the full implementation of the Biology Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 
Edition), junior high school biology teaching has shifted from the traditional knowledge-instilling 
mode to a talent-cultivation mode centered on core literacy. The new curriculum standard clearly 
puts forward four core literacies: life concept, scientific thinking, inquiry-based practice and social 
responsibility. It requires biology classrooms to base on students’ cognitive rules, optimize teaching 
methods, and build efficient, vivid and life-oriented biology classrooms. At present, common prob-
lems still exist in junior high school biology teaching, such as solidified teaching modes, insufficient 
classroom interest, weakened students’ dominant position, disconnection between knowledge and 
daily life, and formalized inquiry teaching. These problems result in students’ low learning interest, 
superficial understanding of knowledge and slow improvement of comprehensive literacy. To ef-
fectively improve the teaching quality of junior high school biology classrooms and fulfill the edu-
cational requirements of the new curriculum standard, this paper combines the subject character-
istics of junior high school biology and the cognitive characteristics of junior high school students, 
analyzes the prominent problems in current biology classroom teaching, and puts forward feasible 
efficient teaching strategies from five dimensions: situational teaching, inquiry teaching, life-oriented 
teaching, layered teaching and classroom evaluation. Practical verification is carried out combined 
with classroom teaching cases, so as to provide references for frontline junior high school biology 
teaching and promote the all-round development of students’ biology core literacy. 
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1. 引言 

初中生物是义务教育阶段重要的自然科学基础学科，兼具知识性、趣味性、实践性与生活性，是学

生认识生命现象、了解自然规律、树立科学观念、培养环保意识的关键课程。《义务教育生物学课程标

准(2022 年版)》明确提出生命观念、科学思维、探究实践、社会责任四大核心素养，为初中生物课堂教学

指明了方向[1]。初中阶段的生物学习，不仅为学生高中生物深度学习奠定基础，更能帮助学生建立正确

的生命认知、养成科学的思维方式、形成健康的生活习惯、树立人与自然和谐共生的理念[2]。 
在新课标改革背景下，生物学科不再以知识点背诵、习题训练为唯一教学目标，更加注重学生综合

能力与核心素养的培育，强调以学生为课堂主体，依托生活化场景、趣味化活动、实践性探究，让学生

主动参与知识构建过程[3]。但在基层初中生物实际教学中，部分教师仍沿用传统应试教学思维，课堂以

理论讲授为主，教学方法单一固化，忽视学生的学习兴趣与主观能动性，课堂氛围枯燥沉闷[4]。同时，

部分课堂存在重理论、轻实践，重分数、轻素养的问题，探究课程敷衍化、生活化教学缺失、评价方式单

一，导致学生只会机械记忆知识点，无法灵活运用生物知识解释生活现象、解决简单实际问题，严重制

约了学生科学思维与综合素养的发展[5]。 
基于以上教学现状，本文立足新课标核心素养要求，结合初中生物课堂教学实际，梳理教学痛点问

题，探索适配初中学情的高效教学策略，构建趣味化、生活化、科学化、高效化的生物课堂，真正实现减
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负增效、素养育人的教学目标。 

2. 文献综述 

自《义务教育生物学课程标准(2022 年版)》颁布以来，初中生物学教学改革围绕学科核心素养落地

展开了一系列探索[1]。国内相关研究大体沿两条路径推进：一是课程与教学策略层面，探讨素养导向下

初中生物课程建设、教学模式创新与教学评价的优化，如闫维彩从素养导向出发，探讨了初中生物课程

建设与评价的衔接路径[2]，范坤芳结合新课标要求提出了初中生物核心素养的渗透策略[6]；二是具体素

养维度层面，聚焦科学思维、批判性思维与探究能力的发展机制，如徐林丽将论证式教学引入初中生物

课堂，探讨其发展学生科学思维的教学实践[5]，陈欣、张倩倩以义务教育生物学课程为例，探索了批判

性思维的培养路径[7]，吕翠香立足科学思维发展提出了相应的教学与复习策略[8]。此外，探究式学习与

生活化教学亦是研究热点，尹燕围绕新课标下初中生物实验教学的生活化实践展开研究[3]，刘爱霞探讨

了新课改背景下初中生物教学模式的创新路径[4]。 
国外相关研究多从学习理论视角阐释课堂活动作用于学生认知的机制。维果茨基的社会建构主义理

论强调，学习是学习者在社会互动中主动建构认知的过程，同伴间观点的碰撞会引发认知冲突，促使学

习者审视并修正原有认知结构，从而发展推理与论证能力[9]。斯威勒等提出的认知负荷理论则从工作记

忆容量有限的视角出发，指出教学设计应合理控制外在认知负荷，将复杂任务适当分解，为学习者进行

深度加工预留认知资源[10] [11]。 
梳理现有文献可以发现，国内相关研究多侧重于教学策略的宏观罗列与经验总结，较充分地回答了

“教什么、怎么教”的问题，但对教学活动作用于学生认知、进而提升批判性思维与论证能力的内在机

制关注不足；教学案例描述偏于流程化，缺少课堂对话、学生作品等一手证据的支撑，教学反思的批判

性亦有待加强。基于此，本文在系统梳理核心素养、生物教学策略与探究式学习研究进展的基础上，引

入建构主义与认知负荷理论，阐释小组合作学习等策略促进科学思维发展的内在路径，并以初中生物《生

态系统》一课为例，呈现课堂对话实录与学生作品，展开批判性教学反思，以期为初中生物核心素养课

堂落地提供可借鉴的实践参考。 

3. 新课标下初中生物核心素养的内涵与教学要求 

3.1. 生命观念 

生命观念是生物学科最基础、最核心的素养，指学生通过生物学习形成的对生命现象、生命特征、

生命规律的基本认知。初中生物涵盖细胞结构、生物生殖、人体生理、生态环境、遗传变异等基础内容，

旨在让学生认识生命的多样性、统一性与独特性，尊重生命、热爱生命，树立健康生活、珍爱生命的正

确观念。 

3.2. 科学思维 

科学思维要求学生摆脱死记硬背的学习模式，学会运用对比、归纳、推理、分析、总结等思维方式，

梳理生物知识逻辑，探究生命现象背后的规律，能够独立思考、辩证分析生物问题，形成严谨、客观的

科学思维习惯。 

3.3. 探究实践 

生物学科是实践性极强的学科，新课标明确要求强化课堂探究活动。探究实践素养要求学生能够主

动观察生物现象、提出探究问题、设计简单实验、分析实验现象、总结实验结论，在动手实践中提升观
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察能力、动手能力与探究能力。 

3.4. 社会责任 

生物学科的社会责任素养，主要指学生依托所学知识，关注身体健康、生态保护、食品安全、卫生

防疫等社会热点问题，树立环保意识、健康意识与公共责任意识，主动践行健康生活方式，积极参与生

态保护实践。 

4. 现阶段初中生物课堂教学存在的突出问题 

4.1. 教学模式单一固化，课堂趣味性匮乏 

初中生物知识点细碎、概念较多，部分教师为追赶教学进度、提升应试成绩，长期采用“教师讲授 
+ 学生记笔记 + 课后背诵刷题”的传统教学模式。整堂课以教师为中心，单向输出理论知识，缺乏互动

设计与趣味拓展，课堂氛围沉闷枯燥。初中生处于思维活跃、好奇心强的阶段，枯燥的理论讲解难以吸

引学生注意力，久而久之学生会产生厌学心理，被动接受知识，学习积极性与主动性严重不足，课堂学

习效率低下。 

4.2. 理论与生活脱节，知识应用能力薄弱 

生物知识来源于生活、服务于生活，人体结构、新陈代谢、植物生长、生态环境、遗传现象等内容均

与日常生活息息相关。但在实际教学中，很多教师局限于教材内容，照本宣科，缺乏生活化情境导入与

生活案例拓展，没有将课本知识与学生日常所见、所感的生活现象结合起来。学生单纯记忆抽象的生物

概念与理论，无法理解知识的实际意义，不能运用生物知识解释生活中的常见现象，出现“会背书、不

会用、懂理论、不懂生活”的问题，知识内化效果差。 

4.3. 探究教学流于形式，实践教学落实不足 

新课标重点强调探究实践教学，但受课时紧张、实验器材有限、应试压力等因素影响，多数初中生

物探究课程难以有效落实。部分教师直接跳过实验操作环节，以视频播放、口头讲解、板书演示代替学

生动手探究；部分课堂的探究活动流程固定、缺乏开放性，学生按照教师预设步骤机械操作，没有独立

思考、自主探究、试错分析的过程。形式化的探究教学无法锻炼学生的动手能力与探究思维，违背了素

养教学的初衷。 

4.4. 学生主体地位缺失，课堂互动性不足 

传统生物课堂中，教师主导全程教学，教学设计、课堂节奏、知识输出全部由教师把控，学生只能

被动跟随教学节奏，缺乏自主思考、主动提问、合作交流的空间。课堂提问多为简单的知识性提问，缺

乏启发性、探究性问题，小组合作学习大多流于表面，分工不明确、讨论无重点，无法实现思维碰撞与

互助学习，学生的主体价值无法体现。 

4.5. 教学评价方式单一，忽视素养发展 

目前多数初中生物课堂评价仍以纸笔测试成绩为核心标准，过度关注学生的考试分数、知识点掌握

情况，忽视学生的课堂表现、探究能力、思维变化、学习态度与综合素养发展。单一的终结性评价无法

全面反映学生的学习过程与成长变化，难以精准发现学生学习短板，无法针对性优化教学、引导学生成

长，不利于学生长期的素养提升。 
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5. 核心素养导向下初中生物课堂高效教学策略 

5.1. 创设生活化情境，激发学生学习兴趣 

兴趣是学生主动学习的内在动力，针对初中生物课堂枯燥乏味的问题，教师可立足教材知识点，结

合学生日常生活场景创设教学情境，将抽象的生物理论转化为直观、熟悉的生活现象，拉近学生与生物

学科的距离，激发学生探究兴趣。 
初中生物课堂教学可依托生活化场景开展新课导入工作，教师可结合日常见闻、健康常识及自然现

象等学生熟悉的内容设计课堂导入环节，拉近学科知识与学生生活的距离。以初中生物核心知识点教学

为例，在讲授《植物的光合作用与呼吸作用》相关内容时，教师可立足生活中常见的现象设疑，围绕“卧

室绿植摆放过多不利于夜间休息”、“清晨林间空气质量较差”等大众熟知的生活常识抛出问题，启发

学生自主探究现象背后的生物学逻辑。在《人体消化与吸收》的教学过程中，可结合细嚼慢咽、饭后静

养等科学生活习惯展开讲解，关联人体消化器官的工作原理拆解知识点。而针对《传染病及其预防》的

内容教学，则可结合日常生活中的流感防控、传染病传播特点等真实生活场景开展授课，让抽象的防疫

知识具象化。 
依托生活场景构建课堂导入情境，能够快速集中学生的课堂注意力，打破学生对生物学科“脱离生

活、抽象难懂”的固有认知，让学生真切感知生物知识在日常生活中的应用价值。这种教学模式可有效

调动学生的探究积极性，转变传统课堂中学生被动听讲、机械记忆的学习状态，引导学生主动参与课堂

思考与知识探究，切实提升生物课堂的整体教学实效与学生课堂参与度。 

5.2. 优化探究教学，落实探究实践素养 

在初中生物教学体系中，探究式学习是培育学生学科核心素养的重要抓手。从社会建构主义视角看，

科学概念并非由教师直接传递，而是学生在探究活动中基于证据主动建构的结果[9]。现阶段部分生物实

验课堂存在流程固化、重形式轻实效的问题，难以真正启发学生思维。对此，教师应当立足班级学生的

认知水平与知识储备，灵活优化实验教学形式，设计门槛低、可落地、开放性较高的探究活动，引导学

生沉浸式参与科学探究的各个环节，逐步养成观察现象、提出疑问、大胆假设、动手验证、数据分析与

归纳总结的完整思维链条。 
针对课本中难度较低的基础性实验，教师不拘泥于标准化的繁琐操作流程，可适当删减次要步骤，

聚焦实验核心探究逻辑，确保全体学生都能参与实操训练，真正落实学生的课堂主体地位。以《种子的

萌发》实验教学为例，教师可指导学生自主搭建对照实验，围绕水分、温度、空气三大环境变量开展单

一变量探究。学生在实操过程中持续观察种子的发育状态，整理汇总实验数据，通过多组结果对比，提

炼出种子萌发所需的核心环境条件。整个教学过程以学生自主探究为主、教师启发引导为辅，教师通过

针对性点拨，引导学生主动排查实验漏洞、分析数据偏差的成因、迭代优化实验设计，在实践训练中培

育学生严谨求真的科学态度，切实提升其实操能力与探究思维。 
为进一步拓宽探究学习的广度，教师可结合生活场景设计轻量化的课后探究任务，打破生物课堂的

时空限制。学生可利用课余时间观察居家绿植的向光生长特性，持续记录身边各类动植物的生长规律与

形态变化。这类生活化的探究实践，能够让生物知识跳出课本与课堂，融入学生的日常生活，在持续性

的自主探究中稳步锤炼学生的观察能力与实践应用能力，实现学科素养的循序渐进提升。 

5.3. 巧用多元教学手段，构建高效趣味课堂 

随着信息化教学的普及，教师可依托多媒体课件、动画视频、实物教具、模型演示等多元教学手段，
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丰富课堂形式，化解教学重难点。初中生物中细胞结构、血液循环、神经调节、遗传变异等知识点抽象

难懂，单纯的文字讲解学生难以理解，利用动画视频动态演示生命活动过程，能够将抽象知识直观化、

具象化，降低学生学习难度。 
例如讲解《人体内物质的运输》时，利用动态动画演示体循环、肺循环的完整路径，清晰展示血液

成分的变化，帮助学生快速理解重难点；讲解《认识细胞》时，利用细胞模型直观展示细胞膜、细胞核、

叶绿体、线粒体的结构与功能，加深学生记忆。多元教学手段能够打破传统课堂的局限性，丰富课堂内

容，提升课堂趣味性与直观性，大幅提升课堂教学效率。 

5.4. 开展小组合作教学，凸显学生主体地位 

新课标强调学生的课堂主体地位，教师需要改变单向讲授的教学模式，合理开展小组合作学习，给

予学生自主思考、交流探讨、互助学习的空间。从学习理论看，小组合作学习是落实“科学思维”核心素

养的有效载体。依据社会建构主义理论，知识并非由教师单向传递，而是学习者在社会互动中主动建构

的结果[9]；当小组成员持有不同观点时，观点碰撞会引发认知冲突，学生被迫重新审视自身原有认知，

并在举证、辩驳、论证的过程中发展批判性思维与论证能力。与此同时，依据认知负荷理论，复杂的探

究任务会对学生有限的工作记忆容量造成较大负荷[10] [11]，教师通过异质分组、明确角色分工，可将复

杂任务分解为若干子任务，由不同成员分别承担资料收集、观察记录、逻辑归纳等工作，从而降低个体

外在认知负荷，为学生进行深度推理预留认知资源。据此，教师应根据学生的学习基础、性格特点合理

分组，明确小组分工，设置探究性、讨论性课堂问题，引导学生小组合作探究。 
例如在《生态系统》教学中，设置“校园生态系统调查分析”讨论任务，让小组合作梳理校园内的生

产者、消费者、分解者，分析校园生态系统的组成与稳定性，小组汇总结果后进行课堂展示交流。在合

作探究过程中，学生能够主动思考、相互补充、相互启发，在交流中完善知识体系，锻炼合作能力与语

言表达能力，真正实现以学生为主体的课堂教学。 

5.5. 完善多元评价体系，助力学生素养成长 

传统生物教学多采用单一的终结性考核方式，这种评价模式存在片面性，难以客观反映学生的真实

学习状态与素养成长情况。为弥补这一教学评价短板，教师需要革新评价机制，搭建过程性考核与期末

终结考核相辅相成的立体化评价框架，从多角度、多层次研判学生的知识掌握程度与学科核心素养发展

水平。过程性评价贯穿日常教学全程，不再局限于纸笔测试，而是涵盖课堂互动表现、小组协作能力、

生物实验实操规范度、课后作业完成成效以及课外自主探究的主动性等多项内容，重点追踪学生的学习

态度转变、思维能力提升以及阶段性成长变化。而终结性评价则以单元阶段性检测、期末综合考试为主

要载体，着重考察学生对学科基础知识、核心原理的理解与掌握情况，检验阶段性教学成果。 
在评价主体层面，教学过程中可融合学生自我复盘、小组内部互评以及教师综合点评三种方式，打

破单一教师评价的局限性，让评价结果更加公正、贴合学生实际学情。多元化的综合评价体系能够为教

师教学提供精准的数据支撑，帮助教师精准定位不同学生的知识薄弱点与能力短板，据此开展分层授课

与个性化答疑辅导，有效提升教学的针对性与有效性。与此同时，学生在自评与互评的过程中，能够清

晰认知自身学习的优势与不足，主动开展针对性的查漏补缺，逐步克服学习畏难情绪、树立学科学习信

心，最终实现学科知识夯实与综合素养提升的协同发展。 

6. 初中生物课堂教学实践案例 

本文以人教版初中生物《生态系统》一课为例，展示核心素养导向下完整的课堂教学实践，重点呈
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现课堂对话实录与学生作品，并据此展开批判性教学反思。 

6.1. 教学目标 

知识目标：掌握生态系统的概念、组成成分，理解食物链和食物网的含义，了解生态系统的自动调

节能力。 
能力目标：通过小组探究、案例分析，提升学生观察分析、合作探究、归纳总结的能力。 
素养目标：树立生物与环境相互依存的生命观念，增强生态保护的社会责任意识。 

6.2. 教学过程 

情境导入：结合校园绿植、花草昆虫等校园生态场景提问，引导学生思考生物与环境的关系，引出

生态系统的概念。 
新知探究：依托图片、视频素材，讲解生态系统的生产者、消费者、分解者三大组成部分，结合生活

案例分析各成分的作用。 
小组合作：以“校园生态系统”为主题，小组合作绘制校园食物网，分析生物之间的捕食关系。本环

节围绕“生产者–消费者–分解者”的辨析与食物网的建构展开，课堂对话实录如下： 
师：请各组展示你们绘制的校园食物网，并说明判断依据。 
生 1：我们组把校门口的香樟树作为生产者，蚜虫吃树叶，麻雀吃蚜虫，画成了一条“香樟–蚜虫–

麻雀”的食物链。 
生 2：可是麻雀不一定只吃蚜虫，它还会啄食香樟的种子，那麻雀是不是同时出现在两条链里？ 
生 3：对，食物链的起点必须是生产者，我们组一开始把蘑菇也画进去了，后来发现蘑菇是分解者，

不能放进食物链。 
生 1：那我们把“香樟–蚜虫–麻雀”和“香樟–麻雀”两条链合并，就能得到一张食物网。 
在学生提交的食物网绘制作品(见图 1)中，出现了三类典型问题：一是将分解者(蘑菇、腐生细菌等)

误纳入食物链；二是只画出单条食物链而未整合为食物网；三是遗漏校园绿地中实际存在的某些营养环

节。教师收集学生作品后在课堂上组织互评，引导学生依据“食物链起点须为生产者”“能量沿捕食关

系单向流动”等标准辨析作品中的逻辑漏洞，实现“做中学、错中学”。 
 

 
Figure 1. Student-drawn campus food web example  
图 1. 学生绘制校园食物网作品示例 

 
拓展延伸：结合乱砍滥伐、环境污染等案例，分析人类活动对生态系统的破坏，讲解生态系统的自
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动调节能力有限，引导学生树立环保意识。 
课堂总结：师生共同梳理本节课知识点，构建完整知识框架，巩固课堂所学内容。 

6.3. 教学反思 

本节课以生活化情境导入，依托小组合作探究与案例拓展开展教学，打破了传统理论讲授的模式。

从课堂对话与学生作品看，认知冲突确实发生了——当“麻雀是否同时出现在多条食物链”、“蘑菇能

否放入食物链”等分歧出现时，学生需要调用已有概念、陈述判断依据并回应质疑，这一过程有效锻炼

了科学思维中的论证与批判性思考能力，生命观念与社会责任素养得到初步落实。 
但反思本课实施，仍存在明显不足。认知冲突的参与主体不均衡：课堂对话主要集中在少数思维活

跃的学生之间，部分学困生存在“搭便车”现象，其观点未能充分表达，认知冲突对其思维的触动有限；

讨论时间把控不够精准：当某组围绕食物网的分歧深入辩论时，容易挤占后续总结与知识提炼环节，导

致部分学生未能完成从“冲突”到“同化、顺应”的完整建构；对学生作品的评价多聚焦于逻辑对错：对

学生推理过程的追踪不足，过程性证据相对缺乏。 
针对上述问题，后续教学可作如下改进：(1) 建立小组角色轮换机制，确保每位成员在“记录员”“汇

报员”“质疑员”等角色间轮流担任，提高学困生的参与深度；(2) 设置限时研讨支架，为每个讨论议题

限定时间并预留总结环节；(3) 引入过程性评价量表，将“能否陈述判断依据”“能否回应质疑并修正观

点”纳入观察要点，完整记录学生论证表达过程，从而更精准地追踪科学思维的发展轨迹。 

7. 结语 

在新课标核心素养育人背景下，初中生物教学必须突破传统应试教学的局限，立足学生认知规律与

学科特点，转变教学理念、优化教学方法。通过创设生活化教学情境、优化课堂探究实践、丰富多元教

学手段、落实学生主体地位、完善多元评价体系，构建趣味化、高效化、素养化的生物课堂。 
高效的生物课堂不仅能够帮助学生扎实掌握生物基础知识、突破学习重难点，更能有效培养学生的

科学思维、探究能力与生命观念，引导学生尊重生命、热爱自然、健康生活、践行环保，全面提升学生生

物核心素养，真正实现立德树人、素养育人的义务教育终极目标。在今后的教学工作中，生物教师需要

持续深耕课堂教学，不断探索创新教学模式，贴合新课标改革要求，持续提升初中生物课堂教学质量。 
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