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摘  要 

随着生成式人工智能的快速发展，普通高校人工智能通识教育正从技术选修转向素养必修。本文在分析

转型逻辑的基础上，提出以“分层分类、项目驱动、人机协同”等为核心的教学改革路径，并结合课程

体系、教学模式、评价机制与支撑条件展开讨论。实践表明，人工智能通识教育应超越工具训练，着力

培养学生的智能素养、伦理判断与跨学科迁移能力，为高等教育数字化转型提供支撑。 
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Abstract 
With the rapid development of generative artificial intelligence, general education in artificial in-
telligence in ordinary colleges and universities is shifting from a technical elective to a compulsory 
literacy course. Based on an analysis of the transformation logic, this paper proposes a teaching 
reform path centered on “layered classification, project-driven, and human-machine collabora-
tion”, and discusses it in conjunction with the curriculum system, teaching mode, evaluation mech-
anism, and supporting conditions. Practice has shown that general education in artificial intelli-
gence should go beyond tool training and focus on cultivating students’ intelligent literacy, ethical 
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judgment, and interdisciplinary transfer ability, providing support for the digital transformation of 
higher education. 
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1. 引言 

近年来，生成式人工智能的突破性进展正在重塑知识生产、传播与评价方式。2025 年 1 月，中共中

央、国务院印发《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》，明确提出“实施国家教育数字化战略”

“促进人工智能助力教育变革”[1]。2026 年 4 月，教育部等五部门联合印发《“人工智能+教育”行动

计划》，“推动人工智能成为高校公共基础课，按学科专业分类编写课程教材，推动全体学生掌握人工

智能知识。”“优化传统学科专业人才培养方案，指导高校开设人工智能交叉融合课程，丰富跨学科、跨

专业课程群，培养复合型交叉人才。”“到 2030 年，人工智能与教育深度融合格局基本形成，构建起纵

向贯通、横向联通的人工智能全学段教育和全社会通识教育体系，人工智能人才培养规模与质量显著提

升，形成全民人工智能素养培育长效机制。”[2]越来越多高校将人工智能通识课程纳入人才培养方案，

但课程定位模糊、内容偏技术化、师资不足、评价单一等问题依然突出。普通高校亟需从开一门课转向

体系化转型，使人工智能通识教育真正成为提升人才智能素养的基础工程。 

2. 转型逻辑：从技术选修到素养必修 

传统计算机公共课以软件操作和程序设计为主，强调操作技能。人工智能时代的挑战在于，学生不

仅需要会使用智能工具，更需要理解算法逻辑、数据伦理与人机协同边界。联合国教科文组织 2024 年发

布的《学生人工智能能力框架》将人工智能素养界定为知识、技能与态度的综合体[3]。这要求通识教育

实现三重转向：目标上，从教会操作转向培养素养；内容上，从单一技术转向智能社会议题；方法上，从

讲授演示转向项目探究等。如表 1 所示。 
 
Table 1. The transformational dimensions of general education in artificial intelligence 
表 1. 人工智能通识教育的转型维度 

转型维度 传统模式 转型方向 

课程目标 软件操作与技能训练 智能素养、伦理判断与迁移能力 

课程内容 程序设计、办公应用 机器学习基础、生成式 AI、数据治理、伦理与法律 

教学方式 教师讲授、机房练习 项目驱动、案例研讨、人机协同创作 

评价方式 期末上机考试 作品集、过程性评价、反思报告 

师资结构 计算机教师为主 计算机、人文社科、法学等多学科协同 

 
国内外关于 AI 素养的研究已形成多种代表性框架。除 UNESCO 的“知识–技能–态度”三维模型

外，欧盟数字能力框架(DigComp 2.2)将 AI 相关能力纳入“人机协作”与“数字内容创作”维度；国内学
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者则多强调“技术理解–应用实践–伦理反思”的层次结构[4] [5]。本文提出的“智能素养”概念，在综

合上述模型基础上，将其操作化为四个核心维度：技术理解力(基本算法原理与数据逻辑)、应用迁移力(跨
场景使用与问题解决)、伦理判断力(风险识别与价值权衡)和批判反思力(对技术局限与社会影响的审辨思

考)。这一界定为本研究“五维一体”框架提供了明确的能力指向，也使后续课程目标、教学活动和评价

指标的设计具有可落地的学理依据。 

3. 实践路径 

当前，人工智能通识教育已成为普通高校提升学生综合数字能力、适配时代人才需求的重要抓手。

传统偏重理论讲授的授课模式难以兼顾素养培育与实践落地，亟需系统化的改革路径与可落地的架构体

系，由此提出普通高校 AI 通识教育转型的核心在于构建“五维一体”实践框架。该框架以“智能素养”

为培养目标，统筹分层分类课程、项目驱动教学、人机协同评价、伦理教育底线与课程思政融合五个维

度。各维度间通过内容与方法、评价与课程等机制实现双向互动，并依托师资队伍建设、资源与平台建

设及评价机制改革三大基础条件协同赋能。 

3.1. 分层分类构建课程体系 

普通高校类型多样、学生基础差异较大，不宜采用一刀切方案。可按照“通识必修 + 通识选修 + 微
专业”三层结构设计课程，见表 2。通识必修课面向全体本科生，侧重基本概念、典型应用与社会影响；

通识选修课面向有兴趣的学生，开设“生成式人工智能与创作”“人工智能与法律”“智能医疗伦理”等

专题；微专业则面向有跨学科发展需求的学生，提供系统训练。该结构既保证覆盖面，又提供个性化发

展空间。 
 
Table 2. Layered curriculum system for general education of artificial intelligence in universities 
表 2. 高校人工智能通识教育分层课程体系 

层次 对象 课程示例 学分建议 

通识必修 全体本科生 人工智能导论、智能社会与伦理 2 

通识选修 全体本科生 生成式 AI 与内容创作、AI 与法律、数据素养 2~4 

微专业 学有余力学生 机器学习基础、智能系统实践、AI + 学科项目 12~15 

3.2. 项目驱动与跨学科迁移 

项目式学习能够将抽象概念嵌入真实问题，有效提升学习动机与迁移能力。例如，在“人工智能导

论”中，可设置“校园数据中的偏见识别”“生成式工具辅助学术写作的边界”“智能推荐系统的信息茧

房”等项目。学生以小组为单位，经历问题界定、数据观察、模型体验、结果反思四个阶段。教师不再单

向讲授，而是提供脚手架和反馈。在新闻传播专业开展“AI 辅助新闻生产”项目，在法学专业开展“算

法责任模拟法庭”等。项目驱动使非计算机专业学生从“学 AI”转向“用 AI”，在真实情境中理解技术

逻辑与社会影响。 

3.3. 人机协同的教学与评价 

生成式人工智能可以承担部分答疑、写作润色、代码调试等任务。教师应将智能工具嵌入学习流程，

而不是简单地排斥或放任。例如，允许学生在完成项目时使用大语言模型，但要求提交人机协同日志，

记录提示词设计、结果筛选与修改过程。评价上，从单一结果转向“过程 + 作品 + 反思”。有高校采

用电子档案袋，采集学生项目报告、同伴互评、AI 交互记录，形成多维画像[6]。这种人机协同评价有助
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于评估高阶思维与学术诚信，也能引导学生合理使用智能工具。 

3.4. 伦理教育与安全底线 

人工智能通识教育必须包含数据隐私、算法偏见、知识产权、深度伪造等议题。可通过案例研讨、

模拟辩论和情境判断测试，帮助学生在使用智能工具时建立风险意识。2024 年多所高校将生成式人工智

能使用规范纳入新生教育，明确课程作业中 AI 使用的申报与标注要求[7]。伦理教育不应是独立章节，而

应嵌入每个项目任务，让学生在具体情境中做出判断。只有将伦理反思与技术体验相结合，才能真正形

成负责任的智能素养。 

3.5. 课程思政与智能素养的深度融合 

人工智能通识教育天然蕴含丰富的育人资源。技术背后的价值选择、算法设计中的公平取向、数据

利用中的隐私边界，都是课程思政的鲜活素材。实践中，可以在“人工智能导论”内容中设置“科技自立

自强”专题，引导学生了解国产大模型的发展历程与挑战，激发创新报国志向；在“AI 与法律”内容中，

通过模拟立法听证会，讨论生成式人工智能内容标识与版权归属，增强法治意识和社会责任感。课程思

政不应停留在口号层面，而应嵌入项目任务。例如，在智能推荐系统项目中，要求学生分析信息茧房的

形成机制并提出改进方案，在技术探究中深化价值认同。教师可设计“技术–价值”双线评价量表，既

考察模型性能或方案可行性，也评价学生在公平、透明、责任等维度的反思质量[8]。与此同时，为使价

值引导更具开放性与思辨深度，建议引入科学技术与社会(STS)的视角，在课程中增设“AI 治理的多方博

弈”议题。例如，在讨论算法偏见时，不仅强调技术纠偏方案，还应引导学生分析偏见产生的社会结构

性原因(如数据采集的历史不均衡、应用场景的权力关系)，并对比不同国家在 AI 监管上的制度差异。在

“生成式 AI 与创作”项目中，可组织学生围绕知识产权归属、文化多样性保护等议题展开角色辩论，模

拟开发者、创作者、平台方、监管者等多元立场。这种 STS 取向并非削弱思政目标，而是通过提供更丰

富的分析工具，帮助学生在复杂情境中形成自主、理性的价值判断，真正实现“价值引领”与“批判性思

维”的有机融合。这种融合式设计，使人工智能通识教育超越技能传授，成为培根铸魂的重要载体。师

范类专业还可结合未来教师角色，探讨智能技术对教育公平的影响；医学类专业可引入医疗人工智能伦

理审查案例，强化生命伦理意识。通过学科场景的个性化融入，课程思政更具针对性和感染力。 

4. 支撑体系与挑战 

在推进框架建设与教学实践的过程中，各类现实瓶颈也逐步显现，制约育人成效持续提升。为此，

从师资队伍、资源平台、评价机制等层面梳理现存现实挑战、搭建配套保障体系、探索针对性破解路径，

是推动 AI 通识教育稳步转型的关键环节。 

4.1. 师资队伍建设 

人工智能通识教育需要跨学科教学团队。除计算机教师外，应吸纳法学、哲学、新闻传播、艺术设

计等学科教师，组建课程组。联合国教科文组织《教师人工智能能力框架》同样指出，教师应具备理解、

使用和反思人工智能的能力。高校可通过专题培训、教学沙龙、校企合作等方式提升教师智能素养。教

育部已出台文件推动人工智能赋能教育，但多数地方高校仍面临师资结构性短缺。建议将智能教学能力

纳入教师教学发展体系，并建立跨校虚拟教研室，实现优质师资共享。 

4.2. 资源与平台建设 

优质资源不足是制约通识教育深化的瓶颈。可依托国家智慧教育平台，共享慕课、案例库、数据集
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与虚拟实验。2025 年政府工作报告提出“持续推进‘人工智能+’行动”，为高校整合算力、模型与产业

资源提供政策窗口。有条件的学校可建设轻量化教学平台，集成开源大模型，降低使用门槛。同时，应

重视资源的多学科适配性，避免简单移植计算机专业课程。 

4.3. 评价机制改革 

传统考试难以测量智能素养。应探索表现性评价、情境判断测试和项目作品评审相结合的方式，关

注问题定义、信息验证、工具选择、伦理反思等维度。例如，有高校引入情境判断测试，通过模拟“算法

偏见”场景，考察学生识别风险与提出对策的能力。这种评价方式更贴近真实问题解决，有助于克服应

试倾向。有研究认为，智能技术支持下的教育评价应走向数据驱动的过程性评价。课程体系改革需要配

套学分认定与微证书制度，激励学生跨学科选修，并将项目成果纳入综合素质评价。 

4.4. 主要挑战 

当前主要挑战包括：课程内容更新速度滞后于技术迭代；部分教师对生成式 AI 存在“禁用”或“放

任”两种极端态度；不同学科对 AI 的接受度差异较大；算力与数据资源在区域和校际间不均衡。破解之

道在于建立校级人工智能通识教育指导组，制定弹性课程标准与使用规范，推动“一校一策”落地。同

时，应建立动态更新机制，定期修订课程模块，吸纳产业前沿案例。 

5. 结语 

普通高校人工智能通识教育转型不是简单地增设课程，而是教育理念、课程结构、教学方式与评价

机制的系统变革。应从智能素养出发，以分层分类课程为载体，以项目式学习为路径，以人机协同为方

法，以伦理教育为底线，构建面向未来的通识教育新生态。未来还需在跨校协同、资源共享和教师发展

等方面持续发力，加强基于证据的实践研究，形成可复制、可推广的转型经验，使人工智能通识教育真

正成为高等教育质量提升的新支点。 

基金项目 

浙江省本科教学改革项目“应用型高校人工智能通识教育探索与实践”(JGCG2025481)；浙大城市学

院校级一流人工智能课程项目“大学计算机与人工智能”(YLRZ2501)；浙江省本科教学改革项目“基于
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