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摘  要 

人工智能突出的文本生成功能促使写作教学要重新审视教学方法与教学目的，面对人工智能的深度渗透，

传统写作教学模式正经历前所未有的冲击与变革。教师不再是知识的唯一传授者，学生也不再是被动的

接受者，而是在人机交互的新生态中共同探索写作的边界与可能。写作教学需要从单纯强调语言技巧转

向关注思维深度与创造力的培育，引导学生学会与人工智能协同合作，而非被其替代。通过培养学生人

机协同的自主意识、提升不同场景的媒介素养、增强数字时代的责任担当，旨在提升学生的人工智能素

养与综合能力，使人工智能真正赋能于写作教学。 
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Abstract 
The rise of generative artificial intelligence has prompted people to reconsider the goals and 
teaching approaches of writing education. AI is becoming increasingly common in many areas of 
life. Traditional approaches to writing instruction are experiencing significant changes. Teachers 
are no longer the only source of knowledge, and students are no longer passive recipients of infor-
mation. Both teachers and students now interact with AI and explore new possibilities for writing. 
Writing pedagogy should focus less on language skills alone. Greater attention should be paid to 
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the development of critical thinking and creativity. Students should be encouraged to work with AI 
rather than be replaced by it. Writing education should help students develop an awareness of their 
role in human-AI collaboration. It should improve their media literacy in different contexts. It should 
also strengthen their sense of responsibility in the digital age. These efforts can contribute to the 
development of AI literacy and broader competencies. AI can then better support and enhance writ-
ing instruction. 
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1. 引言 

OpenAI 联合杜克大学、哈佛大学发布的 ChatGPT 使用研究显示，辅助写作是 ChatGPT 三大主要使

用类型之一，占全部对话内容的 24%，而在工作相关的使用中占比达到 40% [1]。这一数据揭示了人工智

能技术对于写作生态的强劲渗透：人工智能能够快速回应使用者需求产出逻辑严密、表达流畅的文本，

这使其在写作领域的应用范围持续扩展，并重构着写作行为本身的意义与边界。 
与此同时，AI 也在写作教学领域催生了学术滥造与技术依赖等新型风险：学生借助 AI 直接生成文本、

绕过独立思考过程的现象已在高校中普遍蔓延，这凸显了写作教学转型的迫切性[2]。传统写作教学长期侧

重范文解析与语言技法训练，以产出为导向的封闭式模式所培养的，恰恰是最容易被 AI 替代的部分；而真

正需要被保护和激活的思维能力、价值判断与创造性表达，却在传统框架中长期处于边缘位置。传统教学

与写作现实之间的脱节，已非修修补补所能弥合，而需要在教学理念与目标上进行系统性重新定位。 
面对这一现实，高校写作教学应积极回应 AI 技术变革，以技术赋能教学。具体可从三个层面推进转

型：一是培养人机协同能力，引导学生将 AI 作为激发思维与整合知识的工具，在协作中强化写作自主意

识；二是提升媒介素养与受众意识，使学生具备在多元平台情境中理性辨析、精准传达的能力；三是增

强数字时代的责任担当，培育学生在技术赋能与责任担当之间保持写作品格。三者相辅相成，共同指向

同一目标：使人工智能真正赋能于写作教学。“其核心价值在于构建一个以思维发展为导向、以认知升

级为路径的新型教学生态，为培养适应未来社会需求的创新型人才提供全新可能。”[3] 

2. 培养人机协同能力 

人工智能的兴起使得写作教学的核心使命从技能操练转向思维培育，关键不在于是否使用 AI，而在

于如何引导学生在人机协同中始终保持思维的主动性与写作的主导权。这要求教师既要帮助学生掌握借

助 AI 激发与拓展思维的具体路径，也要强化学生对写作自主意识的自觉建构，使二者相辅相成。 

2.1. 人工智能是激发思维的工具 

写作的深度，根植于思维的深度。然而传统课堂中，一位教师面对数十名学生，思维启发往往流于表

面，难以顾及每一位学生的个体困惑与思维盲区。人工智能的出现，在某种程度上重构了这一格局——学

生得以与 AI 展开真正意义上的“一对一”对话，在即时的追问与回应中，不断衍生、检验并深化自己的

思想。教师应引导学生将 AI 视为素材整合的效率工具，学会提出有价值的检索问题、批判性地筛选与重
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组信息，在与 AI 的协作中锻炼信息处理与材料转化的能力，而非被动接受 AI 输出的现成结论。 

2.1.1. 以 AI 拓展知识视野，突破信息局限 
写作的困境，往往不是语言的匮乏，而是材料的贫瘠与视野的局限。在写作准备阶段，AI 强大的知

识整合能力为学生打开了更为开阔的资源空间：跨学科资料的快速检索、议题多元视角的系统梳理、概

念逻辑关联的清晰呈现，使学生得以迅速建立写作的知识框架，打破个体视角局限与信息闭塞。 
然而，教师须引导学生将 AI 定位为素材整合的效率工具，而非现成结论的提供者。学生需学会提出

有价值的检索问题，批判性地筛选与重组信息，在信息处理与材料转化的过程中锻炼自身的认知主动性。

评价信息来源的可靠程度、对权威观点提出质疑、在不同学科知识间建立联系，是这一阶段写作教学应

着力培养的核心认知策略。 

2.1.2. 以 AI 为对话伙伴，激活批判性反思 
AI 不应仅局限于服从指令的生成工具，而应被视为思想碰撞的对话伙伴。清华大学的写作课程实践

中，教师引导学生分别产出独立思考版本与 AI 思考版本的“答案”，再就其展开交流，使 AI 成为共同

探讨的参与者[4]。这一模式的核心在于：学生通过精心设计的提示词，主动要求 AI 提供反驳立场、列举

反例或呈现争议性观点，在回应质疑的过程中完善自身逻辑。这种以提示词驱动的思维对话，本质上是

一种主动的元认知训练，有助于学生养成多角度审视问题、自我批判与反思的思维习惯。 

2.1.3. 以批判性阅读审视 AI 输出，比较中激发思维深度 
人机协同写作中，修改并不止步于纠正语病，而是重新发现与深化思想的过程。面对 AI 生成的文本，

学生须运用批判性阅读技能加以审视：判断 AI 提供的信息是否准确充分，观点是否有支撑性材料，论述

重点是否突出，表达是否契合写作意图。AI 所提供的一般性结构版本，在帮助学生发现自身思考的缺失

的同时，促使学生在文本比较与反思后深化思考，能够进一步追问：我的判断从何而来？我的表达有何

独特之处？在这个不断比较修改的过程中，培养与塑造学生独立思考与批判性写作的能力。 
例如，在《白兰》的创作过程中，学生并未将 AI 作为直接生成文本的工具，而是围绕人物处境与历

史情境不断提出问题，与 AI 展开对话。创作初期，学生先从 1937 年南京沦陷前夕的整体社会状态切入，

继而将问题逐步聚焦于三汊河这一具体空间，并进一步追问“一个女孩能否从三汊河逃回城内”“逃回

城内是否更安全”等问题。在这一过程中，AI 提供的是背景信息、情境分析和多种可能性，学生则根据

作品的叙事需要不断追问、辨析和取舍，使问题由宏观背景逐渐落实到人物命运与心理选择。更为重要

的是，学生并未止步于“如何让故事成立”，而是进一步追问人物是否还有其他生路、不同选择是否具

有叙事与伦理上的合理性，与 AI 形成互助对话的关系。由此可见，AI 作为“对话伙伴”的价值，不在于

替学生得出结论，而在于通过持续追问激活其批判性反思，促使学生在比较不同可能性的过程中形成自

己的立意与判断。 

2.2. 写作者的综合素养是 AI 写作效能差异化的关键因素 

写作是一种系统性能力，而人工智能所提供的，更多是技能层面的辅助。AI 可以帮助学生习得具体

的写作方法，却无法替代学生在系统性写作能力上的自主建构。写作涉及认知、情感、审美、价值判断

等多个维度，是个体思考与情感的综合体现。若写作教学仅停留于模板套用与方法传授，学生便极易沦

为 AI 的“转述者”，失去写作的自主性。因此，新时代的写作教学必须超越技能训练的层次，着力培育

学生以下三个层面的核心素养。 

2.2.1. 培养创新思维能力 
AI 所生成的文本，本质上是对既有语言数据的概率拟合与模式复现，原创性的突破在这一机制下难

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102116


赵宁梓，丁倩 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16102116 341 教育进展 
 

以真正实现。写作教学的着力点，在于引导学生突破常规思维模式，使其在立意、结构、表达方式等层

面都能够走出自己的判断。教师把写作任务设计得更具开放性，学生在借助 AI 完成素材搜集之后，仍需

要把独立的问题意识与思考角度建立起来，将借助 AI 辅助思考、以自我表达为导向的写作自觉逐步内化

为一种稳定的习惯。 

2.2.2. 强化深度情感表达能力 
写作所承载的，不只是信息层面的传递，情感与生命经验的呈现同样是其不可剥离的部分。语文写

作教学要引导学生流露出真情实感，表现出“真实写作”的能力[5]。AI 生成的文字在语言流畅性上有所

保证，但情感的真实厚度却难以企及。学生在成长过程中积累到的独特生命体验、形成的细腻情感感知，

是任何算法都没有办法复制的写作资源。写作教学有必要把情感体验的积累与表达训练放到重要位置上，

引导学生在真实的生活观察中找到写作的触点，在 AI 所难以抵达的地方，显现出人类写作的独特价值。 

2.2.3. 增强审美判断力 
学生面对 AI 生成的大量文本，需要建立独立的审美判断力与批判性阅读能力，才能辨别出文字的好

坏、识别到内容的偏差、对信息同质化倾向加以抵御。写作教学需要把文本鉴赏、批判性分析纳入核心

训练内容，将学生对语言表达的敏锐感知、对文本质量的评价能力逐步培育出来，使学生在运用 AI 的过

程中，始终保持清醒的审美自主意识。 
这三种能力的培育，共同指向写作自主性的重塑。写作教学的意义，在于把这三种能力整合为一种

内在统一的写作自主意识，使学生不再只是把模板和名句套用进去，而是能够在人机协同的时代背景下，

凭借独立的思想、真实的情感、清醒的判断，达成属于自己的表达。这是写作教学在人工智能时代最为

核心的价值坚守，也是任何技术浪潮都没有办法取代的教育本质所在。 

3. 提升学生的媒介素养和受众意识 

智能互联网时代把写作从脱离语境的文本生产拉回到了真实的交际情境之中，文字需要符合的，不

再只是语言规范，更是具体传播场景的实际需求。这一转变促使写作教学把以文章为中心的传统范式加

以突破，将媒介素养、受众意识纳入核心框架，培育学生对不同媒介特性与传播逻辑的辨析能力，同时

养成对读者需求的敏锐觉察，这两个方面共同构成了数字时代传播写作能力的关键基础。 

3.1. 提升媒介素养 

媒介素养所涵盖的，是个体在理解、分析、评价、运用各类媒介方面形成的综合能力。在新媒体语

境下，写作者需要具备基本的语言表达能力，还需要对不同媒介的传播逻辑、内容规范与社会影响形成

清醒的认知。 

3.1.1. 内容生产的个性化表达 
新媒体平台的多模态属性，提高了对写作者表达策略的要求，微信公众号的深度长文、微博的简短

评论、小红书的图文内容、B 站的视频脚本，各有其独特的语言风格与结构逻辑。写作教学有必要把学

生引导到这样一种认识上：写什么固然重要，为哪种媒介而写同样是写作决策不可忽视的维度。学生需

要具备在不同媒介形态之间切换表达方式的能力，而不是把单一的文章范式用到所有写作场景中去。 

3.1.2. 媒体算法下的信息辨别 
算法驱动的内容分发机制提高了信息的触达效率，但信息茧房的形成、虚假内容的泛滥等问题也随

之产生。学生既是内容的消费者，也是内容的生产者，这需要他们具备批判性的媒介阅读能力，并且能

够识别信息来源的可靠性、辨析清楚内容背后的立场与意图，保持在海量信息中独立判断。 
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在这一过程中，人工智能可以发挥媒介认知辅助工具的积极作用。教师可以引导学生借助 AI 把同一

议题在不同平台上的呈现方式拿来做横向对比分析，细致观察语言风格、标题策略与内容框架之间的差

异，从而把对媒介特性的理解加以深化。与此同时，AI 也能帮助学生把自身写作文本的信息准确性与逻

辑严密性检测出来，在人机协作的过程中，逐步建立起负责任的媒介表达意识。 
围绕这一训练目标，教师可以设计一份“跨平台内容分析任务单”：学生任选一个近期公共议题，

分别找出知乎的深度问答、微博的话题讨论、小红书的图文笔记、B 站的短视频脚本各一例，并从五个

维度逐一记录——标题策略、结构逻辑、语言风格、核心论据或情感触发点，以及推测的目标受众画像。

学生借助 AI 辅助完成初步的横向对比表格后，还需撰写一段 300 字左右的分析小结，以此来辨析同一议

题在不同平台呈现差异的原因，从网络信息的接收者转变为创作者也能进一步促使学生思考互联网信息

的片面性与背后营造的情绪陷阱。该任务单可作为“提升媒介素养”这一环节的配套课堂练习，使抽象

的媒介辨析能力训练落实为可评估的具体作业。 

3.2. 培养受众意识 

受众意识，是写作者在表达过程中对读者身份、阅读需求与接受心理所形成的自觉关注与主动回应。

有效的写作从来不是自说自话，而是把读者的需求放到核心位置上的意义建构行为。传统写作教学中的

受众往往被处理为模糊的读者概念，与真实传播情境之间的对接有所缺失。进入新媒体时代，受众的概

念得到了进一步的具体化、分层化，不同平台聚合了年龄结构、兴趣偏好与阅读习惯各有差异的用户群

体，写作者的受众分析能力也因此面临了更高的要求。 

3.2.1. 平台差异与传播逻辑的认知训练 
不同平台的传播模式对写作策略的制定有着深刻影响。以当前主流平台为例：知乎用户倾向于深度

的知识性表达，对逻辑严密与论据充分有较高要求；微博的传播逻辑强调话题性与情绪共鸣，简洁有力

的语言更容易扩散；小红书以场景化、生活化的图文叙事见长，个人化的真实体验是把信任感建立起来

的核心；B 站的年轻用户群体则对内容的娱乐性与亚文化认同有着高度的敏感。写作者一旦把平台差异

与受众特性忽视掉，内容本身即便有价值，也很难实现有效传播。写作教学有必要把为特定受众写作作

为重要的实践训练维度，引导学生在明确传播语境的前提下，进行有针对性的表达设计。 

3.2.2. 借助 AI 模拟反馈校准表达策略 
人工智能在提升学生受众意识方面同样有着独特优势。教师可以引导学生借助 AI 模拟目标受众的阅

读反应，让 AI 以特定平台用户的视角对文本加以评价，指出哪些表达过于晦涩、哪些论述缺乏吸引力，

帮助学生在写作过程中把动态的受众反馈意识建立起来。学生也可以利用 AI 对真实平台的热门内容进行

结构分析，归纳不同受众群体的偏好模式，将数据层面的洞察转化为写作策略调整的依据。需要指出的

是，迎合受众并非写作的终极目标，写作教学还需引导学生在把握受众期待的同时，把表达的独立性与

价值立场坚守住，避免滑入流量至上的内容同质化倾向之中。 
媒介素养与受众意识的培育，共同推动着写作教学完成一次核心转变，即从封闭的文章写作走向开

放的传播写作。学生不仅要把话说清楚，更要学会在合适的媒介平台上，把正确的内容以恰当的方式传

递给相应的受众。人工智能在这一过程中既是认知工具，也是模拟训练的场域，能够帮助学生在复杂的

媒介生态中把表达坐标找准。 

4. 增强数字时代的责任担当 

媒介素养与受众意识的培育，解决的是写作如何有效传达的问题，数字时代责任担当的培育，则回

应了写作者应当以何种立场进行表达这一问题。人工智能的深度介入，把写作领域的责任边界推到了前
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所未有的复杂地带。写作教学若仅止步于能力培养而缺乏对学生的价值引领，便已偏离了教育的本质。

引导学生确立起清醒的伦理自觉与数字责任意识，是人工智能时代写作教学不可让渡的使命。 

4.1. AI 信息来源的批判性认知 

人工智能之所以能够生成流畅、翔实的文本，根本原因在于其经由海量语料的训练习得了人类语言

的统计规律。然而，这一生成机制本身暗含着不容忽视的认识论风险，也是当前写作教学中最容易被遮

蔽的盲区。 

4.1.1. 警惕数据偏见 
AI 的训练数据并非客观中立的知识总集，而是人类既有文本的镜像，其中不可避免地带有特定的文

化偏见、意识形态倾向与历史局限。学生把 AI 生成的内容作为写作素材时，若缺乏对信息来源的批判意

识，便很容易在无意识中把这些偏见复制和强化下去，写作也就可能沦为算法偏差的传声筒。 

4.1.2. 识别信息幻觉 
当前普遍流行的人工智能模型还存在幻觉问题，即在没有真实依据的情况下，生成逻辑自洽、表述

自信的虚假信息。这类错误具有高度的迷惑性，远比明显的事实错误更难被识别到。学生若把 AI 作为知

识获取的主要渠道，又缺乏独立核实信息的意识与能力，其写作文本便可能成为扩散错误信息的载体，

在新媒体传播的加速下产生难以预估的负面影响。“教师还可以向学生展示 ChatGPT 的缺陷和局限性，

分享 ChatGPT 出现幻觉，生成错误答案，出现推理错误，无法给出或者编造参考文献的实例，以突出人

类和学校教育的价值。”[6] 

4.1.3. 追溯知识来源 
AI 在引用信息时普遍缺乏透明的溯源机制，难以像学术写作那样把可以追溯来源的文献依据提供出

来，这与学术写作对知识来源负责的基本规范有所背离。教师有必要把这一点明确告知学生：借助 AI 获
取信息，不等同于完成了学术意义上的资料查阅，对信息来源的独立核实与规范引用，是写作者对读者

与知识应当承担的基本责任。 
批判性地审视 AI 信息来源，不只是一种技术层面的使用技能，更是数字时代写作者需要确立起来的

基本认识论立场。教师应把质疑 AI 输出纳入写作过程的常态化训练，引导学生把交叉验证、追溯来源、

标注不确定性的写作习惯养成，在与 AI 的协作中始终能够保持认知的主动性与判断的独立性。 

4.2. 在技术浪潮中守护写作的道德根基 

数字时代的写作伦理，不只关乎信息的真实性，也涵盖了写作者的诚信立场与社会责任意识。新技

术的广泛运用必然会在写作领域引发一系列新的道德命题，需要写作者在具体复杂的情境中作出回应。

写作教学的价值引领，应当帮助学生把面向复杂情境的伦理思考框架建立起来，而不是把行为边界简单

划定了事。 

4.2.1. 坚持人机协作中的诚信表达 
以 AI 生成内容冒充个人创作是否构成学术不端？在未标注情况下发布 AI 辅助内容是否违背对受众

的诚信原则？这些问题并无统一的技术答案，但其背后指向同一个核心：写作行为的公共性本质。写作

从来不是孤立的个人行为，而是一种介入公共话语空间的社会实践。每一篇流通于网络的文字，都在潜

移默化地参与塑造公共认知、影响他人判断。当 AI 极大降低了内容生产的门槛，写作的数量门槛消失了，

但写作的责任门槛不应随之消解。写作教学应将标注规范纳入日常写作训练，引导学生理解：如实呈现

写作过程中人机协作的方式与程度，既是对受众的基本尊重，也是对自身创作诚信的自觉维护。 
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4.2.2. 抵御算法逻辑的价值坚守 
算法逻辑对写作价值观的侵蚀尤为值得警惕。流量导向的平台机制倾向于推送情绪化、极端化、标

签化的表达，而复杂、深刻、需要慢读的内容具有一定门槛。当学生借助 AI 批量生成迎合算法偏好的文

字时，不仅个人写作能力在惰性中退化，公共讨论的整体质量也在同质化中持续下降。写作教学需要帮

助学生认清这一压力，培养其在算法逻辑与写作良知之间保持平衡的能力，使学生能在追求有效传播的

同时，坚守对真实、深度与多元表达的价值承诺，使写作成为抵御同质化话语的力量，而非推波助澜的

工具。 

4.2.3. 形成对他者知识劳动的版权意识 
数字时代的写作责任，还延伸至对他者声音的尊重与保护。AI 生成内容在版权归属、原创认定等方

面存在大量灰色地带，学生需了解基本的知识产权规范，理解创作署名背后所承载的劳动尊重与知识诚

信。写作教学应将数字版权意识与信息核实习惯纳入日常写作训练，使责任意识从抽象的道德倡导落实

为具体可操作的写作行为准则。唯有将技术能力与伦理自觉融为一体，学生方能真正成为数字时代有担

当的写作者与传播者。 

5. 总结 

综上所述，人工智能的深度介入正在从根本上重塑写作的生态与写作教学的使命。高校写作教学在

人工智能时代的转型路径有助于学生在技术赋能中保持思维的自主性，在复杂传播情境中具备精准表达

的能力，在价值多元的数字生态中坚守清醒的道德立场。如何将上述教学理念转化为可操作的课程方案，

如何在不同学科背景与院校条件下因地制宜地推进写作教学转型，是未来研究值得持续深耕的方向。 
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