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摘  要 

自主游戏是目前各幼儿园普遍运用的游戏形式，具有较强的开放性、自主性、自愿性，体现在幼儿可以

自主选择游戏材料、游戏环境、游戏伙伴。在自主游戏的宽松氛围中，幼儿的同伴冲突频率较其他场域

更为突出。本研究对同伴冲突行为进行了深入分析，尝试对自主游戏中的大班幼儿同伴冲突解决指导提

出几点建议。有利于为教育工作者提供适用于大班幼儿同伴冲突行为的教育实践指导，以激发幼儿认知

潜力，提高幼儿社会交往能力。因此，将研究方向集中到自主游戏中大班幼儿同伴冲突行为上，十分具

有研究价值。 
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Abstract 
Child-initiated play is a widely adopted form of play in kindergartens today, characterized by its 
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openness, autonomy, and voluntary nature, as children can independently choose their play mate-
rials, play environments, and playmates. Within the relaxed atmosphere of child-initiated play, peer 
conflicts occur more frequently than in other settings. This study conducts an in-depth analysis of 
peer conflict behaviors and proposes several recommendations for guiding older preschoolers in 
resolving such conflicts during child-initiated play. These suggestions aim to provide educators with 
practical guidance on addressing peer conflict behaviors among older preschoolers, thereby foster-
ing children’s cognitive development and enhancing their social interaction skills. Consequently, 
focusing this research on peer conflict behaviors among older preschoolers in child-initiated play 
is highly valuable. 

 
Keywords 
Child-Initiated Play, Older Preschoolers, Peer Conflict 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 问题提出 

随着幼儿年龄不断增长，社会交往这一概念越来越受到各教育学家的关注，学龄期幼儿的自主意识、

语言表达能力逐步增强，而社会规则意识还未完全形成，尤其是在自主游戏中存在的物质资源争抢以及

角色分配不均等问题[1]。但在大多数成人对冲突的理解中，幼儿之间发生冲突是错误的行为，是需要被

制止的行为。然而，若从学前儿童发展心理学和幼儿教育的多元视角出发，幼儿之间的互动行为实际具

有丰富的教育价值与发展意义。由于幼儿在自主游戏中脱离了成人的直接干预，所以幼儿行为更自然真

实。冲突过程中可以更加直接暴露出幼儿的“自我中心”思维与社交技能不足等问题。更为关键的是，

同伴冲突本身就是幼儿社会性发展的重要契机：当面临资源有限或意见分歧时，幼儿为了维护自身利益

或继续参与游戏，不得不尝试运用交流、协商、退让等策略，并在这一过程中理解他人的观点与感受。

正是通过这类真实情境中的反复摸索与实践，幼儿逐步摆脱自我中心的局限，积累起轮流、分享、解决

分歧等基本的社交技能，为日后顺利融入集体乃至更广阔的社会生活奠定坚实的基础。因此，成人应当

转变观念，从单纯制止转向在确保安全的前提下适时适度地观察与引导，将冲突视作幼儿社会学习过程

中正常乃至必要的组成部分，支持他们在真实的交往情境中学会协商与合作，从而真正促进其社会能力

的健康发展。 

2. 自主游戏中大班幼儿同伴冲突概述 

(一) 相关概念 
1. 自主游戏 
自主性游戏包括所有的游戏，强调要充分尊重幼儿、鼓励幼儿自由选择游戏形式[2]。自主游戏是指

在一定游戏情境下，教师能够充分信任、尊重幼儿，以积极的情绪体验为前提，使幼儿自由决定参与或

不参与游戏、自主选择游戏类型及游戏同伴。 
2. 幼儿同伴冲突 
幼儿同伴冲突是指在幼儿园组织的游戏中，幼儿在和同伴交往中由于动机、行为等多种的需求同时

存在而相互争执、相互反对的过程，因一方的言行举止触碰了另一方的某种利益或违背了其心中意愿而

造成双方相互争执的场景，也是学前儿童双方在争执过程中利用策略来达成自己目的的一种途径[3]。 
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(二) 自主游戏中同伴冲突对大班幼儿交往的影响 
幼儿同伴冲突可帮助大班幼儿促进自我认知发展，打破自我中心思维，同时在冲突中锻炼语言表达、

情绪调控及问题解决能力等。但频繁的冲突同样会给幼儿发展带来如下消极影响： 
1. 损害幼儿同伴关系 
在自主游戏过程中，大班幼儿已经有了一定的自我意识和自主想法，很难完全避开与同伴的冲突。

一旦发生冲突，不管是口头上的争吵还是肢体上的推搡，都会对同伴关系造成伤害。虽然这种伤害通常

只是暂时的，但如果冲突反复出现并且不断累积，就会慢慢磨损幼儿之间的亲密感，甚至让双方在游戏

中不再交往。随着幼儿年龄增长，冲突对同伴关系的损害会更加明显，对大班幼儿的负面影响也更深刻。

从长远发展来看，自主游戏中的冲突还可能妨碍幼儿情感认知和社会行为的健康发展，让他们对冲突产

生不恰当的认识，进而影响他们在游戏中与同伴的情感联系和互动方式。 
2. 破坏班级人际交往秩序与和谐游戏氛围 
在幼儿园大班的一日生活中，和谐的班级人际交往秩序与游戏氛围是开展同伴交往活动的重要基础，

一旦这种积极的心理环境遭到破坏，幼儿之间的正常互动就会受到明显制约。幼儿同伴冲突不仅直接作

用于冲突双方，还会对班级整体的人际交往秩序与游戏氛围产生消极影响，这种影响首先表现为情绪的

传递——冲突中携带的负面情绪具有较强的传染性，容易在班级群体中蔓延，若班级中长期弥漫着紧张、

对立的情绪，幼儿之间原本融洽的关系便会受到冲击。更为重要的是，发生在个别幼儿之间的冲突有时

并不会局限于当事双方，而可能扩大波及范围，其他幼儿或主动卷入、或被动观望，冲突事件便可能演

变为更大范围的群体性摩擦。在这一过程中，涉事幼儿的行为也可能被同伴观察和模仿，无形中成为一

种负面的交往示范，进一步削弱游戏氛围的和谐与稳定。因此，从班级整体角度来看，自主游戏中同伴

冲突不只是一个微观的人际问题，它还会通过情绪感染、行为模仿和冲突扩散等途径，破坏班级人际交

往的基本秩序，损害共同游戏所需要的和谐氛围。 
3. 影响幼儿健康交友思维发展 
大班幼儿已具备一定的独立思考能力，在交友上也开始表现出明显的个人偏好，这是该阶段同伴交

往的重要特征。正因如此，自主游戏中的同伴冲突往往会对幼儿健康交友思维的发展产生不容忽视的消

极影响。当两名幼儿在自主游戏中发生冲突后，这种冲突经验可能潜移默化地改变他们后续的交往方式，

使他们在面对与其他同伴的矛盾时，更容易下意识地沿用冲突行为来解决问题，而非尝试沟通、协商等

更具建设性的方式。换言之，自主游戏中频繁的同伴冲突容易使幼儿形成一种“冲突思维惯性”，即将

对抗和争执当作处理人际矛盾的首选模式。这种思维惯性一旦固化，其影响便不会局限于同伴交往本身，

还可能迁移到师生交往和亲子交往中。例如，当幼儿的某种诉求未被父母、教师或其他同伴及时满足时，

他们往往倾向于通过冲突行为来达成目的，而不善于运用语言表达和协商策略。因此，从幼儿社会性发

展的角度看，自主游戏中频发的同伴冲突，不仅干扰了幼儿积极交友方式的自然形成，还可能阻碍其健

康交友思维的持续发展，使幼儿在更广泛的人际关系中习惯性地依赖冲突模式，不利于其建立和维持和

谐、稳定的情感联系。 

3. 自主游戏中幼儿同伴冲突行为的特点分析 

在幼儿园自主游戏中，幼儿同伴之间经常会由于各种原因而发生不同的冲突，因而大班幼儿间的冲

突时常发生，特别是幼儿的道德感发展之后。正确认识大班幼儿同伴冲突的特点，是恰当处理幼儿冲突

的前提。 
(一) 自主游戏过程中大班幼儿同伴冲突的持久性低 
自主游戏是幼儿园主要的游戏形式，大班幼儿的同伴冲突普遍呈现持续时间短、消退速度快的特点。
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依据皮亚杰认知发展理论，5~6 岁幼儿仍处于前运算阶段，幼儿情绪较不稳定，发生冲突的情绪来得快也

去得快，在冲突发生后，依旧能够继续相处，一起游戏。其情绪与认知具有显著的即时性与情境依赖性。

具体而言，该阶段幼儿的情绪反应多由当下的刺激影响，虽然冲动性强、唤醒迅速，但缺乏维持持久的

负面情绪心理机制，因而非长期的人际对立。同时，大班幼儿注意力极易发生情境转移，一旦游戏场景、

材料状态或同伴互动方式发生微小变化，幼儿的关注点便会快速脱离冲突情境。因此，大班幼儿同伴冲

突起止过程迅速，几乎不会出现长时间僵持的现象，充分体现了幼儿注意力短暂、依赖游戏情境的发展

性特质。 
(二) 自主游戏进行阶段幼儿冲突发生频率高 
自主游戏宽松自由、高度自主的活动属性，是大班幼儿同伴冲突高频次发生的重要原因。相较于集

体教学活动中的教师指导，自主游戏赋予了幼儿在游戏材料选择、区域划分、玩伴组建及玩法创设等方

面充分的自主权。幼儿同伴互动次数显著增加，客观上增加了社交矛盾的发生概率。游戏过程中幼儿情

绪高涨、活力充分释放，易在角色体验、规则理解、玩具资源占有等方面产生即时矛盾。结合社会学习

理论来看，大班幼儿社会交往经验有限，尚未形成成熟的共情、协商与问题解决能力，面对分歧难以通

过理性沟通化解。加之自主游戏场域开放、活动分散，教师难以实现全方位实时监管与秩序约束，最终

使幼儿同伴冲突呈现出发生频次高这一显著特征。 
(三) 大部分幼儿同伴冲突具有显著的可调和性 
自主游戏以开放性、体验性为核心特征，其根本目的在于个体愉悦感与游戏满足感的获得，而非竞

争性输赢结果的争夺。当幼儿感知到冲突对游戏连续性的破坏时，为恢复游戏进程、重获游戏体验，会

运用一定的言语协调策略，来协商解决冲突。大班幼儿正处于社会性发展的关键期，已初步具备观点采

择能力与共情意识，能够尝试理解同伴的情绪状态与行为动机；同时，其语言沟通能力与社会交往经验

显著提升，掌握了基本的协商策略。因此，幼儿教师如果把握这一特点，将冲突转化为教育契机，一定

程度上有效促进幼儿社会认知、情绪管理与合作能力的发展，彰显冲突的独特教育价值。 

4. 自主游戏中大班幼儿同伴冲突的常见行为 

从目前的研究情况来看，导致大班幼儿发生同伴冲突的常见行为主要包括争抢游戏资源、游戏意见

分歧、违反游戏规则、干预控制他人与偶然行为等方面[4]。大班幼儿正处于自我意识快速发展的时期，

仍以自我发展为中心，不喜欢与他人分享，对材料、区域有较强占有欲，常因争抢物品、分配角色等活

动产生冲突。因此，争抢游戏资源在自主游戏场景中发生频次较高。 
(一) 争抢游戏资源 
游戏资源争夺是指在自主游戏过程中，冲突双方均将游戏资源作为自身行为的追求目标，希望独占

资源的使用权与支配权，以满足个人的游戏需求。在幼儿自主游戏的场景中，游戏资源并非仅指代各类

实体游戏材料，而是涵盖幼儿游戏所需的全部条件与要素，主要包括游戏材料、游戏区域、活动空间位

置以及合作玩伴等多种类型。由于幼儿在游戏中普遍存在独占、独享的心理倾向，当多名幼儿同时对同

一游戏资源产生使用需求时，彼此的游戏目标便会产生重叠与冲突。幼儿为保障自身游戏顺利开展，往

往会主动争夺有限资源，进而引发同伴之间的争抢性行为冲突，这也是大班幼儿自主游戏中最为普遍的

冲突类型。这类冲突的产生既是由于资源本身的客观稀缺性，也与幼儿自我中心思维尚未完全消退、物

权意识敏感期的发展特点密切相关。值得注意的是其背后折射出的是幼儿对游戏参与的积极性与主动性，

这为幼儿教师介入引导、促进幼儿学习轮流、协商、共享等社会规则提供了现实的教育切入点。 
(二) 违反游戏规则 
自主游戏中的规则主要是指幼儿共同商议、自发形成的游戏约定。在游戏开展过程中，因个别幼儿
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违背游戏规则或游戏秩序时，则会引发其他同伴不满、质疑与指责。依据皮亚杰认知发展理论，大班幼

儿仍有明显的自我中心思维，在游戏过程中优先追求个人游戏体验与游戏胜利，一旦部分幼儿为满足个

人游戏意愿，随意越过游戏规则边界、无视游戏约定，便会打破集体游戏秩序。同时，大班阶段的幼儿

规则意识还尚不完善，未能充分认知规则对于整体游戏秩序的约束价值，容易导致冲突的发生。此外，

自主游戏相对宽松自由，教师未能及时干预违反规则的幼儿，使得幼儿的违规行为缺乏适时的纠正，幼

儿规则认知出现偏差，最终形成同伴冲突。 
(三) 游戏意见分歧 
依据 Dodge 提出的社会信息加工理论，儿童社会信息加工包括编码、解释、反应的寻找、决策、执

行五个阶段，儿童通过社会刺激加工产生各种社会行为，而社会行为又会成为新的社会刺激被他人加工

形成新一轮的影响，循环往复以此完成个体社会化发展。在社会交往情境中，儿童首先对外部刺激做出

回应，将已有的知识经验与接收信息进行比对并完成信息解读，从而产生备选的反应方案，当遇到同伴

冲突时，儿童会依托已有信息对他人行为做出判断决策，如果加工得出积极认知，则倾向于表现出积极

行为，反之则更易产生消极行为，即儿童对社会信息的再加工。游戏意见分歧就是自主游戏情境下一类

典型的同伴冲突，是指幼儿在自主游戏活动中，由于游戏构思、玩法创意、操作方式等主观观念存在差

异而引发的矛盾，自主游戏给予幼儿充足的自主创作与决策空间，幼儿可以按照自己的兴趣自主建构游

戏内容，受成长环境、家庭教养方式、文化浸润与生活经验的个体差异影响，幼儿的思维模式、认知水

平与创造能力呈现出个性化、非均衡的发展特点，在游戏互动过程中，不同幼儿的游戏思路、创作理念

与行为方式相互碰撞，认知分歧不可避免。可见出现的游戏意见分歧根本上是幼儿思维交锋、观点互动

的外在表征，是幼儿社会性、创造性发展过程中无法回避的阶段性现象。 
(四) 干预控制他人与偶然行为 
干扰控制他人、偶然行为两类同伴冲突都是幼儿在自主游戏社会互动中发生的典型交往事件，是幼

儿对自我与他人关系的认知建构过程。符号互动理论认为个体与他人的交往是由“自我”和“他人”共

同组成的，二者是相互联系的。19 世纪威廉·霍姆斯提出渴望获得他人关注是人类内在的心理诉求，在

同伴冲突的社会互动过程中，幼儿可以厘清自我与他人的差异，在行为抉择中会寻求有利于自己的解决

路径，也会逐渐学会兼顾同伴的感受。 
干预控制是指游戏过程中部分幼儿试图干涉、支配同伴的游戏想法与行为，对他人的游戏选择强加

干预，进而引发对方抗拒、反抗所形成的同伴冲突。幼儿受自我中心思维影响，习惯以自身标准评判同

伴行为，强行要求他人顺从自己的想法。例如一名幼儿将太阳涂为红色，另一名幼儿坚持太阳应当是黄

色，并试图制止、纠正对方的创作，双方意见相左后便产生争执冲突。 
偶然行为指幼儿无意的动作或行为干扰了正在游戏的其他人，引发对方不满进而产生的短暂冲突。

该类冲突多由动作磕碰、游戏材料误碰等随机行为造成。例如体育游戏中幼儿无意撞到同伴、拿取材料

时不慎碰落他人作品，此时，被干扰幼儿容易产生不满，随即出现短暂争执。这类冲突偶然性强、矛盾

极易被快速化解。 

5. 自主游戏中大班幼儿同伴冲突行为存在的问题 

(一) 大班幼儿身心发展存在一定的差异性 
大班幼儿身心发展尚未成熟，认知方式直观且浅显，且由于幼儿个体气质与性格存在明显差异，容

易因游戏中的小事引发同伴冲突。此外，家庭环境、教养方式与父母的教养理念也深刻影响幼儿身心发

展及幼儿面对冲突的处理方式。长期生活在和睦包容家庭中的幼儿，共情与协商意识更强，游戏中较少

产生同伴矛盾，即便发生分歧，也倾向以温和积极的方式化解冲突。而长期处在争吵、冲突频发的暴力
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家庭环境中的幼儿，会潜移默化模仿父母暴力解决问题的方式。这类幼儿不仅更容易与同伴产生矛盾，

冲突强度也更高，不利于培养良好的交往习惯。 
(二) 大班幼儿社会交往能力较弱 
幼儿社会交往能力表现为幼儿感知他人情绪、理解同伴想法、开展双向沟通的综合能力。大班幼儿

社会交往经验不足，尚未形成成熟的沟通表达能力，难以有效表达自身内心想法与真实诉求，观点传递

的偏差进一步加剧同伴间的分歧与矛盾，成为自主游戏中冲突产生的重要原因[4]。幼儿的社交认知、交

往技巧与语言表达水平共同影响其交往能力发展：社交能力良好的幼儿环境适应力更强，擅长友好协作，

更容易获得同伴接纳；而交往能力薄弱的幼儿，在矛盾出现时难以合理化解策略、融入集体。长期不良

的同伴互动不仅会引发负面情绪，还会阻碍幼儿健全人格与健康心理的培养。 
(三) 教师干预冲突受专业素养影响 
教师专业素养集中体现为面对幼儿同伴冲突时的干预能力与处理方式，专业水平的差异导致教师干

预策略的不同。教师的处理方式能够从两方面作用于冲突发展：其一，干预方式直接影响幼儿处理矛盾

的行为模式；其二，干预手段间接影响同伴冲突的最终结果。当教师采用启发引导式的正向干预时，幼

儿通常愿意接纳教师给出的建议，运用协商、换位思考等积极策略化解分歧；若教师以权威压制幼儿、

简单粗暴平息矛盾，则容易激化冲突。这种消极的干预模式，长期阻碍幼儿独立解决冲突能力的发展。 
(四) 幼儿园游戏资源配置有限 
游戏物质资源是幼儿开展自主游戏、实现社会性发展的重要载体，资源配置不足是引起大班幼儿同

伴冲突的客观因素之一。幼儿的游戏开展、动手探索与互动交往都需要借助丰富的游戏材料与活动空间，

充足的资源供给是维持游戏秩序、保障良性同伴交往的重要前提。在幼儿园自主游戏场景中，普遍存在

游戏材料总量不足、种类单一、热门资源稀缺的问题，有限的游戏资源难以同时满足全体幼儿的游戏需

求[5]。长期的资源匮乏会持续加剧幼儿间的竞争关系，造成争抢类冲突频发，不仅扰乱自主游戏的有序

开展，也阻碍幼儿分享、合作等良好社交品质的养成，不利于幼儿社会性能力的和谐发展。 

6. 自主游戏中大班幼儿同伴冲突解决策略的教育建议 

(一) 尊重幼儿气质类型差异，有针对性地处理幼儿冲突 
学前儿童发展心理学研究表明，幼儿受先天气质类型、遗传，后天环境和教育的影响，表现出不同

的性格特点，如多血质幼儿的活泼好动、注意力不易集中等行为特征；胆汁质幼儿表现为冲动易怒、性

情急躁等情绪特点[6]。这就要求教师要尊重幼儿多样性，在干预幼儿冲突时摒弃“一刀切”的模式。当

冲突发生时，教师要依据平时观察到的幼儿性格特征类型，对具体情境采用相应策略。对于胆汁质幼儿，

宜采用“消退法”，即情绪冷却策略，使激动情绪中的幼儿逐渐平复心情，教师再帮助其调节冲动情绪；

针对黏液质幼儿的沉默退缩隐忍克制的行为特点，可运用“强化法”进行干预，通过小组合作游戏逐步

提升其主动沟通能力与游戏参与感，及时给予肯定，增强幼儿自信心；面对多血质幼儿的冲突容易被迅

速转移，情绪变化快，则需采用“目标锚定”策略，要多引导幼儿自己解决冲突，在保护幼儿社交积极性

的同时，帮助其建立冲突解决的责任意识与培养其问题解决的专注度。 
(二) 引导幼儿用温和的方式表达个人情绪，恰当运用社交方式 
《3-6 岁儿童学习与发展指南》1的健康领域中提出：大班幼儿应经常保持愉快情绪，知道引起自己

某种情绪的原因，并努力缓解；表达情绪的方式要适度，不乱发脾气。大班幼儿正处在社会交往能力发

展的关键期，此时的幼儿心理理论发育尚未成熟。首先，要让幼儿认识情绪，可以开展“认识我的情绪”

 
1http://www.moe.gov.cn/srcsite/A06/s3327/201210/t20121009_143254.html  
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的主题活动，使得幼儿了解到情绪的类型以及有情绪是正常的。其次，引导幼儿在冲突时可以做深呼吸

的动作，让情绪逐渐冷静下来。如果遇到不可控制的强烈愤怒情绪时，教师可以让幼儿暂时离开冲突场

景，或者是分散注意力。再次，可以鼓励幼儿学会用情绪词来表达情绪，如“我生气了”，以此来代替攻

击行为。幼儿学会控制情绪不仅能提升幼儿的社交能力，还能帮助幼儿建立规则意识，为未来面对压力

奠定良好基础。此外，大班幼儿仍然难以清晰表达自己的需求，有时会直接争抢同伴正在玩耍的物品；

或是在游戏中经常因规则意识的缺失而引发冲突，尚未能做到自觉遵守规则；有时幼儿想要加入其他同

伴小队中一起玩耍，但由于不恰当的申请方式会导致加入失败，使幼儿产生挫败感与自尊心受挫。最终

只能用哭闹、挑衅或是威胁命令等消极策略来解决冲突，这正是由于幼儿还没有学会正确的社交技巧。

基于此，当幼儿主动社交时，教师可以具体表扬幼儿的某种行为，增强幼儿自信心；或是可以组织合作

游戏与小组任务，帮助幼儿在实践中积累社交经验。 
(三) 树立正确的冲突观，提升教师个人专业素养 
幼儿教师在幼儿社会认知发展过程中是引导者、教育者、促进者等等，能在较大程度上促进幼儿的

社会性发展。由于教师需要对大班幼儿冲突行为有正确的认识，如在幼儿园开展日常游戏活动时，一些

教师把冲突事件看作是不利于儿童发展的负面事件，但是本研究已经阐明，幼儿冲突行为能够给幼儿带

来一定的积极作用，所以当幼儿出现矛盾时教师要充分利用当下情境中的冲突，正确看待冲突，把握教

育契机，提升幼儿的社会认知水平，丰富幼儿社会经验。教师要通过不断学习，继续提高自己的专业能

力与应变能力，促进幼儿冲突解决方式合理化。只有这样，当幼儿发生冲突时，幼儿教师才能利用自身

专业素养，迅速洞察潜在教育契机，对幼儿进行有意义的指导。 
(四) 优化材料管理，争取资源补充 
幼儿与社会环境的交互性实践是幼儿社会性能力建构的核心途径。科学规划幼儿园环境不仅有助于

推动幼儿社会性成长，还能为自主游戏提供充裕的材料。多样化的游戏资源既拓宽了幼儿对活动物品的

选择范围，又能显著降低因材料分配引发的矛盾冲突。幼儿园的物质环境是幼儿园教育活动得以进行的

重要条件，因为物的环境只有通过人才能发挥作用[7]。另外，提供充足且多样的活动材料，有助于创造

一个和谐交往的游戏环境。导致幼儿冲突的原因之一就是物品空间争议，教师要根据大班幼儿年龄特点，

布置活动区域、增添材料，合理设计活动空间。还要注意空间的有效利用和材料的关联性，既要保证每

位幼儿充足的游戏场地，也要避免材料长期使用导致幼儿兴趣降低。 
(五) 促进家园合作，帮助家长确立科学教养理念 
幼儿教育是一项需要各方合力的巨大工程，这并不是仅仅依靠教师的力量就能完成的，幼儿家长与

教师要紧密协作、实现家园共育以及构建良好家园关系[8]。而在幼儿园开展的自主游戏活动中，借助教

师专业化观察所提供的幼儿行为数据能够精准定位幼儿社会交往能力的发展短板，并基于发展适宜性原

则深入洞察幼儿在互动过程中产生的各类矛盾情境，调整教育策略。但是家庭中与幼儿冲突有关的联系

则需要家长配合，帮助教师了解到更深层次的冲突缘由。另外，家庭作为幼儿社会性发展的首要微观系

统，营造良好家庭氛围能够助力幼儿成长，而父母教育观念与幼儿发展存在双向影响。通过家园协作，

幼儿家长能不断学习先进育儿理念，借助科学育儿方法，引导幼儿掌握冲突解决技巧。因此，教师可以

组织举办家长交流活动，帮助家长转变观念，正确认识冲突，形成良好的育儿方式，助力幼儿在自主游

戏过程中，逐步提升应对和化解同伴冲突的能力，促进幼儿的社会性发展。 

7. 结语 

综上所述，幼儿尚难独立有效应对自主游戏中的同伴冲突，冲突的恰当解决需要幼儿园、教师与家

长三方合力。教师应当以客观、理性的视角正确看待幼儿冲突的价值，结合具体的冲突行为与幼儿个体
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差异实施针对性、科学化的教育干预。与此同时，家庭在幼儿冲突行为与社交能力培养中发挥着不可替

代的重要作用。家长应正确看待幼儿冲突的教育价值，以科学的教养方式培养儿童的情绪调节、观点采

择与合作协商能力，家园协调一致，共同丰富幼儿的社会交往经验，促进其和谐成长。 
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