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摘  要 

随着人工智能技术的迅速发展，大语言模型在教育领域的应用逐渐兴起，为传统教学模式带来了新的机

遇和挑战。本文主要探讨数据库原理与应用课程教学中大语言模型与CDIO教育理念相结合的教学改革路

径。利用大模型辅助开展项目式教学，引导学生使用大模型工具完成项目的构思、设计、实现、运作全

过程，培养学生的工程思维、批判性思维、解决问题能力及团队协作能力，以适应新时代对计算机工程

人才的要求。 
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Abstract 
With the rapid development of artificial intelligence technology, the application of large language 
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models in the field of education is gradually emerging, bringing new opportunities and challenges 
to traditional teaching models. This paper mainly explores the teaching reform path that combines 
large language models with the CDIO educational concept in the teaching of the Database Principles 
and Applications course. By using large language models to assist in project-based teaching, students 
are guided to use large language model tools to complete the entire process of project conception, 
design, implementation, and operation, cultivating their engineering thinking, critical thinking, prob-
lem-solving ability, and teamwork ability, so as to meet the requirements of the new era for computer 
engineering talents. 
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1. 引言 

近年来，大语言模型(LLM, Large Language Model)技术作为人工智能领域的一项重大突破，在诸多方

面都显示出十分广阔的应用前景。在教育领域，大模型技术的出现，给教育教学带来了新的发展机遇和

挑战。大模型有强大的语言理解、知识生成、问题解决能力，可以模拟人的认知过程，给学生提供个性

化的学习体验。CDIO (Conceive-Design-Implement-Operate，构思–设计–实现–运作)教育理念是工程教

育改革的成果之一，强调以项目为驱动，以学生为中心，培养学生的工程实践能力与创新能力。 
数据库原理与应用课程是计算机相关专业开设的专业课，具有较强的理论性和实践性，学生要掌握

数据库的基本原理，并且具备实际操作能力和数据库设计能力。在大多数高校，本课程一般都采用教师

讲解理论知识、案例演示，学生模仿操作的教学方式。该方式教学方法单一，学生主动学习能力不足，

缺少对学生分析、解决问题能力的培养，学生很难把所学知识应用到实际工程问题的解决中。 
本文以大语言模型技术为依托，结合 CDIO 教育理念，对数据库原理与应用课程进行教学改革，研

究在项目式教学中怎样运用 AI 大模型辅助教学、改进项目实施流程，采用项目驱动、实践导向的教学方

式，调动学生学习的积极性和主动性，培养学生工程思维和团队协作能力，通过与 AI 进行人机协作探究、

辨析 AI 生成内容的优劣与合理性，培养学生的批判性思维。 

2. 大语言模型与 CDIO 理念在教学中的应用现状 

2.1. 大语言模型在教学中的应用现状 

随着人工智能技术的迅速发展，教育领域也正在发生着深刻的变革。教育部大力提倡人工智能在教

育教学中的应用。2024 年教育部公布首批 18 个“人工智能 + 高等教育”应用场景典型案例，为高校在

课程教学改革中融合人工智能技术提供实践参考。2025 年 1 月，中共中央、国务院印发了《教育强国建

设规划纲要（2024—2035 年）》1，其中明确提出“促进人工智能助力教育变革”。 
大语言模型属于人工智能领域的一项重大突破，给教育领域带来前所未有的机遇和挑战。近几年来，

国内外教育界开始探索其在教学中的应用。例如，利用大语言模型的交互性给学生提供实时答疑、个性

化学习支持、互动学习体验；使用大语言模型辅助教师进行智能备课，生成教学资源等。常竞在研究中

 
1https://www.gov.cn/gongbao/2025/issue_11846/202502/content_7002799.html 
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探讨了生成式探究学习的产生原因、内涵特征，提出“激发–任务–对话–迁移–结论–评价”的教学

路径，并以高职“数据库应用基础”课程中“MySQL 数据库设计——学生选课系统”为例，进行教学设

计与实践探索，验证了生成式探究学习模式在培养学生自主探究、人机协作、创新思维能力方面的教学

价值[1]。姜毅等人在研究中分析了大语言模型在现代程序设计领域中的影响，梳理目前程序设计课程教

学中存在的普遍问题，围绕高校程序设计课程教学目标、教学内容、教学手段和考核方式 4 个维度，提

出了具有可操作性的教学变革方案[2]。车银超等人以面向对象程序设计(C++)课程为例，创建了融合

CDIO 理念和生成式人工智能技术的“案例–方法–导学–评价”四维协同教学模式[3]。 
然而，大语言模型在教学中的应用还处在起步阶段，存在输出内容准确性与真实性难以保证、学生

易产生过度依赖、教学场景融合不足、师生人工智能应用能力欠缺等问题。因此，如何将大语言模型与

具体课程相结合，实现高效、个性化的教学，是当下教育改革研究的热点。 

2.2. CDIO 理念在数据库课程教学中的应用现状 

CDIO 教育理念发源于美国麻省理工学院，并在国际工程教育中广泛应用。在国外，很多高校和教育

机构把 CDIO 理念作为工程教育改革的主要方向，并将其贯穿到整个教学过程中。国内教育界对于 CDIO
教育理念在教学中的融入也在不断探索与研究，围绕CDIO赋能数据库课程改革已形成丰富的研究成果，

主要聚焦三大改革维度：一是教学模式重构，通过项目驱动、场景化教学、线上线下混合教学等方式，

打破传统理论灌输式教学壁垒；二是实践体系升级，依托数据库综合项目开发、特色场景案例设计等载

体，强化学生实操能力；三是教育理念融合，部分研究将 CDIO 教育理念与课程思政、OBE (Outcome Based 
Education)理念、PBL (Problem-Based Learning)教学法相结合，完善课程育人机制。 

具体来看，诸多学者结合数据库课程特性开展了针对性改革探索。樊钧聚焦产业人才需求，依托 CDIO
全流程育人思路，融入在线编程判题、综合项目开发、场景化理论教学等举措，构建了贴合行业应用的

课程教学体系，有效提升了课程实践教学的落地性[4]。冯浩等针对传统数据库实践教学对学生操作与问

题解决能力培养不足的问题，提出“CDIO + PBL”混合式教学理念，旨在将被动学习转变为主动学习，

提升学生的实践操作能力[5]。明素华采用项目载体、任务驱动的 CDIO 项目化教学模式，实现课程技能

训练与思政教育的有机融合，优化了课程教学组织形式[6]。要秀宏等在教学中融入 CDIO 和 OBE 教学理

念，基于 OBE 理念进行课程目标的设计，结合 CDIO 模式进行课程教学实践，并设计了基于超星平台的

多元混合教学评价体系，完善了数据库课程的教学闭环[7]。 
综合现有文献分析，当前基于 CDIO 理念的数据库课程教学改革已有效改善了传统课程重理论、轻

实践、应用性不足的问题，但仍存在明显的研究短板与教学局限。其一，教学赋能智能化不足，现有基

于 CDIO 理念的教学改革多依托传统教学工具、固定实训项目与线下教学场景开展，教学内容、实训任

务、答疑指导均缺乏动态化、智能化适配能力，无法针对学生差异化学习基础、个性化学习问题精准赋

能。其二，高阶能力培养薄弱，现有改革多聚焦学生数据库实操、项目开发等基础应用能力培养，侧重

完成既定项目的构思与落地，缺乏对学生创新思维、问题探究、自主迭代优化等高阶工程能力的系统性

培育。 
基于此，本文突破单一的基于 CDIO 理念教学改革的局限，创新性构建“CDIO + LLM”驱动的教学

模式，依托大语言模型的智能交互、动态赋能、内容生成等核心能力，与 CDIO 全流程育人逻辑形成深

度协同互补。一方面，通过 LLM 的智能化赋能，解决传统 CDIO 教学模式固化、适配性差的问题，实现

教学内容、实训项目、答疑指导、评价反馈的动态化、个性化升级；另一方面，依托 CDIO 的工程实践

框架，弥补纯智能化教学缺乏体系、脱离工程场景的弊端，以 LLM 赋能 CDIO 构思、设计、实现、运作

全流程，在夯实学生数据库实操能力的基础上，重点培养学生创新设计、复杂问题解决、工程迭代优化

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102185
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等高阶核心能力。 

3. 课程教学实施 

3.1. 基于“CDIO + LLM”的课程教学模式构建 

“CDIO + LLM”驱动的数据库原理与应用课程教学旨在利用大模型强大的语言理解和生成能力，辅

助开展项目式教学。将大语言模型技术融入 CDIO 工程教育模式，以项目式教学为载体，推动数据库原

理与应用课程教学改革。在项目式教学的开展过程中，对应于“构思–设计–实现–运作”的 CDIO 四

环节，学生将在大语言模型的辅助下，完成需求分析、数据库设计、数据库实施、数据库运行维护等项

目任务。通过完整的贯穿项目，培养学生的工程实践能力和团队协作能力。将大语言模型的互动应用融

入 CDIO 教学的各个环节，利用大语言模型的交互性，激发学生的学习兴趣，使学生由被动地接受知识

转变为主动地探索知识，进而培养学生的创新能力以及批判性思维。“CDIO + LLM”驱动的数据库原理

与应用课程教学模式如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Teaching model of the database principles and applications course driven by “CDIO + LLM” 
图 1. “CDIO + LLM”驱动的数据库原理与应用课程教学模式 

 
课程按照数据库设计的流程开展教学活动，以一个案例演示项目与一个学生实践项目贯穿“构思–

设计–实现–运作”四个阶段。各阶段将案例演示项目进行拆解，通过案例演示项目进行知识讲解；同

时，学生分组完成实践项目。在各个环节中，通过与大模型的互动，辅助学生更好地完成项目任务。 
1) 构思阶段(Conceive) 
本阶段主要完成系统的需求分析及系统功能设计任务。在此阶段大模型充当“业务分析师”的角色，

辅助学生完成需求的梳理与评审两项核心工作。 
首先教师以一个案例演示项目进行展示，讲解需求分析的任务、方法等。接下来布置学生实践项目，

实践项目分组完成，每组题目不同。教师引导学生利用 AI 大模型对业务场景进行梳理，厘清系统角色、

业务流程与各类数据需求，帮助学生从无到有搭建完整的业务全景。 
评审则是以对抗视角审查需求文档的完整性与合理性。学生将自己整理的需求清单输入大模型，由

AI 识别需求描述模糊、业务逻辑缺失等问题。例如，某小组学生实践项目为“校园二手交易系统”，大

模型可能会指出“缺少交易状态标记将无法追踪商品是否已售出”、“缺少发布时间则无法实现最新商

品排序”等问题。此外，还可以通过人机协同，纠正学生口语化、碎片化的需求表达，输出规范完整的需

求分析文档。通过这种“AI 挑刺”式的评审，促使学生对自身的方案进行反思、修改，从而培养学生的
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批判性思维以及严谨的工程态度。 
需要强调的是，大模型梳理的需求框架和评审意见并非最终答案。学生需结合自身对业务的分析与

理解，对 AI 输出进行甄别、取舍和补充，最终形成规范的需求分析报告。 
2) 设计阶段(Design) 
设计阶段的任务是完成数据库概念结构设计、逻辑结构设计和物理结构设计，大模型在此阶段协助

学生完成模型的建立以及校验。 
教师通过案例演示项目讲解 E-R 图的绘制方法及其向关系模式转换的方法、关系的规范化方法等。

案例讲解过程中，教师使用大模型现场生成 E-R 模型，带领学生分析 AI 生成模型中的合理之处与明显错

误，帮助学生建立设计质量的评判标准。教师演示如何使用大模型进行范式等级判定，检查主外键设置、

命名规范与字段类型的合理性等校验工作。在此过程中，教师有意呈现 AI 的典型设计缺陷供学生进行批

判性思考。 
学生完成实践项目时，利用 AI 大模型梳理实体及实体间的联系，根据前期所做的需求分析及系统设

计对大模型给出的实体进行增补或删减，确定最终有哪些实体及实体间有何联系。学生绘制 E-R 图，将

E-R 图转换为关系模式，并使用大模型对 E-R 图进行检查，判断关系模式是否规范化、是否需要进行反

规范化设计，学生需根据 AI 的反馈迭代优化模型。之后，由 AI 生成表结构设计，学生甄别与判断数据

类型的不合理之处，并加以修改。此外，借助 AI 大模型分析项目的高频查询场景，完成索引的整体设计。 
3) 实现阶段(Implement) 
数据库实施阶段需要完成数据库及数据表的创建并组织数据入库，完成对数据库的增、删、改、查

操作，设计与编写视图、存储过程、函数与触发器等。本阶段主要利用大模型辅助进行代码编写与排错。 
教师使用 AI 生成案例项目的建库、建表、增删改、查询、存储过程、触发器等标准化 SQL 脚本，

作为课堂教学与演示代码。在教学过程中，让 AI 生成常见 SQL 错误，用于课堂排错练习。学生在实践

项目的开发中，由大模型辅助完成 SQL 脚本的编写，实现增删改查、视图、存储过程、触发器等功能；

遇到语法报错、约束冲突时，利用 AI 查找问题原因并调试代码。最后，学生可将实践项目的完整脚本交

由 AI 开展漏洞检测，排查操作异常、数据不一致等隐患，按照检测结果修改完善脚本，调试得到可运行

的数据库脚本。 
4) 运作阶段(Operate) 
数据库运行与维护阶段，大模型主要完成诊断、调优的辅助工作。在安全管理与权限设置方面，教

师使用 AI 基于案例项目设计“角色–权限”矩阵，生成 GRANT 语句，并基于案例讲解权限、角色分配

等知识。学生同样在 AI 的协助下完成项目的权限设置，并将当前数据库的权限配置提交给 AI 大模型，

由大模型诊断存在哪些安全隐患。在日志分析和优化方面，教师引导学生使用 AI 生成项目的慢查询日志

及优化方案，学生对方案进行讨论、甄别与评估，最终形成可实施的优化方案，并按照方案完成 SQL 查

询优化及索引优化。 

3.2. 大模型在教学过程中的融入形式 

在教学过程中，将 AI 大模型的融入形式分为教师演示型、学生探索型、AI 对抗型三种，分别设计

三种形式的教师活动和学生活动。 
1. 教师演示型 
教师是课堂的主导者，在课堂上实时操作 AI 大模型，给学生演示如何利用 AI 辅助完成数据库设计、

SQL 编写等任务，为学生示范与 AI 高效交互的方法，帮助学生建立对 AI 辅助工具的正确认知和批判性

使用态度。例如，在讲授“数据库概念结构设计”时，教师现场向大模型输入项目的业务需求描述，演示
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如何通过多轮对话让 AI 生成 E-R 模型草案，并引导学生观察 AI 生成结果中存在的冗余联系和属性缺

失等问题，师生共同对 AI 生成的结果进行分析、讨论、修改，最后总结出 AI 生成和人工审核相结合的

设计过程和标准化的提示词框架。概念结构设计教师演示提示词示例如图 2 所示。 
 

 
Figure 2. Example of prompt words for teacher demonstration in conceptual structure design 
图 2. 概念结构设计教师演示提示词示例 

 
2. 学生探索型 
学生以个人或者小组的形式，在课程实践项目中自主使用 AI 大模型协助完成各种任务，使用 AI 大

模型进行知识查询、代码调试、方案比较等探索性学习，培养学生解决实际问题的能力和人机协同工作

的能力。例如，在“校园二手交易系统”项目实施过程中，学生自主使用 AI 大模型辅助完成“发布商品”

存储过程。学生用自然语言向大模型描述业务逻辑，得到 AI 生成的存储过程初版代码。然后学生把其部

署到测试数据库中进行检验，如果出现语法错误或者逻辑不符，就将错误信息反馈给 AI 请求修改建议。

整个过程由学生自主控制节奏、方向，教师只给出必要的提示、引导。学生最终提交的设计方案、代码

等需附带“AI 协同日志”，标注哪些部分由 AI 生成、哪些经过自己理解和修改，确保学习真实发生。 
3. AI 对抗型 
教师有意设计陷阱或挑战，让 AI 扮演“对手”或“犯错者”，要求学生对 AI 的输出进行审视、质
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疑、辩论和纠错，以此训练学生的批判性思维和深度思考能力。例如，在索引设计时，教师让 AI 大模型

生成设计方案，其中故意埋入错误，比如建议在“性别”上建单列索引。学生分组审查 AI 方案，找出 AI
给出方案的不合理之处，并给出正确的索引设计。 

3.3. 课程考核评价方式 

本课程采用“过程性评价 + 项目评价”的考核方式，设置课堂参与、课堂测验、AI 实践、项目任

务、项目交付五项考核内容，从各个方面、多维度对学生在数据库设计全流程中所学知识及实践应用能

力进行全面、客观的评价。课程考核评价方式如表 1 所示。 
 

Table 1. Course assessment and evaluation methods 
表 1. 课程考核评价方式 

序号 考核项目 考核描述 分数比例 

1 课堂参与 考查学生在课堂学习过程中的综合表现，包括主动提问与回答问题、参与课

堂讨论、课堂练习完成情况等，根据参与课堂活动的表现等进行评分。 15 

2 课堂测验 每个知识模块结束后对本模块知识进行测验，检测学生对重点知识的理解与

掌握情况。 15 

3 AI 实践 
对实践性较强的知识，布置实践任务，由 AI 协助学生完成任务，考查学生

实际动手能力和解决问题的能力。由 AI 根据任务完成情况、代码规范性、

功能正确性进行综合评分。 
20 

4 项目任务 
学生分组完成课程项目，小组提交项目过程中的设计文档，组员按照自己在

组内所承担的任务提交代码等阶段成果，并同时提交 AI 协同日志。根据设

计文档、阶段性的成果质量进行评分。 
20 

5 项目交付 
学生分组完成课程项目，小组提交完整的代码、报告、AI 协同日志等成

果，并进行项目答辩。按照成果质量、小组成员工作量和贡献度、答辩表现

进行评分。 
30 

合计 100 

 
项目阶段性交付物以及最终交付物中都要求学生附带提交 AI 协同日志，用以追踪学生使用大模型辅

助完成项目的全过程，区分直接抄袭和合理利用 AI 辅助探究的行为，评估学生是否能对 AI 输出有充分

的理解、批判性的筛选和自主修改，确保人机协同中人的主导地位和学习的真实性。AI 协同日志的评价

标准不在于“AI 生成的有多完美”，而在于“学生是否发现了 AI 的错误，并给出了有效的纠正”。AI
协同日志模板设计如表 2 所示。 

 
Table 2. The template of AI collaborative log 
表 2. “AI 协同日志”模板 

轮次 任务 AI 工具 Prompt 摘要 AI 输出评价 采纳/修改说明 

第 1 轮 

[本次交互需要完

成的具体子任

务，如：提取核

心实体。] 

Deepseek 
[简述你让 AI 做
什么，有什么具

体约束。] 

[AI 的回答正确

吗？哪里不符合业

务逻辑或工程规

范？] 

[完全采用/修改后采用/不采用] 
[若修改后采用，给出具体的修

改说明；若不采用，给出具体

的原因。] 

第 2 轮 [本次交互需要完

成的具体子任务] Deepseek 
[基于上一轮的问

题，你如何追问

或纠偏？] 
[再次审核评价] 

[完全采用/修改后采用/不采用] 
[若修改后采用，给出具体的修

改说明；若不采用，给出具体

的原因。] 

…… …… …… …… …… …… 
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4. 结束语 

本文以高校数据库原理与应用课程为例，构建了大语言模型和 CDIO 理念相结合的教学模式，采用

实际项目贯穿整个教学过程，按照构思、设计、实现、运作四个阶段对项目任务进行拆解，使用大模型

协助学生完成各个阶段的任务。学生在完成项目任务的过程中学习相关理论知识和实践技能，培养学生

的工程思维、批判性思维、解决问题能力以及团队协作能力。 
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