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摘  要 

随着生成式人工智能技术的快速发展，DeepSeek、豆包等AI工具逐渐应用于程序设计课程学习过程。虽

然AI工具能够提高学习效率，但部分学生在学习过程中存在过度依赖现象，导致独立思考能力、程序设

计能力以及创新意识培养受到一定影响。针对这一问题，本文以《Python语言程序设计》课程为研究对

象，结合大一新生学习特点，构建了一种以培养学生独立思考能力为核心的教学模式。该模式通过原创

编程任务驱动、翻转课堂以及阶段性编程竞赛等教学活动，引导学生主动进行问题分析、程序设计和程

序实现的完整学习过程。经过一个学期的教学实践，学生课堂参与度、自主学习意识以及程序设计能力

均得到明显提升，对生成式AI工具的使用也更加理性。该教学模式能够在发挥AI辅助学习优势的同时，

有效避免学生形成过度依赖，为生成式AI背景下程序设计类课程教学改革提供了参考。 
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Abstract 
With the rapid advancement of generative artificial intelligence technologies, AI tools such as 
DeepSeek and Doubao have been increasingly applied in the learning process of programming 
courses. Although these AI tools can improve learning efficiency, some students have developed an 
over-reliance on them, which adversely affects the cultivation of independent thinking ability, pro-
gramming proficiency, and innovative awareness. To address this issue, this study takes the Python 
Language Programming course as the research subject and, taking into account the learning char-
acteristics of first-year college students, constructs a teaching model centered on fostering students’ 
independent thinking ability. This model integrates original programming task-driven learning, 
flipped classroom, and phased programming competitions to guide students through the complete 
learning process of problem analysis, program design, and program implementation. After one se-
mester of teaching practice, students’ classroom participation, autonomous learning awareness, 
and programming abilities have been significantly improved, and their use of generative AI tools 
has become more rational. This teaching model effectively prevents students from developing ex-
cessive dependence on AI while leveraging its advantages in assisting learning, thereby providing a 
reference for the reform of programming course instruction in the context of generative AI. 
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1. 引言 

近年来，生成式人工智能(Generative AI)的快速发展在教育领域被广泛应用，知识的获取方式多样化。

西门子提出的联通主义认为，数字时代的知识呈分布式网络形态，学习的核心是建立有效连接。传统的编

程语言类教学如《Python 语言程序设计》中，教学侧重学生对基本语法知识的掌握和应用，而如今，生成

式人工智能工具的普遍使用，学生学习模式发生巨大变化，然而这促使此类课程的教学模式也发生变化。 
《Python 语言程序设计》[1]作为大一新生入门的编程语言课程，帮助学生构建编程思想，培养学生良

好的编码习惯，让学生掌握基本的编程语言语法知识。如果学生在学习之初，严重依赖生成式 AI 工具，放

弃主动学习思考，放弃主动检查代码 bug 的机会，学习效果将大大折扣，这与我们的教学目标将背道而驰。 
基于此，本文受同伴互助学习理论[2]、翻转课堂理论[3]、元认知理论的启发[4] [5]，在生成式 AI 背

景下，提出“防依赖–促独立”的教学策略，主要包括：自主思考–自主实践–自主表达–自主创新，培

养学生主动学习的能力，帮助学生构建编程思想，从而实现编程学习的深度和广度上的提升。 

2. 生成式 AI 背景下《Python 语言程序设计》课程教学面临的挑战 

2.1. AI 依赖 

随着生成式人工智能工具的快速发展与迭代，学生的编程成本大幅度降低，从原来自行掌握语法知

识、理解题目、编写代码、修改错误、调整优化，到现在的“一键获取”，不管是课前、课中还是课后，
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学生都严重依赖 AI 工具[6]。作业让 AI 写，从表面来看，学生能够更快地提交作业，完成任务，但根本

上来看，作业和思考任务并没有达到教师预期的教学目标。学生放弃了主动探索的乐趣和修改好 bug 后

获得的成就感。学生难以感受到学习带来的收获的喜悦和思考的全过程。 

2.2. 独立思考能力弱化 

学习的过程是思维不断构建的过程，知识带来的不仅是知识本身，而是在获取知识的过程中产生的

思考，当学生严重依靠 AI 工具完成学习任务时，如借助不当，将弱化或放弃个人思考过程[7]。其带来的

后果是严重的，尤其对于还未接触过或少量接触编程的学生。它会导致学生的惰性思考，这将会恶性循

环，当出现复杂思考问题时，借助生成式工具完成，逐渐地，简单地思考问题也会编程“懒得思考”。影

响学生的学习习惯，从而会影响学生后续相关课程的学习。 

2.3. 编程基础知识掌握不够扎实  

《Python 语言程序设计》课程具有较强的基础性和衔接性。变量、数据类型、流程控制、函数设计

以及面向对象程序设计等知识之间层层递进，任何一个环节掌握不牢都可能影响后续学习效果。该课程

的学习过程更是尤为重要，尤其是对课后布置的任务，更需要自己耐心拆解问题，熟练运用所学知识点，

编写代码，反复调试，才能够熟练掌握。其中，如学生过多依赖生成式 AI 工具，尤其是代码调试和运行

阶段，学生无法发现问题，无法运用自己所学解决问题，学生对基本知识得不到有效运用，会导致学生

原本就不太夯实的基础更加薄弱[8]。 

2.4. 学习主动性与创新意识有所弱化 

在《Python 语言程序设计》课程的学习过程中，学生可以通过自己不断调试、不断思考、不断检查

代码，最终解决问题、调试成功中获得正向激励，会让学生有改好 bug 后的成就感，从而调动学生主动

学习，主动探索，主动解决问题。众所周知，个人的创造力对于学生的发展是十分重要的。 
然而，生成式 AI 给出的解决方案通常具有较高规范性，但不同学生获得的答案往往趋于一致，容易

导致解题思路同质化。在这种情况下，学生个性化思维的发展空间受到一定限制，不利于创新意识和创

造性解决问题能力的培养。 

2.5. 教学改革需求分析 

综上，生成式人工智能虽然为课程教学提供了便利条件，但同时也给学生培养带来了挑战。对于

《Python 语言程序设计》课程而言，其教学目标不仅是学生掌握基本语法知识，完成代码调试，更重要

的是培养学生独立思考能力、解决问题能力、创新能力、实践动手能力。因此，课程教学改革应该通过

科学的教学设计，引导学生以正确方式使用 AI 工具，帮助学生回到问题本身，善于思考，勤于动手。 
本文结合课程特点与学生实际情况，构建了以培养学生独立思考能力为核心的《Python 语言程序设

计》教学模式，通过原创编程任务驱动、学生课堂讲解以及阶段性编程竞赛等教学活动，促进学生自主

学习能力和程序设计能力的提升。 

3. 核心机制 

针对第 2 章中提到的问题，本文以《Python 语言程序设计》为例设计了“防依赖–促独立”的教学

策略，通过原创编程任务驱动、同伴伴学机制以及阶段性编程竞赛等教学活动，培养学生的自主自考、

自主实践、自主表达、自主创新的能力。该方法主要包括图 1 所示的四部分组成，总体设计思路如下图 1
所示，各环节相互衔接，依次增强，在不同阶段逐级培养学生的多维度能力。 
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Figure 1. Overall framework diagram of teaching mode 
图 1. 教学模式总体框架图 

3.1. 编程任务驱动的自主学习机制  

针对学生容易直接利用 AI 获取答案的问题，教师在具体的教学环节中，每次课堂结束前，围绕本节

课程所学知识布置相应的练习任务，结合学生兴趣，特点，专业背景设置，例如环境科学班级可设置类

似“水质评价指数计算，空气质量等级判定”等设计学生练习任务。在任务提交要求上，要求学生不仅

需要提交代码，还需要提供思考的过程，提交后的作业教师认真批改，挑选优秀代码供下次课堂代码分

享，也即下一小结 3.2 同伴互学机制。 
这一设计的主要目的是让学生通过自主分析问题，亲自编写代码，逐步减少对生成式 AI 工具的依

赖，在解决问题的过程中，运用知识点并将方案付诸实践，最终掌握知识点。 

3.2. 学生课堂讲解与同伴互学机制 

该环节设计出发点为两点，第一在日常教学环节中，我们发现，学生面对上台发言和分享是胆怯的，

即使代码写得很好，并且很想上台分享，但内心也缺乏上台的勇气，因此，在实际教学环节中我们加入

学生课堂讲解的方法，锻炼学生的语言表达能力；第二上台讲解代码能够让讲解的学生进一步加强知识

点掌握，提高编写代码的能力，梳理思路，对于台下的学生而言，同伴讲解更能吸引学生的注意力。根

据同伴互助学习理论(Peer Tutoring, Vygotsky 等)同伴间的解释、讨论、互评能够促进深度学习。 
该环节具体机制是双向的，教师可通过布置的任务、作业情况掌握学生对每一节知识点的掌握情况，

根据学生的完成情况，教师可挑选代码编写优秀的学生作为下次课余时间分享的候选人，以便于让班级

更多学生学习他们良好的编码习惯和分析问题解决问题的思路。其次，课堂上学生也可根据个人情况提

前自愿报名、准备、讲解，凡上台分享的学生均有平时成绩的奖励。该过程为翻转课堂课外自学与课内

消化两个环节，通过翻转课堂可以调用更多的学生参与本课程的学习，课下更多地思考问题、解决问题、

编写代码、课上还可以分享自己的思路，代码还可以获得平时成绩的奖励，让学生在翻转课堂中获得更

多学习该课程的乐趣。 
 

 
Figure 2. Schematic diagram of the student classroom explanation process 
图 2. 学生课堂讲解流程示意图 
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该环节如图 2 所示，主要包括以下步骤：学生自愿报名、学生选择讲解题目、学生课后准备、学生

上台讲解、同学之间的交流讨论、教师点评总结、反思改进方案。各步骤间紧密衔接，共同构成符合本

课程的翻转课堂实践实例。 

3.3. 阶段性编程竞赛激励机制 

学生在关键模块、学期中、学期末，在掌握或基本掌握 Python 语言程序设计基本知识点后，展开阶

段性编程比赛，组织班级学生积极参与，阶段性编程竞赛主要包括如下图 3 所示流程：确定竞赛主题、

组织竞赛报名、发布竞赛题目、学生参加参赛、评审与展示、结果反馈与奖励。确定竞赛主题可由任课

教师或对应课程组老师共同设计，题目的考察点和难易程度应结合班级学生特点，设计适合学生的竞赛

题目。第二环节为组织竞赛报名，积极鼓励学生参与，并设计相应的激励机制，提高学生的参与度。第

三和后续环节竞赛环节，后续环节保证学生公平公正地完成比赛，教师对获奖同学和参与同学进行奖励，

总结并反馈给学生。 
 

 
Figure 3. Schematic diagram of student stage competition process 
图 3. 学生阶段性竞赛流程示意图 

4. 教学实施过程 

4.1. 实施对象与周期 

实践对象为 2025 级环境科学大一两个班，共计 87 人，其中男生 42 人，女生 45 人。学生具有零基

础或少量编程经验，认知水平参差不齐。教学周期为一学期，共 12 周，每周安排 4 课时，分别包括 2 课

时理论教学和 2 课时实践教学，课程内容由浅入深，逐步覆盖 Python 基础知识、算法设计与程序开发能

力的培养。 

4.2. 课程模块安排 

课程内容分为四大模块： 
(1) Python 基本语法元素：包括但不限于计算机概念、组成与计算机程序，开发环境配置，Python 语

言基本语法知识。 
(2) 基本数据类型与程序控制结构：主要包括数字类型，类型转化与运算，字符串类型及其基本操作，

程序的顺序结构，分支结构，循环结构，异常处理。 
(3) 函数与代码复用：函数的定义，调用，递归函数的设计，模块化设计。 
(4) 组合数据类型：主要包括集合、列表、元组、字典四种组合数据类型的讲解。 
(5) 文件处理与基本数据分析：主要讲解文件读写，数据格式化，简单基础的数据分析与可视化。 

4.3. 教学环节实施 

4.3.1. 课前原创编程任务 
每周理论教学课堂中会讲解新的理论知识点，教师根据每节课理论教学知识点情况和学生在课堂上

的掌握情况和反馈，设计当次课后编程任务。要求学生可以不完全编写并调试成功，根据自己掌握的情

况，思考，编写。要求提交的代码必须是自己亲手写出的，并体现思考过程，做好注释，以便于教师检
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查。该阶段学生可根据教师布置的任务，自行挑选任务在下次课程中进行同伴伴学课堂讲解，教师可给

予平时成绩奖励。 

4.3.2. 课堂讲解与同伴互学 
每节实践或理论课程教师会预留 5~10 分钟时间，将课堂“交给”学生。学生可自发报名或教师在学

生提交的代码中挑选编写较好的学生上台分享。分享时学生不能拿着已编写好的代码直接展示，由于对

于大一新生本课程布置的课后任务多以巩固基本知识为主，故编程题目较为简单，所以分享学生上台时

需要从 0 开始一步一步编写，这样的好处是，能够体现学生的思考过程，台下的学生也能够更好的参与

进来，帮助台上学生找出 bug，调试代码，能够让全班学生积极参与进来。 

4.3.3. 阶段性编程竞赛 
在每个关键模块、学期中或学期末，举办阶段性编程大赛，让学生在多种多样的竞赛题目中对课程

内容有更深刻的掌握。在设计竞赛题目时，题目的难度居中，多以中等题为主，题目类型为编程题，考

察学生对基本知识点的掌握情况和熟练运用能力，少量还有考察学生思维能力。学生的参赛题目构成题

库，所有参赛的学生随机地从中抽取其中三道题目，参赛时长为 45 分钟。在规定时间内调试运行成功并

结果正确即可得分，得分最高者获胜，我们根据学生参与人数，按比例设置奖励，一等奖 10%，少于一

人时为 1 人，二等奖 20%，少于 2 人时为 2 人，三等奖 30%少于 3 人时为 3 人。竞赛全过程独立完成，

不得联网使用互联网工具、不得交头接耳。 

4.3.4. AI 使用规范设计 
为防止学生过度依赖生成式 AI，教学过程中明确以下规范： 
1、学生完成原创任务时，应先独立思考，不允许直接使用 AI 生成完整代码。 
2、AI 可作为调试工具或提供优化建议，但必须在独立完成任务的基础上使用。 
3、学生需在课堂讲解或作业提交中说明 AI 辅助使用的环节，以便教师监督和指导。 
通过合理引导，学生能够在自主思考和实践过程中逐步形成程序设计能力，同时学会科学利用 AI 工

具辅助学习。 

5. 教学效果分析 

5.1. 学生独立编程能力明显提升 

独立学习能力是学生需要掌握的核心能力之一，对于学生未来发展至关重要。通过一个学期的实践，

从实践情况来看，部分学生在面对稍有难度的编程题目时容易产生畏难情绪，习惯向教师或 AI 工具寻求

帮助。但随着原创任务训练次数增加，学生开始尝试自主分析题目要求，并能够利用所学知识完成程序

设计。尤其是在循环结构、函数设计以及综合程序设计等模块学习过程中，学生独立完成程序任务的能

力得到明显提升。 

5.2. 学习主动性与课堂参与度显著增强 

在本课程初期，课堂学生主动分享的人数较少，但通过学生自主选择题目、课下思考理解、代码编

写、上台分享，学生逐步从编程中获得成就感，这促使学生更加愿意分享和课堂中回答问题。随着分享

的学生越来越多，更多学生参与进来，翻转课堂，学生对于学习编程的主动性和积极性也逐渐提高。 

5.3. 学生创新意识与学习兴趣得到激发 

兴趣是最好的老师，能够促使学生自发地学习、探索。在本研究中，阶段性编程竞赛为学生激发学
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习热情。从竞赛开展情况来看，大部分学生表现出较高参与热情。部分学生能够在完成基本功能的基础

上主动增加扩展功能，体现出较强的创新意识和探索精神。一些学生还尝试采用不同算法实现相同功能，

并在赛后与同学分享优化思路。弗拉维尔的元认知理论提醒我们，高效学习者需具备对自身思维过程的

觉察与调控能力，所以学生在赛后反思与优化对学生成长至关重要。 

5.4. 学生对生成式 AI 工具的使用更加理性 

本研究并未简单限制学生使用生成式AI工具，而是通过教学设计引导学生正确认识AI工具的作用。 
实施初期，部分学生倾向于直接获取完整程序代码；而在教学模式运行一段时间后，学生更多将 AI

作为辅助学习工具，用于检查程序错误、验证解决思路或优化代码结构。这种变化表明学生逐渐认识到

程序设计能力的形成离不开自主思考和实践训练，AI 工具只能作为学习过程中的辅助资源，而不能替代

个人能力的发展过程。 

6. 结语 

生成式 AI 的发展为程序设计课程教学带来了新的机遇与挑战。针对《Python 语言程序设计》课程中

学生过度依赖 AI 的问题，本文构建了以原创编程任务、课堂讲解分享和阶段性编程竞赛为主要内容的教

学模式，引导学生回归自主思考和实践探索过程。教学实践表明，该模式在提升学生独立编程能力、学

习主动性和课堂参与度等方面取得了较好效果。 
未来，课程教学将进一步探索生成式 AI 与程序设计教育的深度融合，充分发挥 AI 工具的辅助作用，

同时持续强化学生自主学习能力和创新能力培养，为高校程序设计课程教学改革提供参考。 
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