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摘  要 

随着DeepSeek等生成式人工智能技术迅猛发展，高校文科教育面临前所未有的挑战与机遇。本文采用实

验法、问卷调查法与文本分析法，构建“教–学”双维度分析框架，研究发现：生成式人工智能使得高

校文科教师面临教学理念转型困难、人机协同边界模糊及评价体系异化等困境，学生则陷入知识繁杂筛

选困境、技术依赖与创新弱化、技术非善与伦理淡薄。本文提出构建融合发展的治理与支持体系，培育

以“人”为中心的数智素养，提升师生协同进化的核心能力，强调文科需在技术赋能中坚守人文关怀，

实现技术赋能与学科价值坚守的动态平衡。 
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Abstract 
With the rapid development of generative artificial intelligence (AI) technologies such as DeepSeek, 
liberal arts education in colleges and universities is facing unprecedented challenges and opportu-
nities. Adopting experimental method, questionnaire survey method and text analysis method, this 
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study constructs a dual-dimensional analytical framework of “teaching-learning”. The research finds 
that generative AI has brought dilemmas to liberal arts teachers in colleges and universities, includ-
ing difficulties in transforming teaching concepts, vague boundaries of human-machine collabora-
tion, and alienation of evaluation systems. For students, they are trapped in the dilemma of screen-
ing massive knowledge, technical dependence with weakened innovation, and lack of technical be-
nevolence and ethical awareness. This study proposes to construct an integrated governance and 
support system, cultivate human-centered digital intelligence literacy, and enhance the core ability 
of collaborative evolution between teachers and students. It emphasizes that liberal arts should ad-
here to humanistic care in the process of technological empowerment, so as to achieve a dynamic 
balance between technological empowerment and the adherence to disciplinary values. 
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1. 研究背景 

新一轮科技革命正以人工智能为核心驱动力重塑全球社会结构，教育领域作为其深刻影响的前沿阵

地，正迎来一场系统性的范式转型。其中，以 DeepSeek 为代表的生成式人工智能(Generative AI)已超越

传统辅助工具，演变为能够进行内容生成、逻辑推理和深度交互的“认知协作者”，其颠覆性潜力正在

重塑教与学的基本样貌。 
正是在此背景下，中国将人工智能与教育的融合提升至国家战略高度。中共中央、国务院印发的《教

育强国建设规划纲要（2024－2035 年）》1进一步将战略具体化，提出要“促进人工智能助力教育变革”，

并要求“面向数字经济和未来产业发展，加强课程体系改革”，同时“深化人工智能助推教师队伍建

设”。 
在通用教育场景中，生成式人工智能能够为大学生提供全天候个性化辅导，扮演苏格拉底式对话伙

伴从而激发和拓展学生思维；其还可以辅助教师从重复性工作中解放出来，回归“育人”本位。然而，

当生成式人工智能与高校文科教育相遇，其境遇则更为复杂和深远。文科的核心目标，不仅是知识传授，

更在于培养学生的批判性思维、价值判断、社会关怀与伦理思辨能力，这些高阶素养的养成根植于深度

阅读、严谨论证与人文关怀。 
一方面，生成式人工智能为高校文科教学注入了巨大潜能。它可以通过模拟历史对话、构建复杂政

策辩论、快速整合海量文献等方式，为探究式学习和研究性学习提供强大支持[1]-[3]。但另一方面，其内

在风险同样不容忽视。AI 生成内容的“黑箱”特性、潜在的算法偏见与信息“幻觉”(捏造事实)现象[4]，
可能误导学生对社会事实的认知；过度依赖 AI 进行论证与写作，可能削弱学生独立思考和原创表达的核

心能力；其对复杂社会伦理问题的简化处理，亦可能导致学生价值判断的浅薄化[5] [6]。加之文科本身的

价值导向属性，使得我们必须对由技术中介的知识传递过程保持高度审慎[7]。 
因此，在国家大力推动技术与教育融合的浪潮下，文科教育面临着何去何从的关键抉择。当前，相

关研究虽已起步，但大多集中在 STEM 领域或通用教学模式上，针对文科这一特殊领域，系统探讨生成

 
1https://www.gov.cn/zhengce/202501/content_6999913.htm  
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式人工智能与文科变革的研究尚显不足，这正是本研究的切入点与核心价值所在。 
本文旨在研究，在人工智能与教育深度融合的过程中，生成式人工智能技术如何影响高校文科教与

学的过程？文科的教与学又将如何拥抱生成式人工智能？ 

2. 文献综述 

2.1. 生成式人工智能的技术原理与教育应用情况研究 

生成式人工智能是一种能够根据提示生成文本、图像或其他媒体的人工智能系统[8]。2017 年，谷歌

提出了 Transformer 架构[9]，这是深度学习领域的一个重要转折点，是生成式人工智能工具形成的基础。

以 DeepSeek 为代表的生成式人工智能通过“预训练–微调–生成”的三阶段模式，采用 Transformer 模
型与自注意力机制，通过层级化的计算流程紧密配合，共同实现对自然语言的深度理解与生成，并利用

混合专家模型有效提升模型计算效率[10]。凭借上述技术能力，生成式人工智能开始深度介入教育场景，

其赋能价值日益受到学界关注：能够提供个性化辅导、辅助教师从重复性工作中解放出来，并推动个性

化教学的普及[11]。 

2.2. 高等教育与生成式人工智能的融合研究 

生成式人工智能的发展浪潮引发了全球范围内的技术革新，全球知名高校纷纷通过人工智能赋能教

学和科研[12]。2023 年，康奈尔大学在“教学与教育学的生成人工智能”报告中评估了在教育环境中使

用生成式人工智能技术的可行性及其利弊[13]；国内高校也通过开设人工智能通识课、相关交叉学科等举

措，推动人工智能在教育领域的创新应用。高等教育不仅需要通过变革来迎接人工智能带来的机遇与挑

战，而且被要求以技术所偏好的方式强行实现自身内部结构的变迁[14]。生成式人工智能介入高等教育引

发了教学目标、教学模式与学习模式的整体性变革。教学目标上，就业市场的结构性变化要求高校培养

适应人工智能时代的复合型人才；教学模式上，人工智能赋能的个性化教学已初显成效[15]，教师角色由

知识传授者向学习引导者转变；学习模式上，丰富的教学资源打破了传统课堂的时空限制，促进了知识

的共享与互动，改善了学生的学习体验[16]。从哲学和历史的角度审视，人工智能不仅仅是技术，更是理

论科学与人文“文化科学”高度融合的知识领域[17]，其教学应用不仅应包括计算机科学、统计学等理论

学科，还应纳入社会学等人文社科领域。生成式人工智能介入文科教育带来两层变革：一是基础性变革，

AI 作为教学工具增强师生互动，虚拟教学平台提供更丰富的线上学习资源，模拟社会工作场景、提供知

识题库，提升学生的问题意识与实务操作能力；二是深化性改革，生成式人工智能可能“一本正经地胡

言乱语”，而问题的正确与否需要人来判断[18]，提升师生数字素养、培养批判性思维与辨别能力成为文

科拥抱生成式人工智能的必经之路[19]。此外，生成式人工智能也显著改变了文科课程的内容设计：智能

社会被纳入课程研究视野[20]，人工智能如何影响社会资源分配效率[21]、算法如何导致个体偏差行为[22]
等议题进入课堂，并对社会学数据挖掘与分析技术提出了更高要求[23]。钱大军、苏杭从教育与技术“互

构”的视角指出，高等教育应以技术所偏好的方式实现自身内部结构的变迁[14]。在学科层面，已有研究

探讨了生成式人工智能对法学教育[24]、文科教育[25]及教师教学创新[26]的影响。 

2.3. 社会学视角下生成式人工智能的价值审视与研究述评 

生成式人工智能的兴起，构成了社会学研究必须面对并对已有概念范畴和解释框架提出挑战的新社

会事实。社会学自诞生之日起便以“理解人类社会”为核心，其价值根基在于对人的主体性、社会关系

复杂性的深度关注[27]。生成式人工智能虽能提升数据处理效率，却无法替代社会学对“人”的独特洞

察。这种新的人工智能模型可以成为你的朋友、哲学家和向导，甚至你最大的敌人[28]；生成式人工智能

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102251
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的“幻觉”可能导致所获数据有误差、研究结论片面化，而社会学的批判性传统恰是重要的“免疫机

制”[29]。实践的教育价值体现在引导学生进入“生活世界”[29]、促进全面发展，西方社会学理论、社

会心理学等课程所训练的理论分析能力与辩证思考能力，能帮助学生审视生成式人工智能产出内容的潜

在偏见与问题。人工智能具有社会性的本质[30] [31]，其社会化过程实质上是人工智能、社会关系和社会

结构相互渗透与适应的过程。面向数智时代，社会学需要实现数字化转型，培养具有诊断社会问题、参

与社会治理、服务社会建设等能力的专门人才：既需要有理论和方法获取、理解、处理和运用社会事实

来刻画和解释数字社会现象，实现学科转型与升级[32]；也要回应生成式人工智能带来的应用伦理[33]、
数字治理[34]、异化现象[35]等问题，在人才培养中注重学生 AI 使用能力与素养的提升；更要为“科技

向善”提供人本主义和伦理方向的指导。综观已有研究，现有成果或聚焦于生成式人工智能在通用教育

场景中的应用价值与风险规制，或侧重于单一学科的策略应对，较少从文科教育“教与学”双向互构的

微观过程出发，系统考察生成式人工智能对教师教学与学生学习的具体影响。技术接受模型(Technology 
Acceptance Model, TAM)认为，感知有用性与感知易用性是用户采纳新技术的关键决定因素[36]。师生作

为生成式人工智能教育应用的核心用户，其对技术有用性与易用性的感知，直接影响生成式人工智能在

教与学过程中的实际效果。基于此，本研究以高校文科教育为对象，借鉴技术接受模型的分析逻辑，结

合扎根导向的文本分析，构建“教–学”双维度分析框架，考察生成式人工智能对文科教与学过程的具

体影响，以期弥补现有研究在学科教育微观过程层面的不足。 

3. 研究设计 

3.1. 研究方法 

本文采用实验法、问卷调查法和扎根导向的文本分析法作为研究方法，围绕高校文科“教”与“学”

两个维度展开系统考察。 
在实验法中，本研究选取《文科统计软件应用》和《组织社会学》两门代表性课程，每门课程收集

10 道随堂测试题，于 2025 年 5 月 8 日使用豆包 8.6.0 版本生成并记录随堂测试题答案。随后邀请原课程

任课教师对生成式人工智能产出的答案进行评分和评价，评价采用 1~10 分量表，得分越高表示教师对生

成式人工智能产出答案认可度越高；同时请教师以文字形式反馈答案的优点、不足与改进建议，通过文

字记录、录音等方式完整留存评价过程，了解任课教师对生成式人工智能介入社会学教学、辅导学生等

方面的态度。 
问卷调查以《组织社会学》课程为例，围绕学生运用生成式人工智能解答课程测试的过程展开。问

卷共设计 22 题，涵盖基本使用情况(6 题)、知识维度(4 题)、技能维度(3 题)与素养维度(9 题)四大部分，

题型包括单选题与开放题，内容涉及学生如何使用生成式人工智能、对其产出答案的满意度与接纳程度、

生成式人工智能输出结果对其自身的影响等。问卷通过线上平台发放与回收，共发放 115 份，回收有效

问卷 110 份，问卷核心题组 α系数为大于 0.8，KMO 值为 0.85。 
在文本分析法中，以“人工智能教育”“文科教育”“生成式人工智能与文科教学”为核心检索词，

系统检索全国高校官网 2019~2025 年发布的公开教学报告、政策文件、课程建设案例及中国知网(CNKI)
等数据库中的文科教育类期刊文献，初步获得 214 份原始资料；经人工逐篇阅读，剔除内容重复、与主

题不相关的文本后，最终筛选出 120 份与研究主题密切相关的文本。分析采取扎根导向的三级编码框架：

第一步，开放式编码，对文本逐句拆解并标注关键词，合并相似表述后形成初始概念；第二步，主轴编

码，将初始概念按主题差异归类，明确主题间的逻辑关系，提炼子范畴与主范畴；第三步，选择式编码，

凝练核心范畴并构建分析框架。例如，将“重构课程体系、融入 AI 工具应用”等表述编码为初始概念，

进而归纳为“教学理念转型”这一主要范畴。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102251
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3.2. 分析框架 

为分析生成式人工智能与文科教育变革之间的关系，本文从教与学双向互构的角度搭建分析框架，

如图 1 所示。该框架的构建借鉴技术接受模型关于感知有用性与感知易用性影响技术采纳的核心论断

[36]，将“教”与“学”视为双向互构的连续过程：教的维度考察生成式人工智能对教学理念、教学形式

与教学评价的影响，学的维度考察其对学习知识、学习技能与个人素养的影响。 
 

 
Figure 1. Analytical framework 
图 1. 分析框架 

4. 生成式人工智能对教师教学过程的挑战 

4.1. 教学理念的转型困境 

生成式人工智能为文科教育注入了新的活力，但也面临着如何平衡技术理性与教育本质的根本问题。

在生成式人工智能嵌入教学过程的实践中，生成式人工智能提供的个性化、碎片化教学对传统课程体系

具有较强的冲击力，使得原有课程的权威性与结构性下降。“传统的法学课程通常是系统化的，课程有

明确学习内容与学习目标，学生通过按部就班的学习逐步掌握知识体系。而生成式人工智能的课程则更

具针对性和个性化，能够根据每个学生的学习进度和兴趣进行灵活调整。因此，这种课程设计表现出较

强的临时性和去结构化的特质，使得法学课程的整体性和统一性遭遇挑战，导致法学课程的学习效果和

质量难以实现标准化和统一”[24]。这一现象说明诸如法学、社会学等专业在教学实践中急需构建融入生

成式人工智能的标准化的新教学体系。从技术接受模型的视角看，这一困境反映出师生对生成式人工智

能有用性与易用性的感知尚未有效转化为教学实践中的接纳意愿[36]。 
除了关注课程体系的改革，教学实践中还需重视学生与生成式人工智能的互动过程。技术“幻觉”

让生成式人工智能的产出结果包含一定的潜在的价值偏向与知识虚构成分。实验法中，教师表示生成式

人工智能在组织社会学随堂测试中输出的部分答案“来源不明”，在题目与选项不涉及的情况下，存在

不少“脑补”出来的内容。教育的一大目的是帮助学习者进行思考和创新。生成式人工智能在一定程度

上启发学生对于相关问题的思考，但也会无形之中造成学生对于生成式人工智能的技术依赖，使得学生

在恶性循环中被驯化成为“知识的搬运工”，匮乏话语创新能力。 
教师需在人机协同中坚守育人本质，需要警惕算法逻辑对师生互动的遮蔽，“师生互动式微导致教

育反馈机制的失灵。AIGC 辅助学生生产知识却无法捕捉学生情感与心理变化。教师难以通过传统反馈机

制了解学生真实需求”[25]。教师决不能缺席课堂教授，课内外需要始终关注学生的学习情况而非技术的

使用情况，杜绝教育中的“技术本位”之风，让技术为课程教学所用而不是让技术决定教学走向。 

4.2. 人机协同的边界模糊困境 

在生成式人工智能与虚拟教师作用日益凸显的背景下，教育主体的异化风险也在强化。部分课堂出

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102251


郭浩 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16102251 1477 教育进展 
 

现了学生不抬头听讲，有问题就问 AI 的情况，同学们上课的专注度降低，教师的上课效果也大打折扣。

生成式人工智能的介入削弱了师生之间的深度互动和思想碰撞。没有教师的指引学生很难凭借自身已有

知识水平对于生成式人工智能产出答案做较为客观严谨的分析，花时间在分析生成式人工智能产出答案

而不是独立思考问题答案无疑是本末倒置的行径。生成式人工智能介入教学过程中，其可以在一些结构

性强、重复性强的易于观察和量化的事实性知识方面可以快速替代教师讲解或翻书查找，但目前在知识

点链接、回答逻辑严密性等方面学生依然需要教师的指引。 
教师在教学过程中不仅“教书”，还要“育人”。教育立德树人的目标奠定了教师在教学过程中不

可替代的位置。人机协同的教学形式在应用过程中要明确生成式人工智能的功能边界——其无法替代教

师的价值引导与情感共鸣能力。“高校教师通过与学生进行精神层面的交流来引导其审视内心、探寻真

理，在这个方面，人工智能的技术手段显然无法替代高校教师发挥引导功能”[14]。教师“育人”职能的

实现，依托于其在“教书”过程中形成的权威地位，这一关联凸显了“教书”与“育人”的内在统一性。

在“师–生–机”的教学形式中，生成式人工智能可作为教学辅助工具，但教师与学生始终是互动的核

心主体。 

4.3. 评价体系的异化困境 

数据驱动的教学评价更加高效全面，但需要警惕在使用过程要张弛有度，过度依赖量化指标暗含着

忽视情感态度、价值判断等难以数字化的素养的风险。生成式人工智能的介入使得评价标准趋于客观化、

量化，虽简化流程，却易忽视学生学习文科专业知识的独特性、创造性及学生自身难以量化的情感与思

维深度，导致评价失真。“仅仅依靠算法难以全面捕捉与判断文科生的情感表达与思维深度，教师也难

以通过表面的数量指标对学生进行个性化测度”[25]；同时，传统教师的主观判断在算法主导体系中被边

缘化，削弱其对个体差异性的感知，导致本该更加客观全面的评价反而丧失了客观性。得到失真评价不

仅可能引发学生自我认知偏差，更可能导致教育目标偏离。“评价体系的异化很可能导致教育过程的形

式化，最终影响学生全面发展的深度与广度。教师与学生间的互动逐渐沦为机械的数据交换，失去了人

文关怀的温度与深度”[26]。 

5. 生成式人工智能对学生学习过程的冲击 

5.1. 知识繁杂的筛选困境 

以《组织社会学》课程为例，学生们采用多种生成式人工智能回答随堂测试题，尽管使用的 AI 工具

不尽相同，但仍有 65%左右的学生反馈“需要自主筛选有效信息”，其中 49%的学生指出其产出答案存

在“无关信息堆砌”的问题。如表 1 所示，不同的生成式人工智能均存在着信息过载。 
 
Table 1. Some students’ feedback on using AI 
表 1. 部分学生使用 AI 反馈 

所用 AI 学生使用反馈 

豆包 太繁杂；部分回答过于冗长(如分点过多)，关键结论可能被细节淹没，需进一步提炼核心观点。 

DeepSeek 内容较为分散，不太能立马找到重点；同一内容会重复出现，只是换个说法。 

夸克 AI 生成的答案大多复杂且长，难以迅速阅读理解 

腾讯元宝 我觉得 AI 给的答案很冗杂，要自己删减很多重复内容才可以使用 
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对比生成式人工智能输出的答案与学生最终整理的答案，几乎所有学生的回答都比生成式人工智能

产出答案更加凝练。大部分 AI 输出的答案涵盖数千字的结构化内容，段落与段落之间的逻辑严密性不

强，回答标准化、模板化。 

5.2. 技术依赖与创新弱化 

首先，技术依赖导致了思维惰化与学术诚信问题。以组织社会学课程的随堂测试为例，观察数据显

示，约有一成学生直接照搬生成式人工智能的产出作为最终答案，未作任何批判性审视与个性化修改。

这种“思维外包”现象，直接削弱了学生独立分析、批判质疑和创造性解决问题的核心能力。更有五分

之一的学生反馈，使用 AI 对其学习文科知识、完成任务并无实质性提升，这反映出 AI 并未有效激发所

有学生的学习积极性，反而可能因使用不当而加剧了个体学习效果的分化。 
其次，工具的便捷性正在偏离主动学习的初衷，进而弱化创新能力。生成式人工智能虽然能将学生

从机械的事实性知识记忆中解放出来，但这种“解放”若未被正确引导，极易演变为解决问题时的思维

惰性。学生倾向于寻求 AI 提供的现成答案，而非经历自主探索、试错与深度思考的过程，使得创造力与

深度思考力因缺少训练而逐渐塌缩，这与教育旨在培养主动思考者而背道而驰。 
最后，过度的技术信赖将引致“求真”态度的丧失，并构筑起新的“信息茧房”。当学生对 AI 产生

过度信赖，其对信息真伪的辨别力随之下降。一旦人工智能出现算法偏见、信息失真(即“幻觉”)等问题，

缺乏批判性审查能力的学生不仅会遗漏重要知识点，更会逐渐丧失对知识的“求真”态度。长此以往，

学生的知识视野反而可能被局限于算法所构建的、看似广博实则封闭的“信息茧房”之内，其认知框架

与创新潜力均受到无形束缚，最终阻碍了真正的知识创新。 

5.3. 技术非善与伦理淡薄 

一是，在技术友善层面，学生的素养缺失表现为对技术的工具化认知。尽管生成式人工智能作为前

沿技术，其社会规范尚在形成，但学生与之互动的方式已能反映其内在态度。调查显示，在与 AI 对话时，

仅 32%的学生“经常使用”敬语，近一成学生则从不使用。虽然 AI 作为工具无从感知“温度”，但这一

行为折射出学生对技术的根本认知：是将其视为一个复杂的、值得尊重的协作者，还是一个纯粹的指令

执行器？当算法被简化为没有情感的工具，学生便难以建立对技术背后创造性劳动与复杂伦理的基本尊

重，这正是技术友善素养缺失的体现。 
二是，数字伦理意识的淡薄问题更为严峻，直接挑战了学术诚信的基石。在尊重知识产权方面，规

范标注 AI 产出内容的行为远未普及。问卷结果显示，仅三分之一的学生会“偶尔”标注，多数学生则完

全忽略了这一学术规范。这种意识的普遍欠缺，不仅是简单的引用失误，更深层次地反映出在新的知识

生产模式下，学生对信息来源、知识归属和学术“求真”的价值判断标准尚未建立。 
而于 2025 年 9 月 1 日施行的《人工智能生成合成内容标识办法》2，其规定对规范 AI 产出内容具有

重要指导意义。该条例一方面，通过强制标识让 AI 产出“亮明身份”，保障了用户的知情权与信息甄别

能力；另一方面，它将对学生行为的约束从个人道德自律层面提升至法律规范层面。这种外部强制力是

帮助学生将模糊的伦理意识内化为明确行为准则、最终养成自觉的数字伦理习惯的重要一步。 

6. 文科教育与生成式人工智能深度融合的策略 

面对生成式人工智能带来的深刻影响，要实现文科教育的转型升级与价值重塑，需要教育者、学习

 
2https://www.cac.gov.cn/2025-03/14/c_1743654684782215.htm  
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者以及高校层面系统性、前瞻性的策略调整与实践创新。基于前文对生成式人工智能介入文科教与学过

程的分析，本文构建出如图 2 所示的深度融合策略。 
 

 
Figure 2. Strategy for deep integration of liberal arts education and generative AI 
图 2. 文科教育与生成式人工智能深度融合策略 

6.1. 顶层设计：构建融合发展的治理与支持体系 

文科教育与人工智能的深度融合，亟需一个集规范、支持与评估于一体的综合治理体系，以引领教

育生态的系统性重塑。 
首先，确立适应性治理框架，划定伦理与教学边界。高校应制定动态、分级的 AI 应用指导原则，明

确 AI 在不同教学场景中的角色与权限，保障教师在核心教学环节的主导地位，确保教育过程不偏离立德

树人的根本目标。这要求从学理上厘清哪些认知活动可由 AI 赋能，哪些必须由人类心智独立完成。 
其次，建设高质量的学科化平台，实现从“分散应用”到“系统融合”的跨越。高校需战略性投入

资源，构建服务于文科的智能化教育平台。该平台应集成高质量、经审查的学科数据与案例模型，为师

生提供规范、高效且安全的“人机协同”探究环境，将 AI 从外部工具内化为教学过程的有机组成部分。 
最后，革新以能力为导向的评价机制，驱动教学模式转型。评价是改革的指挥棒。必须推动评价重

心从“知识复现”转向“能力生成”，重点衡量学生的批判性思维、创新应用、数字伦理及人机协作能

力。通过引入项目式评估、反思性报告等评价方式，激励学生将 AI 作为激发深度学习的催化剂，而非获

取现成答案的捷径。 

6.2. 理念重塑：培育以“人”为中心的数智素养 

技术是手段，教育理念的重塑才是变革的灵魂。文科教育应确立“以人为本，人机协同”的核心理

念，旨在培养能驾驭复杂性、具备批判性反思能力的未来公众。 
核心在于将 AI 定位为“认知增强”的工具，而非“认知外包”的对象。教师的使命从“知识的授予
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者”转变为“心智的引导者”与“探究的协作者”。教学重点不再是灌输知识，而是培养学生向 AI 提问、

审辨信息并进行原创性建构的能力。教育的成功，体现在学生能否在 AI 辅助下抵达更高的认知深度。 
课程体系需进行系统性重构。一方面，实现“知识图谱的现代化”，将人工智能伦理、计算文科等

前沿议题融入经典课程，实现学科知识的迭代更新。另一方面，推动“学习路径的多元化”，通过跨学

科微专业、项目制课程(PBL)等形式，为学生提供在解决真实问题中锻炼综合能力的实践机会。 

6.3. 双重赋能：提升师生协同进化的核心能力 

对教师的赋能，关键在于提升其“批判性教学设计与引导能力”。专业发展应超越技术操作培训，

聚焦于提升教师识别 AI 内容偏见与谬误的“AI 鉴别力”，并培养其将鉴别过程转化为教学活动的设计

能力，从而将 AI 的潜在风险转化为培养学生高阶思维的宝贵契机。 
对学生的赋能，则必须构建“知识–技能–伦理”三位一体的综合素养框架。在知识层面，使其理

解 AI 的技术边界与社会影响；在技能层面，训练其高效合规地使用 AI 进行学术探究；在伦理层面，通

过严格的学术规范与价值引导，内化其学术诚信与科技向善的原则。最终目标是塑造学生的“审慎的自

主性”，使其既能拥抱技术，又能保持独立思考的精神内核，在人机协同中实现自身能力的全面跃升。 

6.4. 设计面向文科师生的“生成式人工智能素养”微课程 

为使“生成式人工智能素养”培育落地，本文为文科师生设计了一套 8 学时的专题微课程大纲。课

程定位于培养师生“会用、善用、慎用”生成式人工智能的能力，设置四个模块：模块一“认识生成式

人工智能”(2 学时)，讲解技术原理、能力边界与典型应用场景；模块二“AI 辅助信息处理”(2 学时)，
训练文献检索、信息甄别与事实核查技能；模块三“AI 辅助写作与学术规范”(2 学时)，教授人机协同写

作流程、AI 产出内容标注与学术诚信要求；模块四“AI 伦理与社会责任”(2 学时)，围绕算法偏见、数

据隐私、技术依赖等议题开展案例研讨。课程考核以实操任务为主，要求师生独立完成一次“提问–甄

别–整合–标注”的完整人机协同任务。 

6.5. 制定论文写作中规范使用 AI 的具体指引 

高校应制定文科论文写作中规范使用生成式人工智能的具体指引，明确“可为”与“不可为”的边

界。在“可为”层面，允许使用 AI 进行文献检索与资料整理、语言润色与格式调整、研究思路启发与数

据分析辅助；在“不可为”层面，禁止直接提交 AI 生成的整段文本作为个人成果，禁止使用 AI 编造文

献、数据或事实，禁止将未经核实的 AI 产出内容直接写入论文。同时建立过程性披露机制，要求学生填

写 AI 使用说明，概括性记录何处使用及使用思路，并要求对 AI 产出内容进行人工核验步骤，确保事实

准确、论证可靠，提高学生的核验思维。 

6.6. 结合文科不同学科特点的差异化应用 

文科各专业应结合自身学科特点差异化应用生成式人工智能。对历史学专业，可侧重 AI 辅助史料检

索、古籍数字化与文本比对，训练学生基于原始文献的考证能力，并应警惕 AI 对史实与文献的虚构；对

哲学专业，可发挥 AI 在概念辨析、论证梳理方面的辅助作用，但应强化学生原创性论证与批判性思辨训

练，避免以“生成即真理”替代深度反思；对法学专业，可利用 AI 进行案例检索、法条比对与文书起草

辅助，但需养成严格规范引用来源与事实核验习惯，防范 AI“幻觉”带来的法律风险[24]。 
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