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摘  要 

2024版统编初中历史七年级教材严格依照《义务教育历史课程标准》完成修订，七年级历史教材完整呈

现中国古代发展脉络，整体教学导向更加突出核心素养培育、史料探究教学与学生主体地位。“材料研

读”作为贯穿七年级上下两册教材的核心辅助栏目，在史料选择、排版设计、问题梯度、素养落地等方

面较2016年版实现全方位优化，是初中七年级历史课堂开展史料实证、训练历史思维、培育历史解释素

养的关键载体。本文以2024版七年级历史教材为研究样本，通过与2016版教材进行横向比照，梳理七

年级教材栏目修订亮点与内在育人优势；细化栏目融入日常教学，整合当前七年级史料教学普遍存在的

各类问题，提出有效策略，为初中历史教师用好2024版七年级新教材、打造素养导向的高效历史课堂提

供教学思路，更好地促进“材料研读”栏目的有效运用。 
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Abstract 
The 2024 edition of the unified junior high school history textbook for Grade Seven has been revised 
strictly in accordance with the “Compulsory Education History Curriculum Standards”. The Grade 
Seven history textbook fully presents the discovery context of ancient China, and the overall teach-
ing orientation places greater emphasis on the cultivation of core literacy, the exploration of histor-
ical materials, and the dominant position of students. “Material Reading”, as a core auxiliary column 
running through the two volumes of the seventh grade textbooks, has been comprehensively opti-
mized in terms of historical material selection, layout design, question gradient, and the implemen-
tation of literacy compared to the 2016 edition. It serves as a key carrier for conducting historical 
material verification, training historical thinking, and cultivating historical interpretation literacy 
in the history classroom of the seventh grade of junior high school. This article takes the 2024 edi-
tion of the seventh-grade history textbook as the research sample and, through a horizontal com-
parison with the 2016 edition, sorts out the highlights of the column revisions and the inherent ed-
ucational advantages of the seventh-grade textbook, and further refines the column to integrate into 
daily teaching, consolidate various common problems existing in the current seventh grade histor-
ical materials teaching, and propose effective strategies, to provide teaching ideas for junior high 
school teachers to make good use of the 2024 Grade 7 textbooks and create efficient history class-
rooms oriented towards core competencies, and to better promote the effective application of the 
“Material Reading” column. 
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1. 2016 版与 2024 版七年级历史“材料研读”栏目对比 

2016 版七年级上下册教材虽统一设置“材料研读”固定栏目，但整套七年级教材的编写思路依旧偏

向传统知识本位，栏目仅作为课本知识点的补充材料，没有结合七年级学生刚接触历史、文言文基础薄

弱的学情进行分层设计，史料内容难度失衡、思考问题浅层化，很难循序渐进落实历史学科核心素养的

培育要求。核心素养不是直接由教师教出来的，而是在问题情境中借助问题解决的实践培育出来的[1]。
2024 版七年级历史教材紧扣新课标育人理念，对上下两册“材料研读”栏目进行系统性升级，不管是外

在的页面呈现形式，还是内在的史料选材、问题设计逻辑、素养渗透方式，都实现质的提升，更加贴合

七年级学生认知水平与日常课堂教学节奏。书中的“材料研读”基本上都是列出简要的历史材料，并提

出思考问题[2]。 

1.1. 栏目整体布局与篇目分布 

2016 版七年级课文排布疏密不均，部分重点课文配有多则史料，不少同等重要的课时却完全缺少“材

料研读”板块，教师很难把史料研习作为初一常态化教学活动，大多只能随机挑选少量内容简单带过，

栏目本身的教学价值被严重闲置。2024 版七年级教材上册 18 课时，下册全部课时实现栏目全覆盖，每一
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课至少配备一处史料研读内容，贴合七年级中国古代史主线搭建完整史料学习链条，让史料阅读、史料

分析成为初一历史课堂的常规环节。 

1.2. 排版与呈现形式 

2016 版栏目没有独立分区，史料文字和课文正文混杂在一起，字号字体无区分，长篇文言文缺少生

僻字注音、古代制度白话注释，设置的思考题仅有一句简单设问，页面拥挤杂乱。刚升入初中的学生古

文积累有限，阅读史料时极易产生畏难心理，很难主动思考史料背后的历史内涵。2024 版统一采用独立

留白板块设计，史料关键语句加粗突出，官职、民族称谓、生僻字词全部附带注释，思考题天然分为基

础理解、深度探究两个层次，大幅降低七年级学生的史料阅读门槛，兼顾史料严谨性与七年级学情适配

性。 

1.3. 史料选材来源 

2016 版教材栏目史料来源十分单一，八成以上是正史原文摘抄，诗词、出土文物、图表、碑刻类素

材占比极低，文字枯燥晦涩，和七年级学生认知距离较远。2024 版教材栏目打破单一文字史料局限，构

建文献节选、唐宋诗词、民间歌谣、文物配图、图表、古代碑刻、后世史学评述等多元结合的史料体系，

剔除繁杂无关记载，既保证史料权威真实，又通俗易懂、富有画面感，更容易调动七年级学生的阅读兴

趣。 

1.4. 问题设计与核心素养导向 

2016 版教材栏目设问方式固化，基本都是“材料反映了什么历史现象”这类表层提问，答案能够直

接从原文摘抄，不需要学生开展逻辑推理、辩证分析，长期使用只会让学生形成机械找答案的惰性思维，

素养培育处于零散、无意识的状态。而 2024 版教材栏目构建“基础提取–深度分析–价值升华”三层递

进式问题体系，所有设问都贴合七年级培养目标，精准对应史料实证、历史解释、家国情怀等素养，真

正实现从单纯知识问答向思维探究、素养育人的转型。 
综上所述，2016 版教材中“材料研读”只是依附课文的附属板块，侧重知识点记忆，缺少对七年级

学生历史思维的分层训练，而 2024 版教材“材料研读”栏目则升级为课堂核心探究载体，排布均衡合理、

史料贴合初一学情、设问具备完整思维梯度，为七年级素养型历史课堂常态化开展提供扎实教材支撑。 

2. “材料研读”栏目核心教学理论与教材文本分析 

2.1. 核心教学理论 

1. 历史思维能力 
“历史思维能力，是人们用以再认和再现历史事实，解释和理解历史现象，把握历史发展进程，分

析和评价历史客体的一种素养”[3]。在历史学科的多元能力体系中，历史思维能力居于核心地位。“材

料研读”栏目的设置与教材向“学材”转型的理念高度契合，能够多维度推动学生历史思维能力的发展。

首先，栏目依托原始史料还原历史场景，能够激发学生对历史事件、历史人物与历史现象的感知、想象

与联想，促进学生形象思维能力的发展。其次，栏目以史料为载体设置探究问题，学生在问题解决的过

程中，需要完成分析、对比、概括等一系列思维加工环节，历史逻辑思维能力在这一过程中得到充分锻

炼。此外，栏目部分设问不设置固定结论，多以“你认为”“谈谈你的看法”等开放性方式提问，鼓励学

生整合所学知识自主表达见解，进而推动学生创造性思维能力的提升。 
2. 皮亚杰认知发展理论 
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七年级学生大多处于形式运算前期，学生已经具备一定的抽象思考能力，但思维依旧需要借助具体

的素材、情境作为支撑，很难直接处理过于抽象、纯理论化的知识。学生还无法完全脱离具体史实去把

握宏大历史规律。“材料研读”栏目提供的原始片段史料、文物、记载文本，就充当了学生思维发展的

“具体支架”。学生不是被动接收课本给出的现成历史结论，而是借助看得见的史料文本，逐步完成分

析、对比、概括等认知操作，在处理具体史料信息的过程中，慢慢向抽象历史认知过渡。这也解释了 2024
版教材栏目为什么会精简文言文长度、增加注释、搭配图像，就是适配初中生该阶段的认知特征，避免

超出学生认知水平的过难史料打击学习积极性。 
3. 维果茨基最近发展区 
该理论区分了学生现实独立解决问题的水平，和在教师、同伴引导之下可以达到的潜在发展水平，

两者之间的差距就是教学可以发挥作用的空间。落实到“材料研读”栏目教学当中，学生独立阅读史料，

只能做到提取简单字面信息，这是现有发展水平；而在教师点拨、小组同伴合作探究之后，学生可以做

到分析史料背景、辨析史料立场、评价历史事件，这就是潜在发展水平。2024 版教材该栏目设置“基础

提取–深度分析–价值升华”的分层问题，本质上就是搭建阶梯式支架。教师不需要直接把答案全盘托

出，而是依托栏目问题，通过适度提问、小组合作把学生推向潜在发展区，不断拓展学生解读史料、思

考历史的能力边界，循序渐进锻炼历史思维。 
4. 布鲁纳发现学习论 
该理论强调学习的本质不是被动接收知识，而是学习者主动发现、建构知识的过程，提倡教师创设

情境，让学生自主去探究、归纳，而不是灌输现成结论。探究式学习正是这一理论在历史课堂当中的实

践体现。“材料研读”栏目恰好给发现学习提供了探究载体，史料就是待研究的历史证据，栏目设问就

是探究线索。在小组合作研读《魏书·序纪》或者《史记》秦代相关记载的时候，学生自主阅读材料、梳

理信息、交流观点，自己推导出历史认识，而不是直接背诵课本结论。教师的角色转为情境创设者与引

导者，鼓励学生自主发现史料背后的历史逻辑。依靠发现式的史料探究，学生的历史思维能力才能够真

正生成，而不是机械记忆结论。 
综合来看，理论各有侧重又彼此互补。皮亚杰认知发展理论提示我们要尊重七年级学生认知阶段，

选用适配的史料素材；最近发展区理论指明教师要做好支架式引导，合理设置问题梯度；布鲁纳发现学

习论则指明教学方式，要推行探究式学习，发挥学生主体性。三者共同为“材料研读”栏目开展历史思

维培育、实施探究式课堂，打下教育心理学层面的理论根基。 

2.2. 2024 版统编初中历史七年级教材“材料研读”栏目内容分析 

根据表 1，2024 版统编初中历史七年级教材对“材料研读”栏目做了系统性的布局优化。七年级上

册仅有 2 课时未设置栏目，对应原始社会早期内容，受传世史料遗存限制，缺少可供引用的文献素材；

剩余 18 课时当中，17 课设置一则栏目，1 课设置两则栏目，共新增栏目内容 10 则。七年级下册则实现

课时全覆盖，全部 21 课均配置一则“材料研读”栏目，没有单课设置两则栏目的情况，栏目内容累计新

增 16 则。 
 
Table 1. The class hours and content distribution of the “Material Reading” column in the 2024 edition of the textbook 
表 1. 2024 版教材“材料研读”栏目的课时和内容分布 

 未设置 设置一则 设置二则 内容 

七年级上册 2 课 17 课 1 课 新增 10 则 

七年级下册 0 21 课 0 新增 16 则 
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从整体来看，2024 版教材基本解决了栏目分布失衡的旧问题，除七年级上册前两课受史料客观条件

制约以外，其余所课时均配备“材料研读”板块，尽量使学生每课都能接触到史料。栏目编排紧密跟随

各单元教学主题，和课时教学目标一一对应，让史料研习成为每一堂历史课都可以开展的常规学习活动，

改变了 2016 版部分课时无史料支撑的短板，进一步激发学生开展史料研读的学习兴趣。 

3. “材料研读”栏目创新特质与课堂教学价值 

3.1. “材料研读”栏目核心创新特质 

2024 版教材“材料研读”栏目能够适配初一入门阶段的历史教学需求，核心在于编写团队从史料筛

选、课文编排、分层育人目标三个层面做了精细化打磨，兼顾史学专业度和七年级课堂实用性。 
1. 史料筛选做到史学严谨与初一学情双向平衡 
史料“可以分成第一手史料和第二手史料两种，前者又可以称为原始史料，后者可以称为间接史料”

[4]。2024 版教材“材料研读”栏目所有史料均出自正史实录、名家诗文、原始碑刻等权威文本，不会为

简化理解随意篡改史实内容；同时充分考虑学生刚接触古文、历史积累不足的现实，对长篇史料进行合

理节选，只保留核心史实片段，针对古代官名、少数民族专有名词添加通俗注解，既保留史料原本的历

史质感，又扫清七年级学生的文字阅读障碍，做到原文权威、阅读简单。 
2. 栏目编排和七年级课文正文深度联动 
2024 版每一则史料都精准匹配本课核心重难点，要么印证课本文字给出的历史结论，要么补充课本

一笔带过的历史细节，要么对复杂古代制度进行拆解解读，自然形成“课文叙述–史料实证–探究问题”

的完整逻辑链条。“在历史教学中培养学生的史料实证素养，不仅能够帮助学生巩固所学知识，而且能

使学生正确认识历史问题，辩证地分析历史事件、历史问题和历史人物”[5]。七年级历史教材遵循中华

文明起源、隋唐繁荣、宋元多元、明清巩固的时序排布史料，同单元、同一时代的史料相互呼应，帮助七

年级学生搭建连贯、完整的中国古代史认知框架，不会出现碎片化历史记忆。 
3. 育人目标实现七年级核心素养系统化落地 
2024 版栏目摒弃只看重知识点背诵的编写思路，以历史学科五大核心素养为栏目设计根本依据，结

合七年级学生入门学习的特点，重点夯实史料实证、基础时空观念，侧重培养简单历史解释能力，潜移

默化渗透唯物史观，依托民族交融、国家统一类素材涵养家国情怀。七年级历史教材中史料由浅入深排

布学习任务，学生从读懂文字、提取基础史实起，慢慢学会分析历史事件的成因与影响，逐步建立完整、

正向的历史认知，素养培育不再是空泛的教学口号，而是融入每一次史料阅读与思考。 

3.2. “材料研读”栏目课堂教学核心价值 

对于七年级历史课堂而言，“材料研读”栏目不只是补充阅读材料，更是革新课堂模式、循序渐进

培育学生历史综合能力的核心抓手，拥有不可替代的多元教学价值。 
1. 循序渐进塑造七年级学生历史思维，落地学科核心素养 
历史学科五大核心素养无法依靠教师口头讲解灌输，必须依托持续、轻量化的史料研习慢慢熏陶。

“学科对学生核心素养的贡献，主要通过学科的具体化——课程教材与教学来实现。其中教科书又具有

重要的基础性作用”[6]。七年级学生借助栏目简短史料练习提取时间、人物、事件等基础信息，建立“论

从史出”最基础的史料实证意识。何谓“论从史出”？在历史研究中，“大致有两种：一是正向的，即研

宄者通过收集、梳理材料，确认史实并对其进行分析、探讨，最后得出结论。二是逆向的，即要求研究结

果有据可循”[7]。史料对应的朝代地图定位历史时空，巩固时空观念；通过分析隋唐开放、明清治理等

史料，简单梳理历史现象的因果关系，形成基础历史解释；在梳理王朝更迭、经济发展史料的过程中，
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初步理解历史发展的客观规律；阅读文成公主入藏、郑和下西洋等史料时，自发产生民族自豪感与文化

认同，涵养家国情怀。长期使用栏目开展课堂研习，能够改变初一学生死记硬背年代、事件的学习习惯，

逐步形成理性、完整的基础历史思维。 
2. 转变传统灌输式课堂，凸显七年级学生课堂主体地位 
以往七年级历史课堂大多是教师通篇讲解、学生抄写背诵，学生很少拥有自主思考、交流表达的机

会。2024 版栏目自带探究属性，非常适合开展自主阅读、情境讨论等轻量化课堂活动。教师不用一味单

向输出知识点，而是依托栏目史料创设问题情境、抛出分层探究任务，引导学生自主读史料、互相交流

观点、独立梳理历史线索，把课堂思考、表达、探究的主动权交给七年级学生，契合新课标以学生发展

为中心的教学理念。 
3. 丰富七年级课堂素材，拉近学生与古代历史的距离 
七年级全部内容都是古代史，距离学生日常生活十分遥远，单纯依靠课本文字很容易枯燥乏味。2024

版栏目搭配唐诗、宋代文物、经济数据图表、古代壁画等多种鲜活素材，把抽象的古代制度、社会生活

转化为直观可感的画面。唐诗让学生直观感受盛唐风气，文物图片再现古人日常，人口数据清晰展现古

代经济发展，多样素材填补纯文字叙述的不足，弱化历史的距离感，充分激发初一学生学习历史的内在

兴趣，提升课堂参与度。 

3.3. “材料研读”栏目在教学中存在的不足 

1. 部分材料较难 
历史教材的编写应充分考虑到学生的心理特征和认知能力。赵克礼提出历史教科书编纂的原则要遵

循“教本”与“学本”兼顾性原则，既要方便教师教学，又要是学生的读本和帮手[8]。在日常教学中发

现：“材料研读”部分内容设置较难，提出的问题较抽象，尤其是七年级古代史部分，材料内容多由文言

文构成，缺乏对生僻字的注释，对学生的古文水平要求较高，对于刚步入初中七年级学生来说很难理解，

影响学生学习历史的兴趣和理解力，难以达成想要的教学效果。 
2. 材料内容较少 
关于对“材料研读”栏目存在的问题，部分学生和老师认为该栏目的材料内容较少。从该栏目的数

量来看，每课中最多设置两则，大部分只有一则，2024 版统编教材只有前 2 课没有设置；在材料内容方

面都是针对本课中某一历史知识点，如背景介绍、知识补充、情感提升等而设置，因此对于整体课文内

容来说是有所缺失的。从字数上来讲，大部分材料只有 100~400 字，学生从史料中只能得出某一方面的

历史信息，对于完整的认识历史存在一定的局限。 
3. 问题设置缺乏针对性 
在谈到材料与问题的关系时，何成刚和沈为慧认为，“问题”的提出应该充分地针对“材料”所提供

的信息，只有这样才能最大程度地考察学生解读信息、获取信息的能力[9]。2024 版教材“材料研读”栏

目其大部分的问题都能较好地根据材料信息提出针对性的问题。但是也有部分问题，或许想要更好地锻

炼学生的发散性思维——在设问时则显得过于宽泛，其形式诸如“你如何理解”、“你怎么看待”、“这

说明了什么”等等，并且没有提供任何思考方向，只是概括材料内容。这就使得学生在阅读材料时漫无

目的，作答时也会出现答案偏离材料中心内容的情况。 

4. 初中历史课堂教学中栏目运用现状及策略 

虽然 2024 版七年级全套教材栏目设计贴合初一学情，但一线七年级历史课堂在实际运用中依旧存在

多重教学误区，史料使用、课堂设计、教师能力等方面均存在短板，多重问题叠加造成栏目资源闲置，
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育人效果大打折扣，本部分统一梳理现实问题，并提出可实行的教学策略。 

4.1. 教学现状分析 

当前七年级史料教学普遍存在几类问题：第一，史料研读难度把控两极分化，部分教师全程翻译史

料、直接给出问题答案，完全剥夺七年级学生自主阅读思考的机会；还有教师完全放手，不针对学生古

文薄弱的学情做引导，学生读不懂史料，课堂探究流于形式；第二，栏目使用形式单一固化，大部分教

师仅在讲授新课时简单读一读史料，不会将栏目素材用于课堂总结、课后拓展，没有充分挖掘栏目多元

教学价值；第三，问题设计浅层化，很多教师依旧沿用旧教材教学思路，简化分层设问，只让学生摘抄

表层信息，缺少分析、辩证类探究问题，核心素养培育停留在口头；第四，部分七年级教师史料专业素

养不足，没有吃透新版七年级教材修订思路，对史料出处、史料局限性认知不足，教学设计老旧固化，

难以发挥栏目分层育人优势。“教师专业素质，是指教师作为一种专职人员需要具备的素质。中学历史

教师是历史教育中的主要实施者，对历史教育有关键的影响力”[10]。 

4.2. “材料研读”栏目在教学中运用的策略 

2024 版教材“材料研读”栏目拥有适配七年级学生的史料体系，但栏目育人价值能否实现，依靠教

师贴合初一学情的课堂设计。很多教师依旧采用“全班齐读史料、对照课本答问题”的单一教学方式，

浪费栏目分层、多元的设计优势。本部分结合七年级课堂流程，细化实操方法，让栏目自然融入课堂全

部环节，全方位培育七年级学生的历史素养。 
1. 依托栏目史料创设情境，打造适配七年级学生沉浸式课堂导入 
课堂导入是抓住七年级学生注意力、快速营造历史氛围的关键环节。把“材料研读”栏目运用于课

堂导入环节，有助于充分挖掘该栏目潜藏的教学价值。教师可以依托栏目提供的史料搭建起学生新旧历

史认知之间的桥梁，借助史料研读唤醒学生的探究欲望。结合历史学科特点以及教学内容，教师可以灵

活选用不同导入模式，既可以设计问题链导入，也可以开展情境式导入。从情境认知理论来看，知识的

有效内化与迁移具有显著的情境依存性，学习者对知识的理解、掌握和运用，通常需要情境作为支撑[11]。
多样化的导入方式能够充分调动学生思维，潜移默化激活学生的历史学科核心素养。  

① 问题链导入 
“材料研读”栏目以“材料 + 问题”的形式，在教学过程中，教师可对栏目原有设问进行层级化拆

解，构建问题链推动教学逐步深入，完成新课导入，让学生在史料问题的解答过程中自然进入新知学习。 
以七年级上册第 10 课《秦末农民大起义》的教学为例，教师可选取栏目相关史料创设问题情境，完

成课堂导入： 

(秦二世)更始作阿房宫，繁刑严诛，吏治刻深，赏罚不当，赋敛无度……是以陈涉(胜)……奋臂于大泽而天下响

应者，其民危也。 

——贾谊《过秦论》[12] 

教师呈现史料后，首先提出基础层级问题：根据材料概括秦二世的统治举措有哪些？这些举措反映

出秦末怎样的社会矛盾？学生根据课本知识和材料，归纳出大兴土木、严刑峻法、赋敛无度等特点，进

一步认识到秦二世的残暴统治造成民生凋敝，是秦末农民大起义爆发的直接诱因。通过这一分析，学生

能够理清暴政与农民反抗的内在因果关系，初步理解阶级斗争是推动社会发展的直接动力，在潜移默化

中培育学生的唯物史观素养。 
在此基础上，教师进一步提出探究问题：陈胜“奋臂于大泽”中的“大泽”位于今天的什么位置？配

合问题展示《秦末疆域图》，向学生点明大泽乡的地理位置，并补充相关历史背景。教师通过拓展史料
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背景知识，帮助学生理解秦末农民起义率先爆发于此并非偶然，是历史地理与社会矛盾共同作用的结果，

同时借助历史地图，强化学生的时空观念素养。最后，教师依托已有分析抛出延伸设问：秦的暴政引发

了大规模农民起义，但这场起义最终是否取得了胜利？秦王朝的统治又将走向何方？以这一悬念式设问

自然过渡，正式开启本课的新知学习。 
② 情景式导入 
教师可以选取该栏目中包含具体场景的史料，通过教师的语言渲染以及多媒体辅助，建构历史情境。

在激发学生学习兴趣的同时，也能够将抽象的历史具体生动化，提高学习效率。 
以七年级上册第 11 课《西汉建立和“文景之治”》中“材料研读”为例： 

汉兴，扫除烦苛，与民休息。至于孝文，加之以恭俭，孝景遵业，五六十载之 间，至于移风易俗，黎民醇厚。  

——《汉书·景帝纪》[12] 

栏目呈现了文景之治的史料记载。结合课标要求通过了解“休养生息政策”、“文景之治”、张骞通

西域、“丝绸之路”的开辟、汉武帝的大一统，知道西汉从建立之初的社会残破发展到国力强盛的变化

及原因[13]。得知这节课的教学目标是了解休养生息政策的实施与影响，理解文景之治形成原因，培育史

料实证意识。据此设计教学过程： 
教师先带领学生疏通史料文意，再设计“西汉朝堂议政”的模拟情境，让学生分别扮演文景时期的

朝臣，分两个层次展开情景探究。第一层面聚焦局面判断，让学生站在汉代臣民的视角，结合“移风易

俗，黎民醇厚”的描述，概括出当时社会风气淳厚、治理秩序稳定的治世面貌，对应“文景之治”的盛世

局面，正好回应第一个问题：文景时期出现了怎样的局面。第二个层面分析原因，让学生以朝臣议政的

身份，结合材料中“扫除烦苛，与民休息”“恭俭”等关键表述，梳理治世形成的原因：汉初废除秦朝严

苛政令、推行休养生息国策是制度根基，文帝躬行节俭、轻徭薄赋夯实了民生基础，景帝延续既定治理

思路、保持政策稳定，两代统治者前后相继，最终推动了社会风气的改善与民生的富足。 
通过这种情境化的教学设计，学生不再被动地接受知识，而是代入到汉代的治理场景中思考问题，

既能结合史料精准概括治世局面的特征，也能更真切理解政策延续性与统治者治理作风对盛世形成作用，

形成贴合历史语境的解释。 
2. 实施分层梯度史料研读，适配初一差异化学情，培育史料实证素养 
“史料为史之组织细胞，史料不具或不确，则无复史之可言”[14]。作为教学资源的重要组成部分，

史料在教师教学过程中对学生学科素养的提高发挥着很大的作用。“在历史教学中培养学生的史料实证

素养，不仅能够帮助学生巩固所学知识，而且能使学生正确认识历史问题，辩证地分析历史事件、历史

问题和历史人物”[5]。“材料研读”栏目的设计符合新课程改革的要求，能够培养学生历史学科素养，

有助于学生分析历史，提高对史料的解读能力。刚升入初中的学生古文水平、文字理解能力、逻辑思维

差距明显，统一的研读要求会让基础薄弱学生跟不上、能力较好的学生得不到提升。2024 版教材“材料

研读”栏目史料难度梯度清晰，教师可以统一采用“基础通读–精读析理–深度思辨”三层研读模式，

根据七年级学生能力调整任务难度，覆盖全部学生。 
第一层基础通读面向全体学生，核心目标是读懂史料字面内容。教师带领学生借助课本注释疏通古

文，圈画时间、人物、核心举措等关键信息，梳理史料记录的基础史实；基础薄弱学生重点完成字词疏

通、信息摘抄，保证能看懂史料大意。 
第二层精读析理面向中等水平学生，在读懂原文基础上，引导学生关联课本正文，分析史料印证了

哪些课本结论、解释了哪一历史现象的成因，比如分析辽朝南北面官制度史料时，结合时代背景，理解

制度出现的必然性，锻炼基础史论结合能力。 
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第三层深度思辨面向班级优等生，引导学生辨析史料来源、作者立场，简单区分正史、文人诗歌的

不同视角，明白史料带有时代局限，学会辩证看待文字记载，初步养成批判性阅读思维；对于普通学生

不作过高思辨要求，保证分层适配初一学情。 
3. 优化梯度问题链设计，层层递进培养初一学生历史解释素养 
历史解释是初一学生最薄弱的能力，2024 版教材栏目自带分层提问，但教师不能局限教材原有问题，

需要以史料为核心搭建由浅入深的递进问题链，循序渐进训练学生分析、评价、归纳能力。 
以七年级上册第 9 课《秦统一中国》一课第二子目“巩固统一的措施”史料为例设计四段式的问题

链：第一层级为基础提问，要求学生阅读《史记》中的这则记载，概括秦始皇为巩固大一统推行了哪些

具体举措，重点训练学生从原始史料当中提取关键信息的能力；第二层级分析提问，引导学生结合课本

所学内容，思考秦朝刚刚完成列国统一之后，为什么要推行度量衡、车轨、文字的统一，让学生试着分

析这些政策出台的现实时代背景，以此锻炼学生的历史因果分析能力；第三层级辩证提问，启发学生多

角度思考，简单评析“书同文、车同轨”这类巩固统一措施带来的积极作用，同时也可以引导学生思考，

强力推行统一标准，在当时会给社会带来哪些现实压力，训练学生一分为二评价历史举措的思维；第四

层级升华类提问，让学生梳理从春秋战国分裂割据，再到秦朝完成制度与文化整合的发展脉络，概括早

期中国走向大一统的历史发展趋势，着重训练学生宏观归纳历史规律的能力。 
整套问题链从史料表层的史实信息，逐步过渡到历史现象的内在本质，能够慢慢改善七年级学生只

会摘抄史料原文、不会独立分析说理的学习短板，循序渐进地提升学生的历史解释素养。 
4. 开展主题式小组合作探究，涵养七年级学生家国情怀 
家国情怀不能依靠教师口头说教，需要依托史料开展自主交流、思维碰撞，七年级历史教材“材料

研读”栏目收录了不少反映国家发展、民族交往交融的史料，适合组织四人小组开展轻量化探究活动。 
以七年级上册第 19 课《北朝政治和北方民族大交融》“材料研读”栏目史料为例： 

昔黄帝有子二十五人，或内列诸华，或外分荒服，昌意少子，受封北土，国有大鲜卑山，因以为号。 

——《魏书·序纪》[12] 

材料引用《魏书·序纪》的记载，并配套设问：这则材料说明了什么？这则材料背景追溯鲜卑拓跋

部的祖先渊源，将鲜卑先祖与华夏始祖黄帝建立谱系关联，是理解北朝民族心理与民族交融的重要史料。

教师可以以此史料为核心载体，设置小组探究主题：从史料看北朝时期的民族交融。 
四人小组内部进行简单任务分工，负责史料解读的同学梳理材料信息，回答栏目原始设问，读懂鲜

卑统治者将本族祖先归为黄帝后裔这一历史表述；背景分析同学结合课文所学，探究北魏统治者重构族

源记忆的时代动因；评价研讨同学则要辩证探讨这种历史叙事对于民族交往产生的多重历史影响。在小

组讨论环节，教师可以适度巡视点拨，引导学生跳出单纯的血统真伪辨析，重点关注这份史料背后反映

出的文化认同，认识民族交融并非只有习俗改革这一种表现，文化上的同源认同同样是交融的重要体现。 
学生围绕史料充分交换看法，在思维碰撞的过程中逐步认识到，魏晋南北朝的民族交融并不是书本

上一句抽象的历史结论。鲜卑统治者主动把自身族群纳入华夏始祖的谱系之中，反映出少数民族对中原

华夏文化的认同，各民族在冲突与交往之中互相借鉴、彼此认同，共同丰富了中华文明的内涵。学生从

具体的历史史实当中，真切体会中华文明兼容并蓄的特质，理解各民族交往交流交融是中华民族发展的

内在脉络。这种依托史料探究自主生成的情感认知，远比教师单向灌输的情感说教更加深刻，以此潜移

默化培育学生的民族认同感与家国情怀。 

5. 结语 

2024 版统编初中历史七年级教材“材料研读”栏目的全面修订，是新课标素养育人理念在初中入门
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阶段的直观落地。新版栏目一改 2016 版教材中素材单一、设问浅层的短板，形成排布均衡、史料多元、

问题分层的完整教学载体，是七年级历史课堂落实史料教学、培育学生基础历史思维、涵养家国情怀的

核心依托。一线七年级历史教师只有跳出传统灌输式教学思维，深度吃透新版七年级教材栏目修订逻辑，

贴合七年级学生古文薄弱、历史基础不足的真实学情，把栏目素材灵活融入课堂导入、分层研读、合作

探究等教学环节，同时正视当前史料教学中难度把控失衡、运用形式单一、教师能力不足等综合问题，

依托流程活用栏目、梯度设问等优化策略持续改进教学，才能把七年级“材料研读”栏目资源用深、用

透。以此推动七年级历史课堂从单纯知识点背诵，转向分层素养培育，帮助刚步入初中的学生建立理性

完整的基础历史思维，真正实现历史学科立德树人的根本育人目标。 
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