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摘  要 

环境监测是环境类专业的核心课程，是环境保护工作的“耳目”和“哨兵”。在新工科建设与课程思政

改革的双重背景下，深入挖掘《环境监测》课程中的思政元素，是落实立德树人根本任务、实现“三全

育人”的重要途径。本文以建构主义学习理论与情境学习理论为学理支撑，结合应用型本科院校的办学

定位与新疆作为国家西北生态安全屏障的战略需求，构建了“一核心·四维度·三载体·多评价”的课

程思政教学体系。以“水质监测”单元为例，从发展历程、方法原理、质量保证和实践应用四个维度深

度提炼思政元素，并通过案例驱动、启发引导与情景参与等多元教学模式实现有机融入。实践表明，该

模式有效提升了学生的工程伦理意识、科学求实态度与家国担当，为工科类专业课程思政建设提供了可

借鉴的范式。 
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Abstract 
“Environmental Monitoring” is a core course for environmental majors, serving as the “eyes” and 
“sentinel” of environmental protection. Under the dual background of Emerging Engineering Edu-
cation and curriculum ideological and political reform, deeply exploring ideological and political 
elements in this course is a key way to implement the fundamental task of fostering virtue through 
education and achieve the goal of “three-wide education”. Grounded in constructivist learning the-
ory and situated learning theory, and combining the positioning of application-oriented universi-
ties with Xinjiang’s strategic role as an ecological security barrier in northwest China, this paper 
constructs a teaching system of “one core, four dimensions, three carriers, and multiple evalua-
tions”. Taking the “water quality monitoring” unit as an example, ideological and political elements 
are extracted from four dimensions: development history, analytical principles, quality assurance, 
and practical applications. Through case-driven, heuristic, and participatory teaching methods, 
these elements are seamlessly integrated into classroom delivery. Practice demonstrates that this 
model effectively enhances students’ engineering ethics, scientific rigor, and national responsibility, 
providing a replicable reference for engineering courses. 
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1. 引言 

在新工科建设深入推进的背景下，高校工程教育已从单纯的“技术传授”转向价值塑造、能力培养

与知识传授“三位一体”的育人新格局[1]。教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出，工学

类专业课程，要注重强化学生工程伦理教育，培养学生精益求精的大国工匠精神，激发学生科技报国的

家国情怀和使命担当[2]。课程思政不是在专业课中简单贴“思政标签”，而是要顺应学科逻辑，将思想

政治教育资源自然融入知识体系，实现“润物无声”的育人效果[3] [4]。 
《环境监测》作为环境工程及相关专业的主干课程，具有标准法规密集、实践操作严格、数据精度

要求高等特点，天然蕴含着丰富的工程伦理、诚信意识和生态文明理念[5]。该课程共 72 学时(其中理论

40 学时、实践 32 学时)，4.5 学分，选用奚旦立主编的《环境监测》(第六版)作为教材[6]，是环境保护工

作的“耳目”和“哨兵”，为环境管理、污染治理和生态保护决策提供科学依据。我校作为地处西北边

疆的应用型本科院校，承担着培养服务区域环保、化工行业高素质工程技术人才的重要使命。新疆地处

我国西北生态安全屏障的核心区域，干旱区生态环境敏感脆弱，绿洲生态安全与河湖水系保护直接关系

国家生态安全战略大局，对监测数据的精准度与真实性提出了极高要求；这种生态脆弱性与国家生态安

全战略的深度耦合，正是本课程最具特色、最不可替代的思政结合点。因此，探索《环境监测》课程思政

的融入路径，不仅是回应新工科改革的应有之义，也是服务边疆生态文明建设的现实需要。 
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2. 课程思政总体设计思路 

为改变传统教学中思政元素“拼盘化”“硬融入”的现象，本课程依据《高等学校课程思政建设指

导纲要》[2]，将思政目标融入课程教学大纲与教案设计，在每个教学单元的“素质目标”中明确大国工

匠精神、职业道德与规范、规则意识养成三类要求，并在此基础上构建了“一核心·四维度·三载体·多

评价”的课程思政总体教学架构(见图 1)。 
 

 
Figure 1. Overall teaching framework of curriculum ideology and politics for the “Environmental Monitoring” course 
图 1. 《环境监测》课程思政总体教学架构 

 
本文所称“思政元素”，是指蕴藏于专业知识体系之中、能够承载价值引领功能的思想政治教育资

源。其外延在本课程中细化为科学精神、职业道德、家国情怀与生态素养四个维度；其内涵则并非“职

业伦理”或“科学精神”的同义替换——科学精神聚焦求真求实的认知品质，职业伦理聚焦行业规范与

诚信自律的行为准则，二者是思政元素在专业情境中的具体化与有机组成，而思政元素的范畴更为宽广，

还包含超越职业范畴、指向国家战略与公共利益的家国情怀和生态素养。厘清这一概念边界，是避免思

政元素“泛化”与“标签化”、凸显课程与地域特色的前提。 
在学理层面，该架构以建构主义学习理论与情境学习理论为支撑。建构主义认为，知识并非被动接

受的产物，而是学习者基于已有经验在特定情境中主动建构意义的结果，教师的职责在于创设情境、搭

建“脚手架”[7]；情境学习理论进一步指出，学习本质上是学习者对真实实践共同体“合法的边缘性参

与”，认知发展与身份认同在参与实践的过程中同步生成[8]。据此，课程思政的有效融入不能依赖外加

式灌输，而应依托真实或拟真的专业情境，使学生在知识建构与实践参与中完成从认知理解到情感认同、

再到价值内化的转化。这一理论逻辑也决定了下文案例驱动、启发追问与参与式体验三种教学载体的设

计依据。 
1) 确定一个育人核心：紧扣“培养守底线、重精准、敢担当的新工科环境工程师”核心目标。 
2) 提炼四个价值维度：围绕科学精神(严谨求实)、职业道德(数据诚信)、家国情怀(科技报国)和生态

素养(生态文明理念)展开细化设计。 
3) 创新三种教学载体：依托案例教学、启发式教学与参与式体验实现思政元素的隐性渗透[9]。 
4) 引入多元评价机制：构建包含工程伦理考核、过程表现评估与实践成果检验的评价闭环。 
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3. 课程思政在教学中的多维实施路径 

3.1. 梳理专业知识脉络，挖掘思想政治教育资源 

教师在保持专业知识体系完整性的同时，将思政教育点精准锚定在具体的知识模块中[4]。 
1) 在公害事件讲授中引入大局观：分析马斯河谷烟雾事件、水俣病等世界公害事件时，引导学生认

识“先污染后治理”的巨大代价，树立尊重自然、顺应自然的生态文明观； 
2) 在测量误差教学中融入辩证思维：讲解准确度、精密度、系统误差与随机误差的关系时，引导学

生用辩证统一的观点看待数据波动，培养实事求是的科学态度； 
3) 在监测标准解读中强化法治观念：解读国家及地方环境质量标准时，阐明标准背后的技术依据与

法律效力，树立敬畏标准、依法监测的守法意识。 

3.2. 组合多元教学载体，提升思政元素融入效能 

3.2.1. 案例驱动法：筑牢工程伦理与诚信底线 
情境学习理论认为，意义与身份认同是在具体情境的互动中生成的，案例正是将抽象价值规范还原

为真实职业情境的媒介[8]。精选行业典范与警示案例，增强教学的冲击力与说服力[10]。例如：在讲授水

质应急监测时，引入“松花江水污染事件”中监测人员严寒下连续采样分析的事迹，培养敬业担当精神；

讲授水质监测时，以日本福岛核污染水排海视频作为课堂导入，激发学生保护水资源的职业责任感，进

而介绍我国持续开展的管辖海域海洋辐射环境监测，增强制度自信与科技自立自强意识；在讲授数据质

量控制时，深入剖析环境监测数据造假的典型违法案例及司法判例，引导学生深刻认识“监测数据是环

境监测的生命线”，坚守职业伦理底线[11]。结合新疆本地区情，引入塔里木河流域生态输水监测案例，

引导学生理解新疆生态脆弱性与国家生态安全战略的内在关联，激发学生扎根边疆、守护祖国西北生态

屏障的使命感。上述案例并非外加的“思政点缀”，而是让学生在真实情境的情感共鸣中完成从“知道”

到“认同”的认知——情感转化。 

3.2.2. 启发追问法：引导科学精神与工匠作风 
建构主义学习理论强调，学习是学习者基于原有认知结构主动建构新意义的过程，教师递进式的追

问相当于在学生的“最近发展区”内搭建“脚手架”[7]。通过递进式提问启发学生自主思考。如在讲授

分光光度法时，抛出问题：“标准曲线相关系数 R²是 0.995 还是 0.9999，对监测结果判定有何影响？”

引导学生从数据精细度体会精益求精的工匠精神[12]；在讲授水质监测方案制订时，以“如果现在由你们

去完成某一段河流的水样采集工作，你们该如何完成任务”这一真实任务情境导入，追问“若采样点偏

离代表性区域，后端的精密仪器分析还有意义吗？”，促使学生明白按规律办事的求实作风。学生在思

辨中亲历认知冲突与意义重构，精益求精、按规律办事的价值准则随之完成内在建构，而非外在强加。 

3.2.3. 参与式体验法：深化道路自信与法治协商 
情境学习理论中“合法的边缘性参与”原理表明，学习者越是深度参与拟真的专业实践，越容易生

成相应的职业身份认同与价值承诺[8]。坚持以学生为中心，设计情景式、研讨式课堂活动[13]。设计“地

表水监测断面布设论证会”情景课堂，让学生分别扮演生态环境部门、企业代表、监测机构和公众代表，

在角色扮演中理解民主决策与公众参与的法治程序；组织学生分组设计城市大气和室内空气质量监测方

案并展示互评，锻炼学生将标准规范转化为技术方案的能力。同时，围绕“PM2.5 纳入国家标准的历程”

组织主题研讨，展现我国环境治理“以人民为中心”的发展理念，坚定学生的道路自信。角色扮演与方

案设计使学生在“做中学”的具身参与中实现情感迁移与价值内化。 
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3.3. 构建长效育人机制，保持课程思政时代感 

开设“监测眼”课前 5 分钟时事栏目，由学生轮流分享国家生态质量监测网络建设、黄河流域及新

疆生态防护等最新动态；依托雨课堂等信息化教学平台实现线上线下实时互动，及时掌握学情；建立动

态更新的课程思政案例库，将社会责任与职业伦理评价融入作业与期末考核中，确保思政教育贯穿课前、

课中与课后[14]。 

4. 单元教学实践与案例解析——以“水质监测”为例 

“水质监测”是全课程教学时长最长、实践性最强的内容。本课程在该单元从四个维度开展了具体

的思政融入实践，形成知识点与思政元素的融合矩阵(见表 1)。 
 
Table 1. Integration matrix of knowledge points and ideological-political elements in the “Water Quality Monitoring” unit 
表 1. “水质监测”单元知识点与思政元素融合矩阵 

教学模块 专业知识点 思政融合点/教学素材 育人目标与维度 融入方式 

4.1 发展历程 水质监测技术演进、 
标准体系建立 

魏复盛院士建立我国水质监测 
分析方法体系的事迹；我国地表

水水质优良断面比例持续上升 

科技报国使命、 
家国情怀、 

“四个自信” 
故事导入与数据对比 

4.2 方法原理 
COD、BOD、 
重铬酸钾法、 
分光光度法 

重铬酸钾消解条件的严苛比对；

空白试验与平行双样机制 
严谨求实、 

精益求精的工匠精神 实验现象辩证分析 

4.3 质量保证 
采样保存、 
加标回收率、 
数据修约 

监测数据造假法律责任； 
《环境监测数据弄虚作假行为 

判定及处理办法》1 

恪守诚信、 
敬畏法律的职业道德 警示案例讨论 

4.4 实践应用 
河水采样、 
地表水评价、 
流域监测 

校园周边水体实测；博斯腾湖 
与艾比湖水质保护实践 

践行生态文明理念、 
服务边疆生态安全建设 现场采样与实测项目 

4.1. 结合发展历程，厚植家国情怀 

在讲授水质监测标准方法时，引入我国环境监测从 20 世纪 70 年代第一次全国环境保护会议后逐步

起步、到如今建成覆盖各环境要素的生态环境监测网络的发展历程，国家地表水考核断面达 3641 个，

2022 年水质优良(Ⅰ~Ⅲ类)断面比例已达 87.9%。通过介绍魏复盛院士等老一辈监测学家在极其艰苦条件下

建立我国自主监测方法体系的感人故事，引导学生将个人职业理想融入国家生态文明建设的大局中。 

4.2. 结合方法原理，锤炼工匠精神 

在讲解化学需氧量(COD)重铬酸钾法时，重点剖析回流消解时间、硫酸汞掩蔽剂用量对测定结果的影

响[6]。引导学生体会：每一项标准方法的制定都经历了成千上万次试验的验证，对待科学必须保持高度

严谨，容不得半点马虎，培育精雕细琢的工匠精神。 

4.3. 结合质量保证，坚守职业底线 

质量保证与质量控制(QA/QC)是水质监测的生命线。在讲授加标回收率与平行双样时，结合近年来少

数检测机构监测数据造假的处罚与入刑案例，开展严肃的职业道德教育，使学生从思想源头上杜绝修改

数据、伪造记录的行为，树立“诚信立身”的职业底线[11]。 
 

1https://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xzgfxwj/202301/t20230117_1013425.html  
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4.4. 结合实践应用，强化边疆担当 

依托实验实训环节，组织学生开展校园周边水体的全流程监测实践，指导学生完成布点、采样、保

存、分析及报告编写，让学生在解决实际环境问题中深化对干旱区生态脆弱性与国家生态安全战略关系

的认识，增强扎根边疆、守护西北生态安全屏障、建设美丽新疆的责任担当。 

5. 课程思政教学效果与评价 

为科学评估课程思政改革成效，教学团队建立了“量化评价 + 质性反馈”的双重评价机制。 
1) 过程性考核与伦理评价：在实验与实训考核中设立“数据真实性与规范性”专项评分项(占比

20%)，对伪造数据或违反操作规程者实行“一票否决”；在期末试卷中设置工程伦理与规范情景分析题，

实现价值引领与知识考核的统一。 
2) 学生反馈与综合素质提升：从教学实施情况看，课堂问卷反馈显示，学生普遍认为课程思政教学

增强了自身的职业荣誉感与诚信意识，课堂参与度明显提高；依托课程训练，学生在国家级、自治区级

大学生创新创业训练计划及环保类竞赛中的参与度稳步提升，毕业论文(设计)中的数据规范性显著改善，

实现了专业能力与思政素养的同频共振。 

6. 结语 

在新工科视角下推行《环境监测》课程思政改革，是实现工科专业知识传授与价值引领有机融合的

关键举措。本文构建的“一核心·四维度·三载体·多评价”教学体系，从发展历程、方法原理、质量

保证和实践应用等多个切入点深度挖掘思政资源，有效缓解了传统教学中专业与思政“两张皮”的难题；

同时，将教学实践置于建构主义与情境学习理论的学理框架中加以审视，不仅凝练了可操作的融入路径，

也阐释了思政元素从“认知理解”到“价值内化”的转化机理，使教改经验上升为具有理论解释力的研

究结论。未来教学团队将继续完善动态案例库建设，利用数字赋能教学手段，持续提升育人实效，为西

北边疆及全国培养更多德才兼备的高素质应用型环保人才。 
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学与工程专业协同育人模式创新研究”(XJGCJGB202649)；新疆工程学院教育教学研究与改革项目(一般

项目)“基于 SPOC 的《环境生态学》线上线下混合式教学探索研究”(XJGCJGB202422)。 
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