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摘  要 

当前新一代人工智能技术正在快速改变教育生态，中学历史教学要从一般“数字化”走向真正的“数智

化”。文章在界定数智时代内涵和特征的基础上，从教学实际出发，分析中学历史教师的新定位，即学

生深度学习的引导者、数智技术协作者、全过程素养评价者、伦理价值的维护者以及数字素养的学习者。

针对角色转变的需要，试提出五条可行的能力提升建议，即基于学科特色，树立数智融合意识；立足课

堂实践，循序渐进试点应用；发挥骨干引领作用，建立帮扶机制；增强信息甄别能力和理性规范使用意

识；坚持课后反思以持续优化教学。研究认为，数智时代的中学历史教师既要坚守历史学科人文底色，

也须善用数智技术推动教学，着力培养学生的历史核心素养和高阶思辨能力，真正完成立德树人的职责

使命。 
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Abstract 
The current new generation of artificial intelligence technology is rapidly changing the education 
ecosystem, and middle school history teaching needs to move from general “digitalization” to true 
“digitization”. On the basis of defining the connotation and characteristics of the digital age, this article 
analyzes the new positioning of middle school history teachers from the perspective of teaching 
practice, namely, guides for students’ deep learning, collaborators in digital technology, evaluators 
of the entire process literacy, maintainers of ethical values, and learners of digital literacy. In response 
to the need for role transformation, five feasible suggestions for improving abilities are proposed, 
namely, reforming educational concepts and establishing a consciousness of integrating mathemat-
ics and intelligence; based on classroom practice, gradually piloting applications; giving full play to 
the leading role of the backbone and establishing a support mechanism; enhancing the ability to 
discern information and the awareness of rational and standardized use; persisting in post class 
reflection to continuously optimize teaching. Research suggests that middle school history teachers 
in the era of digital intelligence should not only adhere to the humanistic background of history, but 
also make good use of digital technology to promote teaching, focus on cultivating students’ core 
historical literacy and high-level critical thinking ability, and truly fulfill their duty and mission of 
cultivating morality and educating people. 
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1. 引言 

以大数据和人工智能深度融合为标志的数智时代正推动社会各领域从经验驱动向数据智能驱动转

型。对中学历史教育而言，“数字化”阶段实现了历史课件、史料图片、历史地图、微课视频、习题试卷

等教学资源线上化，突破了时空局限；而“数智化”则要求以智能教学系统为依托，结合教学目标与学

生认知水平，实现精准学情诊断、个性化资源推送与全过程素养评价，最终指向学生历史核心素养的培

育。 
当前，一线教学对数智化的理解大多停留在工具升级层面，将 AI 视作制作课件、批改作业的网络助

手，忽视了其对历史学习过程的重塑作用。基于此，本文从历史学科本质出发，试探讨教师角色的重构，

并提出可落地的能力提升路径，为中学历史教学数智化转型提供一定参考。 
目前，国内外都开始强调数智化背景下教师角色的转型和变化。2024 年，联合国教科文组织面向全

球发布了《教师人工智能能力框架》(AI competency framework for teachers)1从“以人为本的思维方

式”“人工智能伦理”“人工智能基础和应用”“人工智能教学法”和“人工智能专业学习”五个方

面，在习得、深化和创造三个维度下，概述了人工智能背景下教师应具备的 15 项能力[1]。该指南的核心

思想不是让教师成为技术专家，而是使教师能够判断何时、为何以及如何使用 AI，同时维护人的主体性、

责任意识和独立思考能力。因此，人工智能进入历史课堂后，真正值得研究的并不是人工智能能否讲授

 
1https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391104  
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历史，而是人工智能如何促进学生史料实证和历史解释等素养的提升，实现以学生为主体的深度学习。 
国内历史教育领域的数智化研究虽然起步较晚，但发展迅速，主要聚焦于三大方向：一是 AI 赋能历

史教学模式创新。张斌认为人工智能技术的广泛运用不仅可以活跃课堂氛围，还可以弥补传统课堂教学

在学生核心素养的培养、批判性思维的训练、情境课堂的打造、跨学科等方面的不足[2]。许多中学历史

教学的研究从核心素养视角出发，借助 AI 搭建问题支架、提供多元史料支持、优化过程性评价，推动历

史探究式学习落地，实现从知识传递向素养生成的转型。 
二是智能评价体系构建。郑耿标通过探讨生成式人工智能技术在历史学习评价设计中的应用，设计

了基于生成式人工智能技术的历史学习评价流程，提出相关注意事项，其中也包括教师的专业发展和指

导作用。文章明确指出生成式人工智能在助力历史学习评价设计，尤其是在考察基础知识、不同思维层

次以及提供丰富的史料资源等方面有一定作用。当然，生成式人工智能技术仍存在一定局限性，比如在

主观题和复杂问题情境设计方面的能力需进一步提升[3]。 
三是教师数字素养培育。国内学界普遍认为，数字素养是历史教师应对数智化变革的核心能力，需

涵盖数字资源获取与筛选、智能工具应用、数据解读与教学决策等维度[4]。但现有研究多停留在理念倡

导层面，针对历史学科的具体能力标准、分层培训方案与实操性教学方法仍较为匮乏。 

2. 数智时代下中学历史教师的角色转变 

对中学历史教育而言，“数字化”到“数智化”的发展，不只是用上了更新的技术手段，还意味着

教育理念、教学模式乃至教学评价的总体变革，最终要落实“以学生为中心”的深度学习。“数字化”

是中学历史教育的基础建设阶段，使历史教学突破时空限制，让知识变得更生动、直观。而“数智化”

则进入了深度融合阶段，运用 AI 和大数据技术实现精准教学、智能评价反馈和个性化学习指导，把历史

学科核心素养的培养落到实处。 

2.1. 从知识的传授者转变为学生深度学习的引导者 

生成式 AI 降低了历史知识获取的门槛，教师如果继续采用满堂灌的教学形式，其不可替代性会相对

下降。教师更重要的职责，不是帮助学生知道一个结论，而是带着学生思考这个结论为什么会成立。因

此，教师不能只做知识的传授者，而要成为学生深度学习、独立思考的引导者。中学历史教师现在的核

心任务，不再简单地交代历史知识和固定结论，而是要运用智能手段构造探究性问题或情境，促使学生

自己辨析史料、进行历史解释，由此把对知识的机械记忆转化为素养上的切实提升。同时要鼓励学生进

行质疑和求证，使他们逐步形成史料实证的意识和习惯，在纷繁复杂的网络信息中辨别真伪、坚持理性

[5]。 
在《秦末农民大起义》教学中，教师可以在开课前利用生成式人工智能工具获得一份“秦始皇功过

清单”，其中包含“秦始皇修筑京杭大运河”之类的几处史实错误，然后以小组讨论的形式在课堂上借

助《史记·秦始皇本纪》以及里耶秦简等相关史料，要求学生对 AI 的输出内容加以核实、辨别其真伪。

这样，AI 输出不是教学结论，而是学习对象。教师通过追问“这句话的证据在哪里？”“如果删除这条

材料，原来的判断还成立吗？”等问题，把学生的注意力从文本表面转向证据与论证。接着，教师可以

启发学生就“秦始皇的中央集权措施应作何评价？”展开思考，鼓励学生依据可信史料表达自己的看法。

这样就把学习的主动权交还给了学生，教师作为思维支架的搭建者从旁予以协助，通过辨析史料与论证

观点，有效培养学生史料实证与历史解释的核心素养。 
这一变化意味着教师的关注点需要从“讲清楚”扩展为“设计值得思考的问题”，且问题应具有一

定的不确定性，例如“秦始皇究竟是功大于过还是过大于功”不宜直接寻求标准答案，而应转化为“不

同史料为何会形成不同评价？哪些证据能够支持你的判断？”学生在选择证据、比较观点和修正论证中

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102276
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完成深度学习。 

2.2. 从多媒体使用者转变为数智技术协作者 

数智化的历史教学，是在简单播放课件和视频等数字化资源之外，还要求教师成为人工智能、大数

据、虚拟现实等新型技术的协同伙伴，让技术真正融入学科核心素养的培养过程中去。借助动态历史地

图、智能史料库和 VR/AR 情境等技术手段，历史教师能够突破传统资源的局限，将抽象的历史知识转化

为可以感知和探究的具体体验，这样一来，学生的学习兴趣和情感共鸣就被激发出来了，有助于培养学

生时空观念、历史解释等关键能力。 
例如，《远古时期的人类活动》教学中，教师可以使用周口店遗址数字博物馆或 VR 技术呈现遗址

环境。学生所见的“北京人”生活环境是真实的、具体的，有关打制石器、动物遗骸的细节信息都可清

楚辨识。与此同时，教师应当有意识地在合适的时机设置问题链：“观察到的哪些信息能够作为判断早

期人类生活方式的证据？”“虚拟复原中哪些部分属于史料事实，哪些部分属于技术推演？”学生可以

从自己所见、所学出发思考答案。在整个实践过程中，所使用的各种技术都是为历史课堂服务的，教师

不是被技术支配的使用者，而是人工智能辅助教学的合作者、引导者。 

2.3. 从单一结果评价者转变为全过程素养评价者 

数智时代下，对学生的评价应跳出以往“唯分数论”的局限，教师要重视学生多方面的素养发展。

数智环境能够记录学生在资料检索、观点形成、同伴讨论、修改文本等过程中的多种学习痕迹，为历史

核心素养的过程性评价提供新的可能。目前部分学校所使用的智能平台可以协助教师收集学生的各种行

为数据，如进行史料分析或历史写作过程中的表现，再据此及智能提示给出反馈，形成增值性评价。另

外，教师可以借助大数据对学生时序认识、史料理解、史学观点等诸项予以精确分析，从而识别其发展

瓶颈或知识薄弱点，有助于教师避免仅靠经验猜测学情、仅凭感觉安排教学，真正做到按数据实际进行

分层指导、按需施教。与此同时，数字化工具又为师生、为生生之间提供了多种交流的可能性，教师可

根据实时数据动态地调整教学方向，为学生设计出个性化的学习路径，使核心素养和关键能力获得真正

的提升[6]。 
需要注意的是，数据本身并不能等同于素养。历史解释能力具有复杂的学科属性，平台的关键词统

计只能作为辅助证据，教师仍需依据历史学科量规判断学生是否能够正确使用证据、建立因果联系并形

成有依据的解释。 

2.4. 从知识本位的拥护者转变为伦理价值的维护者 

历史课程既具备史料实证的科学属性，又承担着传递主流价值观的功能。《2025 年国务院政府工作

报告》明确指出，要全面实施新时代立德树人工程[7]，中学历史教师不仅要传授基本的历史知识，更要

把德育任务落到实处，渗透家国情怀等核心素养，充分体现出历史教学的人文价值。数智时代的网络信

息纷繁驳杂，学生很容易无意间接触到歪曲解构历史、片面解读史实的各类观点，或是脱离具体语境的

AI 生成内容，这就倒逼历史教师从单纯的知识传授者转向伦理价值的守护者。教师应当在唯物史观的指

导下，提炼出每节课的教学立意，在讲述历史事件和人物时坚持正确的价值引领，帮助学生树立起正确

的历史观、国家观和文化观，引导学生学会辨别网络上的虚假信息。 
例如，在初中《丝绸之路的开通与经营西域》一课，教师将教学立意定为“文明互鉴”，有计划地

运用汉唐时期的商路地图和有关出土文物作说明，又将网络上“古代丝绸之路只是单向输出丝绸”的片

面说法和某 AI 生成的错误表述作为分析对象。教师以小组合作形式安排学生研读《汉书·西域传》和《大

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102276
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唐西域记》等原始史料，就所涉物种、技艺、艺术等多角度进行归纳，思考丝绸之路双向交流的实际特

征。鼓励学生以史鉴今，分析文明交流交融对当今世界的意义。课后师生一起设计“历史信息可信度自

查表”，约定凡利用网络资源或 AI 生成内容时要查证其来源、辨明其立场，促使学生形成正确价值判断

和伦理意识。 

2.5. 从传统教学的教育者转变为数字素养的学习者 

教育数智化的发展，离不开一支具备数字素养的教师队伍。国际组织和我国已先后出台教师数字素

养框架，将人机协同、数据应用等内容纳入教师的核心能力要求[8]-[10]。进入数智时代，历史教师不能

安于固有的教学经验，而要以开放包容的心态坚持终身学习，主动提升自己的人工智能素养和数据决策

能力。通过国家智慧教育公共服务平台等渠道，教师可以很方便地获取历史学科大模型、智能备课助手

等数字化工具，在备课、授课、教学评价等各个环节实现技术与教学的深度融合，搭建起一个完整的数

字化教学闭环。教师只有自己先成为终身学习的践行者，才能引领学生去适应快速迭代发展的数字社会。 
例如，教师可报名参加由教育部“智慧教育示范区”组织的专项研修活动，利用国家智慧教育平台

上“AI 学习”一栏提供的资源，学习有关数智教育的课程，由此掌握运用学科大模型进行史料检索和分

析学情的基本方法。针对七下第三单元明清时期的教学做教学准备时，教师可以着手用平台上可公开访

问的疆域演变图和清宫档案数字资料来设计教学内容，以虚拟展馆配合协作探究的创新方式展开教学。

讲授完毕后，教师根据平台记录的课堂行为数据统计来分析提问效果，进而反思、改进提问策略。 

3. 中学历史教师提升数智化教学能力的路径探析 

3.1. 基于学科特色，树立数智融合意识 

教师应当厘清“数字化”和“数智化”之间的差异，不能还停留在“技术只是播放课件、展示资源”

这种浅层认知上，而是要树立起用智能技术赋能历史学科核心素养培育的理念，明确人工智能、大数据

等技术只是服务于史料实证、时空观念、历史解释等核心能力培养的辅助工具，在提升教学效能的同时，

需得牢牢守住历史学科的人文底色。 
因此，教师在备课时还是应以学科问题为起点：本课最需要培养的是哪一种历史思维？学生的困难

究竟来自知识不足、证据不足，还是解释能力不足？当传统教学难以解决某一具体问题时，判断借助 AI
是否会产生增益。例如，如果学生不会比较两份史料，智能文本对照工具可能具有价值；如果学生已经

能够熟练比较，单纯增加 AI 工具只会挤占讨论时间。 

3.2. 立足课堂实践，循序渐进实践应用 

应当鼓励教师从日常教学中较细的环节开始着手锻炼数智化教学能力，有计划地在课堂进行实践尝

试。课前教师可用 AI 辅助准备教案，对各类史料作准确、全面的检索和筛选；课中教师用智能互动工具

及时获取学情信息，依此调节讲授的速度或内容；课后教师则根据数据判断学生的薄弱点，将作业分层

设计、补救资源作针对性安排。所涉实践由浅入深，先从资料调取、即时学情观察开始，再发展到推送

分层任务、用 AI 分析史料乃至进行过程性智能评价，真正达到“边试、边学、边进步”的效果[11]。对

于学校来说，初一中国古代史是核心学段，宜先挑选完整的单元开展试点，等方法成熟之后才考虑向全

校推广。 
上课期间，教师应用反馈系统发布观点词云、开展即时问答，当发现学生没有准确把握“革命必然

性”的含义时，便把小组讨论的重点相应地进行调整。课后教师根据学习平台所载数据考察主观题的常

见错误，就“低烈度革命、高烈度变革”这一观点，设计出分层次材料和论述类练习作为应对方案。 
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3.3. 发挥骨干引领，建立帮扶机制 

可以依托学科带头人和骨干教师的力量，打磨出数智化历史示范课，再通过结对帮扶的方式促进青

年教师较快地获得成长。应当尽可能优先使用国家智慧教育平台和各类数字博物馆等所提供的免费资源，

把教学实例、方法工具都纳入校内共享体系，逐步缩小教师数智化教学能力的差距。同时要将教师的数

据素养做专项培养，要求其能够掌握学情热力图、历史错题归因和学生素养画像等的分析技巧，从而能

够清楚判断学生在时空观念、史料解读上是否存在问题，由此能够安排有针对性的分层辅导。培训应当

聚焦历史学科相关内容和操作，如将智能史料检索、动态历史地图、AI 解读史料、主观题智能点评等列

入研修范围，使培训贴合真实的教学场景。教研组须常态化地开展数智化集体备课和课例研讨，围绕制

度演变、近代抗争等重难点共研共享。 
例如，某校历史教研组由骨干教师结合国家平台和 AI 动态历史地图设计“科举制的演变”示范课，

用即时反馈系统收集学生对于九品中正制和科举制作比较时所存在的迷思概念；之后结对指导青年教师，

教其利用 AI 工具检索《通典》《唐会要》等典籍，按层次生成研习内容。集体备课阶段教师根据已有作

业数据观察到，学生还不能很好地认识到制度的延续性，此时便可以通过解读学生素养画像引导教师思

考教学对策，如给那些历史解释能力较弱的学生定向推送微课。由此发展出的数智化资源在全校范围进

行共享。 

3.4. 增强信息甄别能力与理性规范使用 

教师应当提升对 AI 生成的错误历史观点、碎片化网络史料和虚假信息的辨识能力，从而对有关材料

进行较准确的筛选和辨析，促进数智工具真正服务于培育学生的历史思辨能力和家国情怀素养。同时，

教师要划清技术应用的边界，强调严禁使用 AI 代写历史小论文，也能让 AI 独自完成史料解释，应以学

生自己辨析史料、独立思考的方式为教学基本准则，把人文精神放在首位、把技术作为辅助工具加以运

用[11]。 
在《探寻新航路》一课的教学中，教师可以展示 AI 生成的以“哥伦布是一位纯粹的地理发现英雄”

为立场的片面观点和论据，教师不直接宣布其正确或错误，而让学生先把待判断的命题拆解为若干可验

证陈述。结合历史学科的核心素养培育目标，要求学生至少从三个维度核验 AI 文本：首先，辨析来源，

即材料是哪来的、服务于什么目的；其次，分析历史语境，即该表述是否符合当时的时间、空间和社会

条件；最后，多源互证，即不同材料是相互支持还是存在冲突或各有局限。教师要特别强调，在进行历

史评价和论证时不能依赖他人的现成结论。通过这样的针对性训练，有利于学生以理性的态度使用技术

手段，对文明的交流互动有更完整的认识。 

3.5. 坚持课后反思，持续优化教学 

教师应当养成课后反思的习惯，及时地审视数智化教学中工具的选取和运用是否合适、任务设计是

否有效、教学目标是否达成，将课堂录像、学生反馈和智能平台数据等多维度的信息结合起来进行教学

诊断，从而及时总结工具使用和任务设计的经验教训，在实践中优化教学设计，不断提升自身的数智化

教学能力。 
例如，当教师以数智化教学方式教完《鸦片战争》一课后，可以利用课堂录像和互动数据做回顾性

分析，就会发现 AI 所作的“战前中英贸易动态图”虽有助于引起学生兴趣，但个别学生太关注图像本身

而未很好思考战争的根本原因，而且在线讨论区里有人提出少量未经证实的网络信息。教师据此反思后

对第二轮教学作了改进，即先由学生自行归纳有关贸易的数据变化，再以 AI 动态图加以印证或补充，同

时安排“信息可信度评级”的练习，要求学生把存疑的材料做标记处理。另外，教师还把使用技术的步
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骤适当简化，使学生有较充分的时间思考问题。两轮教学对比，学生的史料实证素养和信息辨析意识都

有了比较明显的提升，教师自身设计数智化教学的能力亦有较大提高。 

4. 结语 

陶行知先生曾说过：“创造时，目光要深；开辟时，目光要远。”在今天看来，这句话仍具有强大的

现实穿透力，创造需要精深洞察，开辟需要远见卓识，对当下的教育事业而言，尤其如此。进入数智时

代，以人工智能、大数据为代表的各项技术的创新发展正在不断革新教育理念、拓展教育内涵和外延。

这场变革，一方面可以借助技术手段精准分析学情、推送资源，从而有力推动教育的高质量发展和个性

化教学；但另一方面，由于知识获取渠道的极度多元和信息环境的鱼龙混杂，这也对中学历史教师的专

业素养和教学方式提出了相当严峻的挑战。面对这样一场教育变革，中学历史教师的角色必须重塑，其

核心职责需要从单纯的知识传授转向对学生学科素养和综合能力的培养，也就是说，要着力培养学生搜

集历史信息、批判性筛选和甄别史料、理性评价历史观点以及运用历史思维理解现实问题的综合素养。

总的来看，数智时代的中学历史教师应当拥有更长远、更开阔的育人见解和更开放、更敏锐的创新思想，

这意味着教师应当在坚守历史学科人文精神和价值底蕴的基础上，主动学习并合理使用新技术为历史教

学赋能，在培育学生历史核心素养和高阶思维能力的实践过程中，切实履行启智润心、立德树人的时代

使命。 
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