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摘  要 

当前，人工智能正在飞速发展，本文主要探讨人工智能辅助工具在高校专业课程教学中的应用价值及存

在问题，旨在为高校数字化教学改革提供参考；文章采用文献分析法与课堂观察法，结合具体专业课程

的教学实践，系统分析人工智能工具(如智能问答、自动批改等)在课前、课中、课后各环节的应用场景

与实际效果；研究发现，人工智能工具在提供个性化学习资源、提升课堂互动性、提高教学效率方面具

有显著优势；但同时，也引发了学生独立思考能力弱化、学术诚信风险增加、过度依赖技术以及师生情

感交互缺失等问题。基于此，提出“技术赋能 + 教师引导”的双轨教学策略。高校在推进人工智能辅助

教学时，应加强学术规范教育，优化课程评价体系，注重培养学生的批判性思维，以实现人工智能技术

与高校专业课程教学的深度融合与良性发展。 
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Abstract 
This paper mainly discusses the application value and existing problems of artificial intelligence-
assisted tools in professional course teaching of universities, so as to provide references for the dig-
ital teaching reform of higher education. Adopting the literature analysis method and classroom 
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observation method and combining with the teaching practice of specific professional courses, this 
paper systematically analyzes the application scenarios and practical effects of artificial intelli-
gence tools such as intelligent question-answering and automatic marking in pre-class, in-class and 
after-class teaching links. The research shows that artificial intelligence tools have prominent ad-
vantages in providing personalized learning resources, enhancing classroom interaction and im-
proving teaching efficiency. Nevertheless, they also bring about problems including the weakening 
of students’ independent thinking ability, growing risks of academic integrity, excessive reliance on 
technology and the lack of emotional interaction between teachers and students. On this basis, this 
paper puts forward a dual-track teaching strategy of “technology empowerment plus teacher guid-
ance”. It is suggested that while promoting artificial intelligence-assisted teaching, universities 
should strengthen the education of academic norms, optimize the curriculum evaluation system 
and attach importance to cultivating students’ critical thinking, so as to realize the in-depth integra-
tion and sound development of artificial intelligence technology and the teaching of professional 
courses in universities. 
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1. 引言 

当前，随着数字技术快速迭代，生成式人工智能辅助工具逐步走进高校课堂，成为推动高等教育数

字化改革的重要技术力量，课堂形态正在发生着深刻变革[1]。教育部发布的《“人工智能+教育”行动计

划》1明确提出，要探索人机协同教学模式，依托人工智能工具服务课前备课、课堂实施、课后辅导全流

程，助力高校教学提质增效。传统高校专业课程教学长期面临班级规模大、教师精力有限、学生学情差

异显著等现实矛盾，教师很难针对每一位学生开展个性化辅导，同质化教学模式难以适配不同基础学生

的学习需求。 
人工智能辅助工具包含智能问答助手、作业自动批改系统、学习资源智能生成模块、学情数据分析

平台等多种类型，能够对教学各环节形成有效补充。但技术是一把双刃剑，人工智能在给教学带来便利

的同时，也衍生出新的教学风险[2]。部分高校在落地人工智能辅助教学过程中，出现重技术引入、轻育

人目标的现象，片面追求工具的覆盖率，忽略学生思维能力培养与师生之间的人文交互。 
基于上述背景，本文运用文献分析法梳理国内人工智能融入高校教学的相关研究成果，同时结合多

门本科专业课程的课堂观察实践，剖析人工智能辅助工具在课前、课中、课后教学环节的实际应用价值，

客观梳理现实困境，探索“技术赋能 + 教师引导”双轨实施路径，为高校合理开展人工智能辅助教学实

践提供参考。 

2. 人工智能辅助工具在高校教学中的应用场景 

人工智能辅助教学并不是简单地将工具叠加到课堂当中，而是深度渗透到课前准备、课堂教学、课

后巩固的完整教学链条，在不同教学环节承担差异化辅助功能，实现教学资源供给、课堂互动、学习评

 
1http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/202604/t20260410_1433240.html  

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102203
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A16/s3342/202604/t20260410_1433240.html


张笑萌 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16102203 1050 教育进展 
 

价的优化升级。 

2.1. 课前环节：助力学情研判与个性化预习 

课前阶段的核心任务是教师备课与学生自主预习。对于教师而言，人工智能工具可以协助梳理课程

知识点框架，生成预习习题、拓展阅读素材，结合往届学习数据来预判学生容易出错的重难点，帮助教

师优化教学设计方案，减少重复性资料整理工作，把更多时间投入教学内容打磨当中。 
对学生来说，人工智能智能问答工具可以根据学生自身基础生成分层预习任务包。基础薄弱的学生

可以借助 AI 补充前置知识点；学有余力的学生能够获取拓展性阅读材料，打破统一预习任务带来的局

限，实现差异化自主预习。部分高校智慧教学平台，可收集学生预习答题数据，自动生成学情画像，将

班级共性薄弱点反馈给授课教师，让正式课堂教学做到有的放矢。 

2.2. 课中环节：丰富课堂互动，释放教师教学精力 

在课堂教学场景，人工智能辅助工具主要承担基础互动、实时学情采集的工作。智能答题、随堂问

答工具可以快速收集全体学生课堂作答结果，实时统计正确率，教师可以根据即时反馈动态调整讲课节

奏，改变传统课堂少数学生参与互动的局面，扩大课堂参与覆盖面，自动化的学习交互正在重塑学生学

习行为[3]。虚拟仿真、AI 助教工具还可以演示部分抽象专业原理，把晦涩难懂的专业知识进行可视化呈

现，降低专业课程理解门槛。 
需要明确的是，人工智能只承担基础性辅助工作。课堂上的价值引导、逻辑推演、重难点深度解析

依旧需要教师完成。AI 处理统计、答疑等机械性工作，将教师从重复事务当中解放出来，更多关注学生

课堂状态，开展启发式提问，组织小组研讨，聚焦高阶能力培养，构建“教师主导、AI 辅助”的课堂形

态，推动高等教育数字化转型不断向前发展[4]。 

2.3. 课后环节：智能反馈，实现分层辅导 

课后是知识巩固、作业练习、答疑解惑的关键阶段。面对数量较多的学生作业，自动批改工具可以

客观批改客观类习题，快速统计班级错题分布，生成学生个人错题集，减轻教师批改负担。针对学生课

后疑问，智能问答工具可以 7 × 24 小时响应基础知识点提问，学生不用局限教师办公时间就可以得到初

步解答，缓解高校师资有限、课后答疑供给不足的压力。 
同时人工智能可以根据学生作业、测试数据，推送适配的复习资源与训练习题，落实因材施教。但

对于主观论述题、课程大作业、设计类作业，人工智能仅可以完成初步格式、逻辑检查，评价、打分与深

度点评仍然必须由教师完成，避免技术评价带来的片面性。 

2.4. 实证案例分析：以两门课程为例 

为增强实证支撑，本文以《数据库原理与应用》和《马克思主义基本原理》两门本科课程为例。前者

为工科专业课程，主要使用智能问答、自动批改和学情分析工具；后者为理论类课程，主要使用智能问

答、学习资源生成和课堂互动工具。实施过程覆盖课前、课中、课后。 
课前，教师用 AI 生成预习资料和分层任务；课中，用 AI 收集随堂作答和统计正确率；课后，用 AI

批改客观题、生成错题集和推送复习资源。通过一段时间的课堂观察、问卷调查和学生访谈发现：在《数

据库原理与应用》中，预习完成率由 72%升至 91%，课堂答题参与率由 41%升至 76%，教师每周批改时

间减少约 3.5 小时；在《马克思主义基本原理》中，课前资料阅读率由 68%升至 85%，课堂发言人数由

12 人增至 27 人。在质性材料方面，有学生说“AI 能马上解释报错，但遇到综合设计仍不知如何拆分”；

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102203
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也有教师说“自动批改省时间，但主观设计题仍必须人工判断”；还有学生承认“直接复制过 AI 观点”，

并说“AI 给的答案很顺，但不知道论证逻辑”。这些案例说明，AI 在基础知识答疑、客观题批改、资料

初步整理等环节确有优势，但在综合设计、逻辑论证、价值判断等环节不能替代学生思考和教师点评。 

3. 人工智能辅助工具应用于高校教学存在的现实问题 

人工智能工具拓展了高校教学的可能性，但在实际落地过程中，如果使用边界不清、缺乏合理引导，

会带来多重教学风险，直接影响人才培养质量[5]。 

3.1. 学生独立思考能力弱化，出现技术依赖 

人工智能工具能够快速输出答案、解题思路、文本材料，部分学生遇到问题直接向 AI 索要现成结果，

跳过自主查阅资料、逻辑推导、试错反思的学习过程，产生“思维短路”现象。长期直接使用 AI 输出的

内容完成作业，学生分析、推理、归纳的训练机会被剥夺。部分学生形成较强技术依赖，脱离人工智能

辅助之后，面对开放性问题会出现无从下手的情况，问题拆解与独立思辨能力得不到有效锻炼，与高校

培养批判性思维、创新能力的育人目标相背离。 
人工智能模型本身存在“幻觉”问题，会生成看似通顺但是不符合专业事实的错误内容。很多学生

缺乏辨别意识，直接采信 AI 输出结果，没有进行文献核对，容易接收错误专业知识，形成错误认知。 

认知负荷理论视角下的双重效应 
认知负荷理论将学习中的认知负荷分为外在负荷、内在负荷和相关负荷。从这一理论看，AI 工具在

高校教学中具有双重效应。一方面，AI 可以承担资料检索、格式校对、基础答疑、错题统计等机械性任

务，有效降低学习中的外在负荷，使学生把更多认知资源投入核心概念理解和问题解决。例如，在《数

据库原理与应用》课程中，智能问答能快速解释报错信息，减少学生因环境配置和语法细节消耗的无效

时间。 
另一方面，如果学生把本应由自己完成的推理、归纳、论证、设计等内在负荷直接外包给 AI，就会

阻碍内在负荷的建构。内在负荷虽然会带来学习困难，但它是形成认知图式、发展高阶思维的必要条件。

若 AI 直接给出完整答案，学生看似“学会了”，实则跳过了深度加工过程。因此，AI 在降低外在负荷方

面具有积极价值，但在涉及内在负荷建构的关键环节，必须由教师设计任务、追问过程、引导反思，防

止“思维外包”阻碍真实学习发生。 

3.2. 学术诚信风险上升，传统评价模式遭遇挑战 

课程作业、课程报告、小论文是高校课程重要考核载体。生成式人工智能可以快速生成完整文本，

部分学生直接将 AI 生成内容直接上交，会给高校教学管理带来诸多现实挑战，带来新的学术诚信隐患

[6]。当前 AI 检测工具本身存在局限性，存在误判、漏判，无法完全精准区分学生原创内容和 AI 生成内

容，单纯依靠检测软件很难完全管控此类问题。 
与此同时，很多课程的评价标准并没有针对人工智能工具使用做出明确规定，学生对于哪些场景可

以使用 AI、哪些环节禁止使用 AI 认知模糊。部分课程考核依旧以书面作业、文本报告作为主要评价依

据，这类成果很容易借助 AI 完成，很难真实反映学生本人的知识掌握水平，传统课程评价体系面临冲击。 

3.3. 师生情感交互弱化，技术挤占人文育人空间 

教育不仅是知识传递，同样包含价值塑造、情感交流、思维启发。当过度依赖人工智能助教完成答

疑、反馈工作，会压缩师生面对面沟通的机会。教师和学生之间直接交流频次下降，教师难以感知学生

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102203
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学习过程当中的情绪、困惑与思想动态。人工智能工具只能够完成知识性问答，无法实现思想引导、心

理疏导，缺少人文温度。如果把大量育人工作交给技术，会弱化高等教育立德树人的根本属性，技术工

具反而挤占人文育人的空间。 

3.4. 教师应用能力参差不齐，工具使用存在盲目性 

部分教师对人工智能工具认知不足，分为两种极端倾向：一部分教师对人工智能持排斥态度，完全

拒绝各类 AI 辅助工具，错失技术赋能教学改革的机会；另一部分教师盲目追逐技术热点，片面扩大人工

智能的使用范围，没有结合课程特点筛选工具，把教学任务简单交由 AI 完成，忽略教师主导地位，出现

“重工具、轻内容”的问题。部分教师缺少对 AI 生成内容的审核意识，直接使用 AI 产出的教案、课件，

容易把模型错误内容带入课堂，影响教学质量。 

4. “技术赋能 + 教师引导”双轨教学优化策略 

针对人工智能辅助教学当中出现的各类矛盾，不能简单全盘否定或者全盘接纳技术，应当坚持育人

为本，重新审视人工智能和教育创新之间的内在关系[7]，构建“技术赋能 + 教师引导”双轨教学模式：

人工智能承担效率层面的辅助工作，教师牢牢把握教学主导权，聚焦思维训练、价值引领，实现人机协

同育人。 

4.1. 明确人工智能工具使用边界，开展 AI 素养教育 

高校应当结合不同专业课程特点，制定清晰可落地的人工智能工具使用规范，明确预习资料整理、

思路启发、格式校对等环节可合理使用 AI；课程核心论证、原创设计、核心作答环节禁止直接照搬 AI 生
成内容。推行 AI 使用披露制度，学生提交作业、报告时，需要说明人工智能工具使用场景与范围，树立

正确技术使用观念。 
将人工智能素养融入课程教学，教会学生认识大模型的优势与局限，训练学生辨别 AI 错误信息的能

力，理性看待生成式人工智能对教育带来的各类影响[8]。课堂可以设置对比任务，让学生对人工智能输

出的答案进行辨析、修正，把 AI 作为思辨训练载体，引导学生学会驾驭技术，而不是被技术支配。 
具体可操作范例：第一，制定“红黄绿”AI 使用清单。绿色环节允许使用 AI，如预习资料检索、格

式校对、基础概念解释；黄色环节需声明并人工复核，如代码调试、文献摘要、思路启发；红色环节禁止

直接使用 AI，如课程核心论证、原创设计、闭卷考试、研究结论生成。第二，设计《AI 使用披露表》，

要求填写工具名称、使用环节、提示词、采纳程度、人工修改说明。第三，设置 2 学时 AI 素养微模块，

内容包括大模型幻觉识别、提示词批判性使用、AI 输出与权威资料比对、学术规范案例讨论。第四，课

堂设置“AI 答案辨析”任务，让学生找出 AI 输出中的事实错误、逻辑漏洞和价值偏差，把 AI 转化为思

辨训练载体。 

4.2. 优化课程评价体系，降低对文本类作业的过度依赖 

改革传统以书面作业、书面报告为主的终结性评价模式，增加过程性考核比重。丰富考核形式，增

加课堂答辩、项目实操、小组研讨、现场分析、方案展示等考核环节，更多考察学生口头表达、实操能

力、现场思辨能力，这类考核方式很难依靠人工智能直接完成，能够真实反映学生的学习成效。 
建立“AI 初筛 + 教师人工终审”的作业评价机制。人工智能完成格式检查、基础错误筛查，核心评

判工作由教师完成，综合学生作业过程记录、课堂表现、修改迭代情况综合打分，不单纯以最终文本质

量作为评判标准。以《数据库原理与应用》课程为例，可设计如下课程项目评估方案与评分细则。 

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102203


张笑萌 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16102203 1053 教育进展 
 

该方案由六个评价维度组成：问题定义与需求分析占 15%，重点看能否准确界定问题、说明需求来

源，要求提交访谈记录和需求变更日志；数据模型与实现占 20%，重点看模型合理性和代码或方案可实

现性，教师现场随机追问关键代码或设计逻辑；测试与迭代占 15%，重点看是否经过多轮测试、能否解

释修改原因，要求提交版本记录与迭代说明；现场答辩占 20%，重点看口头表达、即时思辨和问题回应，

由教师现场追问，无法提前由 AI 代答；反思报告占 15%，重点看对学习过程、错误和 AI 使用的反思，

需结合个人过程记录，强调真实体验；AI 使用披露与合规占 15%，重点看是否按规范披露 AI 使用范围，

要求提交 AI 对话日志和人工修改说明。以上六个维度合计 100%。 
该方案将评价重心从“最终文本”转向“过程证据 + 现场能力 + 反思深度”。AI 可以帮助学生整

理资料、检查格式，但难以替代现场答辩、版本迭代、口头追问和真实反思。教师可依据评分细则，对核

心能力进行人工终审，从而降低纯文本作业被 AI 替代的风险。 

4.3. 坚守教师主导地位，保障师生人文交互 

明确人工智能的定位是教学辅助工具，不能替代教师的核心角色。课前教师需要对 AI 生成的课件、

习题、教学素材进行严格审核修正；课中以教师启发讲授、师生研讨为主，AI 仅承担统计、随堂问答辅

助；课后保留充足线下答疑、面谈沟通渠道，不能完全用 AI 答疑取代师生直接交流。教师重点关注学生

思维误区、思想动态，完成价值引领，守住教育人文底色，平衡技术效率与育人价值。 
高校面向教师开展人工智能教学应用培训，引导教师理性看待各类 AI 工具，学会结合课程目标合理

选用工具，提升对 AI 生成内容的甄别审核能力，避免盲目技术崇拜。 
具体可操作措施包括：第一，每学期开展一次“AI 教学工具审核工作坊”，由教师共同评估工具的

数据安全、学科适配度和认知负荷影响。第二，建立课程 AI 案例库，收集“AI 辅助有效”“AI 误导”

“AI 引发学术诚信争议”三类案例，供教师备课参考。第三，制定教师审核清单：事实准确性、价值导

向、版权合规、难度适配、是否替代学生必要思考。第四，保留固定线下答疑时间，每门课至少每两周安

排一次面对面答疑或小组面谈，防止技术完全替代人文交流。 

4.4. 立足课程实际，推进人工智能与教学深度融合 

不同学科专业课程特点差异较大，不能套用统一模式。理论类课程可以侧重利用 AI 生成案例、辅助

习题训练；工科实践类课程可以借助虚拟仿真 AI 工具开展模拟实验；文科课程可以利用 AI 辅助文献梳

理，重点训练学生批判审视 AI 产出文本的能力。人工智能工具应当服务课程教学目标，做到按需选用，

杜绝为了使用技术而使用技术，真正实现技术和专业课程教学深度融合。 
具体而言，理论类课程可采用“AI 生成案例–教师筛选–学生辨析”的流程；工科实践类课程可采

用“AI 辅助调试–学生解释原理–现场验收”的流程；文科课程可采用“AI 梳理文献–学生核对原文–

课堂批判讨论”的流程。无论哪类课程，均应坚持“先明确教学目标，再选择 AI 工具；先设计学生思考

任务，再决定 AI 介入环节”的原则，避免技术形式化。 

5. 结语 

人工智能辅助工具为高校数字化教学改革带来全新机遇，它可以优化课前课中课后教学流程，提供

个性化学习支持，减轻教师重复性工作负担。但技术本身无法自动实现育人目标，如果缺少科学引导，

会带来学生独立思考弱化、学术诚信风险、人文交互缺失等一系列现实问题。高校推进人工智能辅助教

学，应当坚持育人为本，落实“技术赋能 + 教师引导”双轨教学思路。以教师为主导，合理划定人工智

能工具的应用边界，完善 AI 素养教育，重构课程评价方式，保障师生之间人文沟通。扬长避短发挥技术
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优势，规避技术带来的各类风险，推动人工智能和高校专业课程教学良性融合，服务于学生批判性思维、

创新能力的培养，助力高等教育高质量发展。 
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