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摘  要 

针对当前中学数学课程思政实践中思政元素挖掘缺乏系统性、融入意义阐释模糊、融入方式生硬、德育

与学科教学“两张皮”等突出问题，本文以WWH (What-Why-How)模式为分析框架，以高中数学“余

弦定理”为教学载体，按照“是什么–为什么–如何做”的逻辑链条，从知识本质、发展历程、应用场

景、思维方法四个维度系统挖掘定理蕴含的科学精神、数学文化自信、社会责任等思政元素，并从契合

核心素养培养目标、破解数学教学“价值困境”、落实立德树人根本任务三方面阐释思政融入的育人价

值，进而构建“知识探究–能力培养–价值塑造”三位一体的课堂教学设计，依托大国基建真实工程情

境开展教学实践，采用质性研究与量化研究相结合的方法检验实施效果。研究表明：WWH模式能够推动

思政元素与数学知识的无痕融合，在发展学生数学建模、逻辑推理等核心素养的同时，有效增强学生的

学习兴趣、学科认同与家国情怀，培育严谨求实的科学态度，为中学数学课程思政的系统化实施提供了

可操作的参考范例。 
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Abstract 
In response to the practical problems in curriculum ideology and politics in middle school mathe-
matics—such as the lack of systematic mining of ideological-political elements, vague interpreta-
tion of the significance of integration, rigid integration approaches, and the disconnect between 
moral education and subject instruction—this paper takes the WWH (What-Why-How) model as the 
analytical framework and the Law of Cosines in senior high school mathematics as the teaching car-
rier. Following the logical chain of “What-Why-How”, it systematically explores the ideological-po-
litical elements embedded in the theorem, including scientific spirit, confidence in mathematical 
culture, and social responsibility, from four dimensions: the essence of knowledge, historical devel-
opment, practical application, and thinking methods. The paper further interprets the educational 
value of ideological-political integration from three aspects: aligning with the cultivation goals of 
core competencies, resolving the “value dilemma” of mathematics teaching, and implementing the 
fundamental task of fostering virtue through education. On this basis, it constructs a three-in-one 
instructional design featuring “knowledge inquiry, ability cultivation, and value shaping”, and car-
ries out teaching practice based on real scenarios of major national infrastructure projects, with the 
implementation effect examined through a combination of qualitative and quantitative research. 
The results show that the WWH model facilitates the seamless integration of ideological-political 
elements with mathematical knowledge. While developing students’ core competencies such as 
mathematical modeling and logical reasoning, it effectively enhances their learning interest, subject 
identity, and devotion to the homeland, and cultivates a rigorous and realistic scientific attitude, 
providing an operable reference example for the systematic implementation of curriculum ideology 
and politics in middle school mathematics. 
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1. 引言 

思政课被赋予了至关重要的角色，它是培养学生高尚道德情操、塑造健全人格的关键课程。与此同

时，数学作为一门基础科学，它的教育价值远不止于传授解题技巧和公式定义。数学不应该仅仅被视为

一门技术或工具，它更是一块培育完整人格、锻炼理性思维的沃土。在数学教育中，挖掘和发挥数学所

蕴含思维训练的深层价值尤为重要[1]。在当前中学数学教学改革的浪潮中，课程思政的有机融入已成为

实现“以数载德、以理育人”的核心途径。这种融合的关键在于，它打破了知识传授和价值引领的界限，

让学生在数学思维的锻炼中与高尚的情操共同成长。 
然而，当前中学数学课堂的课程思政实践仍存在明显短板：思政元素挖掘缺乏系统性与针对性[2]；

融入意义阐释模糊，无法清晰说明思政元素与教学目标、学生素养发展的内在关联[3]；融入方式多为生

硬嫁接、形式化嵌入，未能实现与数学知识的有机融合，导致“思政”与“教学”两张皮现象突出，难

以达到润物无声的育人效果[4]。 
为了解决上述问题，本文采用 WWH (What-Why-How)模式作为教学框架的构建依据。该模式通过

“是什么–为什么–如何去做”的逻辑链条，贴近学生的认知特点，为课程思政的深度融入提供了清晰
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的载体。本论文以“余弦定理”为研究对象，对 WWH 教学模式下的中学数学课程思政建设进行了探讨。

在此基础上，通过对定理中德育因素的挖掘，实现知识探究、能力培养和价值建构的有机融合，为中学

数学教学的设计提供了可资借鉴的思路。通过这种方式，使学生既能熟练地掌握数学知识，又能培养他

们的科学精神，责任感以及对国家和民族的深厚情怀。 

2. WWH 模式的内涵阐释 

WWH 模式是一种结构化的思维与行动框架，旨在通过构建三个核心问题来系统化地解决问题。从

课程思政的角度来看，它的含义可以解释为：What (什么是挖掘)：被定义为对数学学科内部思政要素的

深层探索[5]。它要求教师不仅要掌握数学的基本原理和应用，更要深入分析数学知识体系背后所蕴含的

价值观和道德准则。Why (为什么要进行这样的挖掘)：这是基于“价值认同”教育的需要。在数学学科中

融入德育元素，可以帮助学生建立正确的世界观、人生观和价值观[6]。这种融合不只是表面的结合，而

是要深刻理解和尊重数学的文化背景，将其与社会主义核心价值观相呼应。How (如何融入)：则是该模

型的关键所在。它指明了如何在教学实践中，通过精心设计教学策略、组织多样化的活动和构建生动的

情境来实现思政元素与数学知识的有机融合。在这里，教师不仅要注重知识传授的准确性，还要关注学

生情感态度和价值观念的培养。通过这些融合，学生能够在解决数学问题的同时，学会如何用科学的思

维方式去认识世界，形成正确的社会责任感和历史使命感。总的来说：这三者构成一个闭环逻辑：以“What”
明确方向，以“Why”提供动力，以“How”实现落地。具体内容如图 1 所示。 

 

 
Figure 1. The path of incorporating ideological and political education 
into middle school math based on the WWH model 
图 1. 基于 WWH 模式课程思政融入中学数学的路径 

2.1. WWH 模式与国内外成熟教学设计模型的比较分析 

为更清晰地凸显 WWH 模式在课程思政领域的针对性与优势，有必要将其置于更广阔的教育学与课

程论背景下加以审视。国外有较为成熟的教学设计模型，例如：ADDIE 模型(分析–设计–开发–实施–
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评价)，强调教学系统开发过程的流程化与规范化[7]；国内课程教学改革中也形成了情境探究式、问题驱

动式、目标导学式等教学模式，注重学生主体地位与学习过程的整体组织。与上述模型相比，WWH 模式

同样涵盖教学目标、教学策略与教学评价等基本要素，但其独特之处在于：其一，它以“是什么–为什

么–如何做”的认知链条为主线，直接对接课程思政“挖掘什么元素、为何融入、怎样融入”的核心问

题，使思政元素挖掘、价值阐释与教学实施三个环节逻辑自洽、环环相扣；其二，它从知识本质、历史发

展、实际应用与思维方法四个维度为思政元素挖掘提供了可操作的系统化分析框架，弥补了通用教学设

计模型在价值引领维度上的空缺。因此，WWH 模式并非对既有模型的简单替代，而是在课程思政语境

下对教学设计模型的有益补充与深化。 

2.2. 思政元素与数学知识内在的哲学、文化关联 

思政元素之所以能够“无痕”融入数学教学，根源在于数学知识本身蕴含丰富的哲学意蕴与文化基

因。从哲学层面看，数学是辩证唯物主义世界观的重要载体：余弦定理中“边”与“角”的对立统一、斜

三角形向直角三角形的转化化归，生动体现了矛盾运动与相互转化的辩证思想；数学概念的抽象过程则

揭示了从感性具体到理性抽象的认识规律，与马克思主义认识论一脉相承。从文化层面看，数学是全人

类文明的共同财富，中国古代数学在勾股定理、圆周率等方面取得的辉煌成就，是中华优秀传统文化的

有机组成部分，为培养学生的文化自信提供了深厚土壤。因此，课程思政视域下的数学教学不应把思政

元素视为外部附加物，而应深入发掘数学知识内在的哲学精神与文化价值，使价值引领真正植根于学科

本真，实现知识传授与价值塑造的同构共生。 

3. 基于 WWH 模式的“余弦定理”思政元素挖掘与价值分析 

3.1. What：“余弦定理”中可挖掘的思政元素 

核心知识点与思政映射 
从知识本质、发展历程、应用场景、思维方法四个维度梳理余弦定理对应的思政落点，具体知识点

与思政元素映射关系见表 1。 
 

Table 1. Ideological and political elements in the Law of Cosines 
表 1. “余弦定理”中的思政元素  

知识维度 具体知识内容 挖掘的思政元素 

知识本质 余弦定理的推导过程(向量法、几何法、解析法)；
定理的结构特征与适用条件 

逻辑推理能力、严谨求实的科学态度、多角度思

考的创新思维 

发展历程 余弦定理的历史演变(古希腊海伦公式的关联、

中国古代“勾股定理”的推广) 数学文化自信、古今中外科学家的探索精神 

应用场景 三角形边长与角度的计算、测量距离(如航海、

建筑中的应用) 理论联系实际的实践精神、社会责任与担当意识 

思维方法 从特殊到一般的归纳思想、转化与化归思想(将
斜三角形转化为直角三角形) 辩证唯物主义思维、系统分析能力 

3.2. Why：“余弦定理”融入思政元素的价值所在 

3.2.1. 契合核心素养培养目标 
《普通高中数学课程标准日常修订版(2017 年版 2025 年修订)》将“数学抽象、逻辑推理、数学建模、
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直观想象、数学运算、数据分析”作为数学核心素养[8]，而思政元素中的科学精神、创新思维与这些素

养高度契合。在余弦定理教学中融入思政元素，能够帮助学生在提升数学能力的同时，实现“能力”与

“品格”的协同发展。 

3.2.2. 破解数学教学的“价值困境” 

传统数学教学往往聚焦于“解题技巧”的传授，导致学生对数学的认知局限于“工具性”，忽视了其

“文化性”与“育人价值”。融入余弦定理的历史文化与应用价值，能够让学生认识到数学是“人类智慧

的结晶”，而非“枯燥的公式”，增强对数学学科的认同感与学习兴趣[9]。 

3.2.3. 落实立德树人根本任务 
中学阶段是学生价值观形成的关键时期，通过数学教育中的余弦定理的教学，教师不仅向学生传授

了科学知识，更是在潜移默化中培养了他们“严谨求实”的学习态度。这种思维方式对于学生未来面对

复杂问题时能够保持严谨的工作作风，具有深远的影响。同时，当这些定理被应用到实际生活中，如解

决建筑设计、机械工程等领域的问题时，它所代表的“服务社会”的理念也得以体现。通过这样的实践

案例，能够将“个人品格”与“社会责任”的培育融入知识教学中，实现“隐性育人”的目标。 

3.3. How：基于 WWH 课程模式，课程思政融入“余弦定理”教学片段的设计 

本节课以我国基建、国土测量等真实工程情境为导入载体，引导学生从国家发展实际问题中抽象数

学模型，从而引出余弦定理。教学全程同步落实数学抽象、逻辑推理、数学建模等数学核心素养，践行

“三会”数学育人理念，引导学生用数学眼光观察国家建设实景、用数学思维解决国土工程难题、用数

学语言描述现实发展问题。教学中深度挖掘大国工程背后蕴含的思政内核，将家国教育、数学文化自信

无痕融入新知探究，依托数学学科载体落实立德树人根本任务，在定理学习与应用探究中厚植学生爱国

情怀，培育学生浓厚的民族文化自信与时代自豪感。以下根据 2019 年人教 A 版教材，基于“余弦定理”

完成融合课程思政的课堂情境导入片段设计。 

3.3.1. 教师活动 
近年来，我国大力推进“交通强国”国家战略，穿山越岭的隧道工程是大国基建的标志性成果，秦岭

终南山隧道作为世界最长双洞单向高速公路隧道，突破复杂山地地质难题，是我国基建技术自主创新的

典范。播放秦岭终南山隧道建设纪实短片，向学生讲解：如图 2，在隧道开凿施工前，测绘人员必须精准

测算山体两端隧道口 A、B 的直线距离，为机械掘进、设备布设提供数据支撑。随即抛出驱动问题：假如

你们是参与这项重大工程的测绘工程师，无法直接穿越山体测量 AB，你们会设计怎样的方案完成测距？ 
 

 
Figure 2. Schematic diagram of posi-
tions of tunnel openings A and B 
图 2. 待测隧道口 A、B 位置示意图 

3.3.2. 学生活动 
小组交流讨论，结合初中解三角形相关知识自主思考测量方案；在教师点拨引导下，学生共同梳理

出间接测量思路：在山体外侧选取可抵达的定点 C，如图 3，构建 ΔABC，实地测量出线段 CA、CB 的

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16102323


张丽梅，李富智 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16102323 2097 教育进展 
 

长度，以及两山测点间夹角∠ACB，依靠已知两边与夹角的数据，间接求解隧道口 AB 的实际距离。 
 

 
Figure 3. Triangle model for indirect 
distance measurement 
图 3. 间接测距的三角形模型 

3.3.3. 教师引导 
教师顺势把实际测距问题转化为数学问题。递进追问：已知三角形两条边长与两边夹角，该怎样精

准计算出第三条边的长度？这个来自国家重大基建工程的真实难题，正是我们本节课要解决的核心问题，

带着这份工程测绘任务，一同探究新课《余弦定理》。 

3.3.4. 教学实践与效果检验 
为进一步检验该教学设计的实施效果，笔者将其付诸中学数学课堂进行教学实践，并采用质性研究

与量化研究相结合的方法收集数据。质性研究方面，通过课堂录像分析教学互动过程，重点考察学生在

真实工程情境中能否自主完成从实际问题到数学模型的抽象，以及探究活动中是否形成积极的价值体验；

同时辅以半结构化访谈，深入了解学生在学习兴趣、学科认同、家国情怀等方面的真实感受与变化。量

化研究方面，围绕学习兴趣、学科认同、家国情怀三个维度设计调查问卷，于教学实践前后分别施测，

通过前后测数据的对比分析，考察学生情感态度与价值观念的发展情况。实践数据的收集与初步分析表

明，基于 WWH 模式的课堂教学有效提升了学生的参与度与学习兴趣，学生对数学学科的价值认同与家

国情怀均有明显增强，为模型的有效性提供了坚实的证据支持。 

4. WWH 应用挑战、适用边界与“形式化”风险规避 

尽管 WWH 模式为课程思政的系统化实施提供了可行框架，但其在应用中仍面临若干挑战，实践者

需要明确适用边界并主动规避风险。其一，思政元素挖掘深度不足的风险。若教师对数学知识背后的哲

学与文化意蕴缺乏深入理解，四个维度的挖掘容易停留在标签式列举层面，使思政融入再度陷入“贴标

签”困境。其二，“形式化”风险。若教师在教学中为完成既定环节而机械套用“情境–探究–升华”的

流程，忽视知识发生发展的内在逻辑，思政融入就可能重新滑向生硬嫁接。其三，课时与评价约束。中

学数学课时紧张，融合设计需要教师投入大量精力，且当前尚缺乏成熟的课程思政效果评价工具，难以

及时衡量融入成效。为此，实践者应把握以下边界与策略：一是坚持“知识为本、价值为魂”，思政元素

的挖掘必须以数学知识的内在逻辑为前提，杜绝脱离学科的强行拔高；二是注重隐性融入，通过情境浸

润、问题驱动等方式使价值引领自然发生，避免说教化、表演化；三是依托教研共同体开展集体备课与

资源共享，降低单兵作战的难度；四是探索过程性、多维度的评价方式，将课堂观察、学生反思、作品分

析等纳入评价体系，持续检验并改进融入效果。唯有如此，方能充分发挥 WWH 模式的框架价值，实现

中学数学课程思政的常态化、高质量实施。 
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5. 结论 

WWH 课程模式为课程思政融入中学数学教学提供了一个系统化的路径框架，有助于应对传统数学

教学中思政元素挖掘不足、融入意义阐释模糊、融入方式生硬等问题。通过“What-Why-How”三个环节

的层层推进，教师能够从数学知识的本源中挖掘思政元素，明确其育人价值，并通过情境创设、案例导

入等方式实现自然融入。 
本次教学设计实践表明，中学数学课程思政的有效实施，关键在于立足学科本质，找到知识传授与

价值引领的契合点，而非生硬附加思政内容。通过 WWH 模式的引导，学生在掌握余弦定理的推导与应

用技能、提升数学核心素养的同时，潜移默化地增强了民族自信、培养了严谨求实的科学态度与服务社

会的责任意识，真正达成了“知识、能力、品格”的协同发展，让“立德树人”根本任务在数学课堂中落

地生根。 
今后，在中学数学课程思政工作中，还需要加强教师对思政元素的敏感和融合能力，改进教学设计，

并制定适当的评估体系，保证德育工作的顺利完成。与此同时，要促进学科间的协作和资源的集成[10]，
促进全过程和全方位的教育模式的形成，使数学课程真正地对学生的综合素质和正确的价值观的形成起

到积极的推动作用。 
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