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摘  要 

目的：对护理专升本层次本科阶段课程体系设置的现状进行范围综述，为构建科学的护理专升本课程体

系提供参考。方法：计算机检索中国知网、万方数据库、维普数据库、中国生物医学文献数据库、PubMed、
Cochrane Library、Embase、Web of Science、CINAHL，检索时限为建库至2026年2月28日，检索内

容为护理专升本层次本科阶段课程体系设置的相关研究。由2名研究者独立筛选文献和提取数据，并对文

献的结果进行分析和讨论。结果：最终纳入14篇文献，研究地域覆盖全国12个地区，发表时间为2001年
~2023年。课程设置主要包括公共基础课程、医学基础课程、护理专业核心课程及护理专业拓展课程4类。

其中，护理专业拓展课程可细分为专科护理、医学人文、科研循证、中医护理、护理信息学等5大类。结

论：不同院校护理专升本课程体系在课程设置方面各有侧重，但目前存在与专科课程重复、科研实践不

足、专科护理课程设置不一、中医护理与护理信息类课程关注不足等问题。后续还需在整合课程内容、

增加科研实践机会、优化专科护理课程设置、拓展中医护理教学内容及增设护理信息类课程方面进一步

完善。 
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Abstract 
Objective: To conduct a scoping review of the status of the curriculum system for nursing bridg-
ing programs (upgrading from junior college to undergraduate level), and to provide references 
for developing a scientific curriculum framework. Methods: A comprehensive search was conducted 
in China National Knowledge Infrastructure (CNKI), Wanfang Database, VIP Database, China Bi-
ology Medicine Database (CBM), PubMed, Cochrane Library, Embase, Web of Science, and CINAHL. 
The search period covered from database inception to February 28, 2026. Studies related to cur-
riculum system and course configuration for nursing bridging programs at the undergraduate 
level were included. Two reviewers independently screened studies and extracted data. Findings 
were then analyzed and discussed. Results: Fourteen studies were included. The studies covered 
12 provinces nationwide and were published between 2001 and 2023. The curriculum system 
mainly comprised four categories: general education courses, basic medical sciences courses, core 
nursing courses, and nursing professional extension courses. The nursing professional extension 
courses could be further divided into five subcategories: specialty‑specific nursing courses, medical 
humanities courses, research and evidence‑based practice courses, traditional Chinese medicine 
nursing courses, and nursing informatics courses. Conclusions: Although nursing bridging programs 
vary across institutions in terms of course emphasis and focus, several issues remain, including 
overlap with junior-college curricula, insufficient research practice, inconsistent provision of spe-
cialist nursing courses, and limited attention to traditional Chinese nursing and nursing informatics-
related courses. Future efforts should focus on integrating course content, increasing research oppor-
tunities, refining the structure of specialist nursing courses, expanding traditional Chinese nursing 
teaching content, and introducing courses in nursing informatics. 
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1. 引言 

2024 年 3 月，教育部将护理学专业调整为国控专业，护理教育进入以质量为核心的内涵式发展阶

段[1]，各省市亦相继提高护理岗位的学历准入要求[2]，护士提升学历的需求日益迫切。2025 年《中

国卫生健康统计年鉴》报道，我国注册护士中大专及以下学历者占比达 60.3% [3]，表明护理人员的学

历仍有待进一步提升。专升本教育是我国护理高等教育培养体系的重要组成部分，是衔接护理专科教

育与本科教育、提升护士学历层次、培养护理专业人才的重要途径。课程体系是落实人才培养目标、

保障人才培养质量的关键[4]。目前，我国多所医学院校已开展护理专升本教育，课程涵盖公共基础课、

医学基础课、护理专业课三类课程，相关研究已取得一定进展。然而，国内护理学专升本课程体系在

开设课程、教学内容、实践环节及考核评价等方面仍存在较大差异，且缺乏对护理专升本课程设置现

况的系统性梳理。基于此，本研究采用范围综述的方法[5]，系统梳理护理专升本课程体系的相关研究，

以明确护理专升本课程体系设置的特征及存在的问题，为构建科学的护理专升本课程体系提供参考依

据。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ae.2026.16112419
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


程钰英 等 
 

 

DOI: 10.12677/ae.2026.16112419 587 教育进展 
 

2. 研究方法 

2.1. 文献检索策略 

采用主题词与自由词相结合的方式，计算机系统检索中文数据库(中国知网、万方数据库、维普数据

库、中国生物医学文献数据库)和英文数据库(PubMed、Cochrane Library、Embase、Web of Science、CINAHL)。
中文数据库以“‘专业，护理’、‘教育，护理，学士’、课程、教育体制、护理、护理学、护生、专升

本、专接本、专转本、专本衔接、专本贯通、课程体系、课程设置、课程构建、课程结构、教学计划”为

检索词，英文数据库以“Specialties, Nursing; Education, Nursing, Baccalaureate; Program Development; Nurs-
ing; The junior college-to-bachelor’s degree transition; College-to-university transform program; Top-up degree 
program; Articulation program; Post-associate nursing education”为检索词。检索时限为建库至 2026 年 2 月

28 日。检索策略见表 1，以中国生物医学文献数据库为例。 

2.2. 文献纳入与排除标准 

纳入标准：① 研究院校类型包括护理本科类院校与护理高职类院校；② 研究内容涉及护理专升本

课程体系结构的具体内容；③ 若多篇文章作者的机构涉及同一机构，则纳入课程设置信息最全的研究。 

排除标准：① 非中英文文献；② 会议摘要、综述类文献；③ 同一研究项目重复发表的文献；④ 仅

阐述护理专升本课程设置相关理念及构思。 
 
Table 1. Search strategy in CBM 
表 1. 中国生物医学文献数据库中的检索策略 

Search No. Index Terms and Keywords 

#1 (“护理”[中文标题：智能] OR“护理学”[中文标题：智能] OR“护生”[中文标题：智能]) 

#2 “专业，护理”[不加权：扩展] 

#3 (#2) OR (#1) 

#4 (“专升本”[中文标题：智能] OR“专接本”[中文标题：智能] OR“专转本”[中文标题：智能]  
OR“专本衔接”[中文标题：智能] OR“专本贯通”[中文标题：智能]) 

#5 “教育，护理，学士”[不加权：扩展] 

#6 (#5) OR (#4) 

#7 
(“课程体系”[中文标题：智能] OR“课程设置”[中文标题：智能] OR“课程构建”[中文标题：智能]  
OR“课程结构”[中文标题：智能] OR“教学计划”[中文标题：智能]) 

#8 “课程”[不加权：扩展] 

#9 “教育体制”[不加权：扩展] 

#10 (#9) OR (#8) OR (#7) 

#11 (#10) AND (#6) AND (#3) 

2.3. 文献筛选与资料提取 

将检索后获得的文献题录导入到 NoteExpress 3.4 软件进行去重处理，再由 2 名研究者通过阅读文献

标题、关键词及摘要独立进行初筛，剔除不符合纳排标准的文献；初筛后通过阅读全文进行复筛。若存

在争议，则由该 2 名研究者讨论决定。文献资料由 2 名研究者独立提取，包括作者、发表时间、省份、

课程结构与内容、课程考核方法、实习时长和课程设置存在的问题等要素，并利用表格进行资料呈现。 
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3. 结果 

3.1. 文献检索流程与结果 

初步检索文献获得 1036 篇，剔除重复文献获得 880 篇，阅读文献题目、关键词及摘要后获得 63 篇，

阅读全文后最终纳入 14 篇。文献筛选流程见图 1。 
 

 
Figure 1. Literature screening flowchart 
图 1. 文献筛选流程图 

3.2. 纳入文献的基本特征 

Table 2. Design of curriculum system for nursing top-up degree programs in the included studies 
表 2. 纳入文献的护理专升本课程体系设计 

时间 作者 地

区 院校 
课程设置 

公共基础课程 医学基础课程 护理专业核心课程 护理专业拓展课程 

2023 刘隔 
[6] 

山

东 
菏泽医学专

科学校 

形势与政策、中国 
近现代史纲要、 
马克思主义基本 
原理、体育、创新 
创业教育、公共 
选修课程 

- 急危重症护理学、 
实训课程 

护理研究、护理管理学、护理心理学、

中医护理学、精神科护理学、老年 
护理学、社区护理学、康复护理学、

护理教育学、麻醉护理学、护理对策

与病人身心健康、社会医学、流行病

学、临床营养学、医学统计学、文献

检索 
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续表 

2021 侯继丹

[7]等 
江

苏 
江苏护理 
职业学院 

马克思主义基本 
原理、中国近代史 
纲要、大学英语、 
计算机应用 

- 

护理学导论、内科 
护理学、外科护理 
学、妇产科护理学、

儿科护理学、急救 
护理学、实训课程 

护理研究、护理管理学、社区护理学、

预防医学 

2016 张翠娣

[8]等 
上

海 
上海中医药

大学 

思想政治修养与 
法律、卫生法学、 
体育 

- 
护理学导论、急救 
护理学、急危重症 
护理学、实训课程 

护理研究、中医护理学、慢病管理与

护理技术、灾难护理学、医院信息化、

临床营养学、护理伦理学、护理英语、

护理当代问题与趋势 

2015 李春艳
[9] 

湖

南 湘南学院 大学英语和计算机

应用等课程 
病理生理学、 
药理学等 

护理学导论、健康 
评估、基础护理学、

内科护理学、外科 
护理学、妇产科护理

学、儿科护理学、 
急危重症护理学 

护理研究、护理管理学、精神科护理

学、老年护理学、社区护理学、护理

教育学、护理伦理学、护理人文修养、

健康教育学、预防医学等 

2013 李永红
[10] 

山

西 
山西医科 
大学 

马克思主义基本 
原理、思想道德 
修养与法律、卫生 
法学、大学英语 

药理学、 
人体解剖学、 
生理学、 
病理生理学 

健康评估、基础护理

学、内科护理学、 
外科护理学、妇产科

护理学、儿科护理

学、急危重症护理学 

护理研究、护理礼仪与人际沟通、 
护理管理学、护理心理学、传染病 
护理学、精神科护理学、老年护理学、

社区护理学、康复护理学、护理教育

学、临床营养学、护理伦理学、护理

人文修养、健康教育学、循证护理学、

护理英语、流行病学、预防医学、 
文献检索、医学统计学 

2012 姜元方
[11] 

新

疆 
新疆医科 
大学 

大学英语、计算机 
应用 

病理生理学、 
药理学 

护理学导论、健康 
评估、内科护理学、

外科护理学、妇产科

护理学、儿科护理 
学、急危重症护 

护理研究、护理管理学、精神科 
护理学、老年护理学、社区护理学、

康复护理学、护理教育学、护理 
伦理学、健康教育学、预防医学 

2010 
陈向韵

[12]等 
北

京 
首都医科 
大学 

马克思主义基本原

理、卫生法学、大学

英语、计算机应用 

人体解剖学、 
生理学、组织 
胚胎学、医学 
遗传学、生物 
化学、医学 
免疫学、病理 
生理学、药理学 

急危重症护理学 

护理研究、护理礼仪与人际沟通、 
护理管理学、护理心理学、传染病 
护理学、中医护理学、老年护理学、

康复护理学、护理教育学、临床营养

学、健康教育学、医学统计学、文献

检索 

2009 李丹琳 
[13]等 

甘

肃 
甘肃中医 
学院 

政治经济学、形势

与政策教育、大学

英语、计算机应用 

生物化学、组织

胚胎学、人体解

剖学、生理学、临

床学基础 

护理学导论、基础 
护理学、内科护理

学、外科护理学、 
妇产科护理学、儿科

护理学、急救护理学 

护理管理学、护理心理学、传染病 
护理学、精神科护理学、中医护理学、

老年护理学、社区护理学、康复护理

学、护理教育学、五官科护理学、针

灸推拿护理学、临床营养学、医学统

计学、文献检索 

2004 顾汉展 
[14]等 

江

苏 
南京医科 
大学 - 

生理学、病理学、

病理生理学、 
药理学、医学 
微生物学、医学

免疫学 

护理学导论、健康 
评估、内科护理学、

外科护理学、妇产科

护理学、儿科护理 
学、急救护理学 

护理管理学、护理心理学、老年 
护理学、社区护理学、康复护理学、

健康教育学、临床营养学、医学 
统计学 

2003 魏碧蓉 
[15] 

福

建 莆田学院 

体育、计算机应用、 
马克思主义基本 
原理、卫生法学、 
卫生经济学 

细胞生物学、 
医学免疫学、 
病理生理学、 
医学遗传学、 
人体解剖学 

护理学导论、内科护

理学、外科护理学、

妇产科护理学、儿科

护理学、急危重症 
护理学 

护理研究、康复护理学、护理 
教育学、医院感染学、专科护理学、

支持与护理、护理英语、医学写作、

流行病学、医学统计学 
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续表 

2003 周娟 
[16]等 

重

庆 
第三军医 
大学 

政治、体育、 
管理学、心理学、 
社会学等 

生理学、病理学、 
医学免疫学、 
药理学等 

护理学导论、内科护

理学、外科护理学、

急救护理学等 
护理研究 

2002 衡小涪 
[17]等 

四

川 
成都中医药 

大学 
卫生法学、计算机 
应用、大学英语 - 

基础护理学、内科护

理学、外科护理学、

妇产科护理学、儿科

护理学 

护理管理学、护理心理学、传染病 
护理学、中医护理学、老年护理学、

社区护理学、针灸推拿护理学、医学

写作、护理伦理学、临床营养学、 
医学统计学 

2002 李伟 
[18] 

天

津 
天津市职工 
医学院 

计算机应用、卫生 
法学、大学英语 - 护理学导论、急救 

护理学 

护理研究、护理管理学、老年护理学、 
社区护理学、护理教育学、护理人文 
修养、护理英语、护理对策与病人 
身心健康、流行病学、文献检索 

2001 黄红玉 
[19]等 

湖

南 湘南学院 

大学英语、大学 
语文、计算机应用、 
文学欣赏、体育、 
教育学 

生理学、病理学、 
药理学、医学 
免疫学、生物 
化学 

护理学导论、基础 
护理学、内科护理学、

外科护理学、妇产科

护理学、儿科护理学、

急救护理学、护理 
诊断学、实训课程 

护理研究、护理管理学、护理心理学、 
社区护理学、康复护理学、护理 
伦理学、护理人文修养、医学统计学 

 
纳入的 14 篇文献[6]-[19]发表时间为 2001 年~2023 年。5 篇文献报告了课程考核方式，包括笔试[6] 

[9] [11]、技能水平测试[6]、客观结构化临床考试[8]、作业[9] [11] [18]、论文[9] [11] [18]、个案汇报[11]
等。2 篇文献报告了护理专升本毕业实习时长，其中 1 篇[10]为 40 周、另 1 篇[16]为 10 周。研究地域覆

盖山西、江苏、上海等全国 12 个地区，共涉及山西医科大学、上海中医药大学等 14 所院校，详见表 2。 

3.3. 公共基础课程 

公共基础课程是指面向全校所有专业学生开设的课程，目的在于培养学生的基本素养，包括形势与

政策(n = 3) [6] [13] [16]、思想政治修养与法律(n = 2) [8] [10]、中国近现代史纲要(n = 2) [6] [7]、马克思主

义基本原理(n = 5) [6] [7] [10] [12] [15]、政治经济学(n = 1) [13]、卫生经济学(n = 1) [15]、卫生法学(n = 6) 
[8] [10] [12] [15] [17] [18]、大学英语(n = 9) [7] [9]-[13] [17]-[19]、大学语文(n = 1) [19]、体育(n = 5) [6] [8] 
[15] [16] [19]、计算机应用(n = 9) [7] [9] [11]-[13] [15] [17]-[19]、创新创业教育(n = 1) [6]及公共选修课程

(n = 3) [6] [16] [19]等。 

3.4. 医学基础课程 

医学基础课程是学生进入临床专业课之前学习的基础课程，包括人体解剖学(n = 4) [10] [12] [13] [15]、
组织胚胎学(n = 2) [12] [13]、细胞生物学(n = 1) [15]、病理生理学(n = 6) [9]-[12] [14] [15]、药理学(n = 7) 
[9]-[12] [14] [16] [19]、生理学(n = 6) [10] [12]-[14] [16] [19]、生物化学(n = 3) [12] [13] [19]、病理学(n = 3) 
[14] [16] [19]、医学免疫学(n = 5) [12] [14]-[16] [19]、医学微生物学(n = 1) [14]、医学遗传学(n = 2) [12] 
[15]、临床学基础(n = 1) [13]等。 

3.5. 护理专业核心课程 

护理专业核心课程是护理专业的主干必修课程，主要包括护理学导论(n = 10) [7]-[9] [11] [13]-[16] [18] 
[19]、健康评估(n = 4) [9]-[11] [14]、基础护理学(n = 5) [9] [10] [13] [17] [19]、内科护理学(n = 10) [7] [9]-
[11] [13]-[17] [19]、外科护理学(n = 10) [7] [9]-[11] [13]-[17] [19]、妇产科护理学(n = 9) [7] [9]-[11] [13]-[15] 
[17] [19]、儿科护理学(n = 9) [7] [9]-[11] [13]-[15] [17] [19]、急救护理学(n = 7) [7] [8] [13] [14] [16] [18] 
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[19]、急危重症护理学(n = 7) [6] [8]-[12] [15]、护理诊断学(n = 1) [19]、实训课程(n = 4) [6]-[8] [19]等。 

3.6. 护理专业拓展课程 

专业拓展课程是护理专业的延伸类课程，可提升学生的综合素养与多元发展能力，细分为专科护理、

医学人文、科研循证、中医护理、护理信息学 5 大类课程。专科护理课程包括临床营养学(n = 7) [6] [8] 
[10] [12]-[14] [17]、传染病护理学(n = 4) [10] [12] [13] [17]、精神科护理学(n = 5) [6] [9]-[11] [13]、老年护

理学(n = 9) [6] [9]-[14] [17] [18]、社区护理学(n = 10) [6] [7] [9]-[11] [13] [14] [17]-[19]、康复护理学(n = 8) 
[6] [10]-[15] [19]、麻醉护理学(n = 1) [6]、五官科护理学(n = 1) [13]、灾难护理学(n = 1) [8]、慢病管理与

护理技术(n = 1) [8]、专科护理学(n = 1) [15]、医院感染学(n = 1) [15]。医学人文课程包括护理英语(n = 4) 
[8] [10] [15] [18]、护理礼仪与人际沟通(n = 2) [10] [12]、护理管理学(n = 11) [6] [7] [9]-[14] [17]-[19]、护

理心理学(n = 7) [6] [10] [12]-[14] [17] [19]、护理教育学(n = 8) [6] [9]-[13] [15] [18]、护理伦理学(n = 6) [8]-
[11] [17] [19]、护理人文修养(n = 4) [9] [10] [18] [19]、健康教育学(n = 5) [9]-[12] [14]、护理对策与病人身

心健康(n = 2) [6] [18]、护理当代问题与趋势(n = 1) [8]、支持与护理(n = 1) [15]。科研与循证课程包括文

献检索(n = 5) [6] [10] [12] [13] [18]、医学统计学(n = 8) [6] [10] [12]-[15] [17] [19]、护理研究(n = 11) [6]-
[12] [15] [16] [18] [19]、循证护理学(n = 1) [10]、医学写作(n = 2) [15] [17]、预防医学(n = 4) [7] [9]-[11]、
流行病学(n = 4) [6] [10] [15] [18]、社会医学(n = 1) [6]等。中医护理类包括中医护理学(n = 5) [6] [8] [12] 
[13] [17]、针灸推拿护理学(n = 2) [13] [17]等。另有护理信息学类课程医院信息化(n = 1) [8]。 

4. 讨论 

4.1. 整合课程内容，优化专本衔接课程体系 

本研究结果显示，分别有 43%、43%和 50%的院校开设了生理学、病理生理学、药理学等医学基础

课程，有 71%的院校开设了护理学导论、内科护理学和外科护理学等专业核心课程，提示专升本课程与

专科所学课程存在较高重复度。尽管专升本学生来自不同的专科院校，但各院校均需考虑学生通过护士

执业资格考试以及胜任临床护理岗位的需要，因此普遍重视临床护理所需的基本知识与技能，核心专业

课程设置较为齐全。然而，据调查[20]，仍有超过 50%的学生认为本科阶段有必要对核心课程进行再次巩

固学习，且专科阶段的人才培养多以技能型为主，缺乏对临床评判性思维的培养。因此，如何制定本科

阶段人才培养方案，既要对专科所学知识进行巩固，还要避免单纯的重复学习，是目前护理教育者面临

的一大难题。有研究建议，可以通过打破传统学科界限，对教学内容进行归类合并，以人体系统为主线，

将医学基础课程和专业核心课程进行整合[21]，例如将生理学、病理学、药理学、基础护理学、内科和外

科护理学等课程中呼吸系统的解剖、生理、发病机制、临床表现及护理进行纵向归类整合，形成系统的

课程模块，以减少同一知识点重复学习，减少学科间的重复[22] [23]。同时，在教学中可引入 PBL 教学

法(Problem-Based Learning, PBL) [24]，以临床问题为导向，通过临床案例分析，串联起内科、外科护理

学及基础护理学等相关知识，促进学生对知识的综合理解与灵活运用，提升其高阶思维能力。另外，也

可借鉴国内外部分高校的做法，设立学分互认与转换机制[25]，对专科阶段已修读且成绩合格的课程在本

科阶段予以学分认定，减少重复学习。 

4.2. 积极拓展科研资源，增加学生科研实践机会 

在纳入的研究中，超过 79%的院校均开设了文献检索、医学统计学、护理研究等科研课程，提示高

校已初步认识到专升本护生应具备一定科研能力，以适应临床新理念、新技术发展。然而，现有文献显

示[11] [12]，多数针对护理专业开设的科研课程较偏重理论授课，实践课时相对不足，导致学生对科研项
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目缺乏感性认识。调查也显示，90%以上的专升本学生认为有必要学习护理科研类课程，但学生在校时间

仅 1 年，参与创新创业项目或教师科研项目的机会较少[26] [27]。建议应适当增加研究类课程的实践课

时，鼓励引入项目制教学[28]，以小组为单位，教师给予项目指导，学生能够围绕选题、设计、实施到成

果产出开展完整科研训练，使学生在真实情境中经历科研全过程。由于专升本学生已具备临床实习经历，

对临床问题有直观感知，因此项目选题可来源于其临床实习中遇到的真实问题，如压力性损伤护理、导

管相关感染预防等，使科研训练与临床实践紧密关联。高等院校也应积极拓展科研合作项目，如引入附

属医院科研资源，让更多的学生有开展科研实践的机会。 

4.3. 优化专科护理课程内容，助力学生职业发展 

随着健康中国的深入推进，社会对护理服务的需求呈现多样化、差异化趋势[29]。护士不仅需要扎实

的基础护理知识和技能，也需要具备一定的专科护理能力。2008 年，国务院颁布的《护士条例》指出，

医疗机构应根据临床专科护理发展和护理岗位需求开展专科护理培训[30]。专科护理能力的培养不应仅

局限于毕业后的在职培训，院校教育也应尽早培养学生的专科岗位胜任力。本研究显示，专科护理类课

程涵盖精神科护理学、老年护理学、社区护理学等课程，门类较多，覆盖面较广。然而，这些课程的设置

缺乏统一标准，各专科院校开设的课程数量和内容均不一，学生进入本科阶段学习后，可能会面临重复

学习的问题[31]。由于专升本学生普遍已具有一定的临床实习经历，因此对自身职业方向的判断比普通本

科生更明确。建议本科阶段的专科护理课程以模块化选修课的形式设计，开设智慧康养、科研创新等模

块课程，学生可根据自身职业规划和已有学习经验区别化选修模块课程，从而更充分地发挥其学习主动

性。同时，在实习内容安排方面，可适当设置 PICC 专科门诊、糖尿病护理门诊等专科护理科室的实习，

为学生职业发展奠定基础。 

4.4. 拓展中医护理教学内容，提升中医护理实践能力 

中医护理作为中医药服务的重要组成部分，在疾病预防、治疗、康复中发挥着重要作用[32]。护理教

育也应重视中医护理课程建设，强化学生的中医护理知识与实践能力。然而，在本研究纳入的文献中，

仅有 5 所院校(35.7%)开设中医护理类课程，且开设课程门类较少。这表明中医护理教育在护理专升本课

程体系中的关注不足，相关教学与实践仍较为薄弱。专升本学生多数具备扎实的西医护理基础和临床实

践经验，但在专科阶段未接受系统的中医护理训练。国务院印发的《中医药发展战略规划纲要（2016—
2030 年）》明确提出要发展中医药服务[33]，提升护理人员中医护理能力。未来可以考虑开设中医基础

理论、中医临床护理等理论课程，以及经络腧穴定位、刮痧、艾灸、耳穴压豆等中医实践项目，使学生在

理解中医理论的基础上掌握中医操作技能。同时，还可在中医护理门诊开展床边教学，使其在真实临床

情境中逐步提升中医护理技能和“辨证施护”能力[34] [35]。 

4.5. 增设护理信息学类课程，培养学生信息素养与技术 

随着电子病历、智慧护理、人工智能在临床护理中的广泛应用，护理工作对护士的信息素养与信息

技术应用能力提出了更高要求[36]。在本文纳入的研究中，仅 1 所院校(7.1%)报告了“医院信息化”课程，

智慧护理、人工智能等前沿内容缺乏，提示信息类课程在护理专升本教育中重视不足。2026 年教育部等

五部门印发《“人工智能+教育”行动计划》[37]，要求高校公共基础课中加入人工智能课程，并按学科

分类编写课程教材，推动大学生人工智能知识和素养的形成。建议各医学院护理专业开设护理信息学、

护理人工智能等课程，教学内容涵盖临床护理信息系统、远程护理与移动护理、护理大数据、智慧护理、

人工智能技术与方法等，培养学生信息化和人工智能素养。建议与医院开展合作教学，安排学生到智慧
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病房、医院信息化系统等人工智能应用场景见习。由于专升本学生已熟悉临床工作流程，见习时可重点

关注“信息系统如何影响护理决策”、“护理数据如何支持质量改进”等深层次问题[38]，而非仅仅熟悉

系统界面操作，从而帮助学生在护理实践中培养信息思维。 

5. 总结 

目前护理专升本课程体系研究已取得一定成效，各院校课程设置也各有侧重，涵盖公共基础课程、

医学基础课程、护理专业核心课程、护理专业拓展课程 4 大类。但现有课程设置仍存在内容重复、科研

实践机会较少、专科护理课程设置不一、中医护理类与护理信息类课程设置不足等问题。未来应结合学

生的需求，整合课程内容、增加科研实践机会、优化专科护理课程、拓展中医护理课程及增设护理信息

学类课程，以构建更科学的护理专升本课程体系。同时，本研究也存在一定局限性。首先，本研究结论

基于 12 个地区的单中心研究文献，覆盖范围相对全国院校分布仍有限。其次，文献中各院校课程体系报

告详略不一，多数文献未报告学分及学时占比、必修与选修比例、教学方法与考核方式的具体信息。此

外，本研究纳入的近 10 年发表的研究较少，早期文献所反映的课程设置情况可能与当前实践存在差异。

因此，未来需要纳入更多多中心、更新的课程体系调查研究，以验证课程结构的地区差异，促进护理学

专业专升本课程设置的科学化。 
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