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摘  要 

随着科学技术的快速发展，生成式AI不断普及，并且在大学生学习中的应用也越来越广泛，如学习资料

获取与整理、学术写作辅助、技能学习支持等方面，帮助学生提高效率、激发创新思维、获取个性化支

持。但是在生成式AI为大学生带来红利、提供便利的同时，也存在着诸多伦理问题亟待解决，如自主学

习能力受影响、学术诚信问题、数据隐私问题等。本文旨在从生成式AI在大学生学习中的应用、存在的

伦理问题以及解决策略等方面加以阐述，以期实现技术和教育和谐共生，帮助生成式AI能够在大学生学

习中得到更好的应用。 
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Abstract 
With the rapid development of science and technology, generative AI is becoming increasingly pop-
ular and is also being widely used in college students’ learning, such as obtaining and organizing 
learning materials, academic writing assistance, and support for skill learning, which helps stu-
dents improve efficiency, stimulate creative thinking, and obtain personalized support. However, 
while generative AI is bringing benefits and convenience to college students, there are also many 
ethical issues that need to be addressed, such as the impact on autonomous learning ability, aca-
demic integrity issues, and data privacy issues. This paper aims to elucidate the application of 
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generative AI in college students’ learning, the ethical issues it faces, and solutions to these prob-
lems, with the goal of achieving a harmonious coexistence of technology and education and helping 
generative AI to be better applied in college students’ learning. 
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1. 引言 

在当今数字化时代，生成式 AI 技术的发展日新月异，逐渐成为包括教育领域在内的各行业讨论和应

用的焦点，并且正以前所未有的速度渗透到教育领域，尤其是在大学生的学习中。根据 2023 年 5 月国家

网信办颁布的《生成式人工智能服务管理暂行办法》，生成式 AI 是指具有文本、图片、音频、视频等内

容生成能力的模型及相关技术[1]，它凭借其强大的语言生成、内容创作等能力，为大学生的学习带来了

新的机遇和挑战。 
正如段伟文在《人工智能伦理与安全》中所指出的，技术的快速发展往往伴随着伦理考量的紧迫性，

生成式 AI 在教育中的应用也不例外，其引发的一系列问题亟待深入剖析与解决[2]。而尼克·博斯特罗姆

在《超级智能：路径、危险与策略》中也曾提到，当智能技术达到一定高度时，其潜在风险与影响将难以

估量[3]。生成式 AI 虽尚未达超级智能程度，但在大学生学习场景中已初显复杂影响态势。一方面，生成

式 AI 能够帮助大学生提高学习效率、激发创新思维、提供个性化支持，成为了大学生学习中的有力助

手；另一方面，它也引发了一系列复杂的伦理问题，如学术诚信、数据隐私和自主学习能力的削弱等。

深入探讨生成式 AI 在大学生学习中的应用与伦理问题，引导大学生合理使用该技术，保障教育质量，具

有十分重要的意义。 

2. 生成式 AI 在大学生学习中的应用 

在当今数字化迅猛发展的时代，生成式 AI 深度融入大学生学习的诸多方面，给大学生带来了极大的

便利。 

2.1. 学习资料获取与整理 

生成式 AI 拥有海量的数据资源，能够快速为大学生提供丰富的信息。学生只需向生成式 AI 输入关

键词，它便能迅速整合相关资料，生成全面的知识综述。正如斯图尔特·罗素和彼得·诺维格在《人工智

能：一种现代方法》中指出，人工智能的高效信息处理能力基于其强大的数据挖掘与知识整合算法[4]，
此恰为生成式 AI 快速提供知识综述的技术内核。 

此外，生成式 AI 还可以识别手写或电子文档中的内容，将杂乱无章的笔记按照知识点的逻辑关系重

组，为复杂学科知识建立起知识点之间的联系，帮助大学生生成一个清晰的思维导图或学习大纲，以便

其复更好地习巩固。 

2.2. 学术写作辅助 

在论文写作中，生成式 AI 为大学生提供了从构思到润色的全方位支持。在构思阶段，它能根据论文
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主题，生成多种新颖的大纲结构。在内容创作上，它可以基于广泛的知识库为学生提供有力论点、生动

案例和深刻见解。在语言表达上，生成式 AI 能够检查语法错误、优化语句，提高论文专业性与流畅度。 
对于项目报告、演讲稿等其他学术作品来说，生成式 AI 同样可以按照目标和要求，生成详细的报告

框架和内容，并根据提供的演讲场合和受众特点，生成具有吸引力的开场白、清晰的内容主体和有力的

结束语等，帮助大学生更好地表达自己的观点。 

2.3. 技能学习支持 

在编程学习与应用中，生成式 AI 为大学生提供了便捷的途径。它可以根据学生对程序的输入需求来

生成相应的代码片段，剖析调试错误并给予修改意见。同时还可以生成示例代码，让学生在实践中更好

地掌握编程的技巧和方法，实现编程能力的进阶。 
对于语言学习，生成式 AI 也可以为大学生创造一个更加多样化的语言环境。它通过模拟各种场景下

的对话，营造多元语言环境，帮助其提高口语表达能力。同时，生成式 AI 还能根据学生水平定制阅读写

作素材及改进建议，全方位提升学生的语言综合素养。 
借助生成式 AI，大学生极大地提高了学习效率，可以在有限的时间内完成更多的学习任务。其次，

生成式 AI 能够为大学生提供独特的视角和新颖的思路，从而提升其探究、创新能力[5]，获得更多的灵

感，激发其创新思维。加上生成式 AI 所具备的互动优势，使大学生自主学习、泛在学习成为了可能[6]。
生成式 AI 可以根据学生的个体差异为其提供个性化学习支持。 

3. 生成式 AI 在大学生学习中带来的伦理问题 

生成式 AI 是把“双刃剑”。虽然生成式 AI 在大学生学习中带来了许多好处，极大地便利了大学生

的学习，但是也带来了前所未有的危机与挑战，目前也存在着许多伦理问题需要我们去面对。 

3.1. 自主学习能力受影响 

在学习过程中，主动寻找知识、分析问题和构建解决方案是提高学生能力的关键环节，而生成式 AI
技术通常能够迅速生成答案或提供建议，这在某种程度上抢占了大学生自主思考问题的机会。过度依赖

生成式 AI 可能会削弱大学生的自主学习能力，使学生学习内化过程变得具有脱离式和应付性[7]。他们可

能会满足于即时答案的获得感和任务的快速完成情况，而不再愿意花时间去静下心来思考问题的本质[8]。
当前有研究指出，生成式 AI 虽在理解表层问题上表现出色，能够迅速生成答案或提供建议，但在理解深

度问题上能力有限[7]。如果大学生长期依靠生成式 AI 来获取答案和完成学习任务，便可能会减少其主

动思考与独立探索的机会，长此以往，便会逐渐失去独立思考、分析解决问题的能力，削弱学生的主体

性，造成学生的认知固化与认知障碍，不利于学生培养批判性思维和创新思维，阻碍了其长远发展[9]。
玛格丽特·A·博登在《人工智能哲学》中提到了技术过度介入可能导致人类思维退化的风险[10]，这与

生成式 AI 削弱学生自主学习能力的现象紧密相关，凸显对该问题深入反思与解决的迫切性。 

3.2. 学术诚信问题 

生成式 AI 在科研写作中可用于确定选题、拟定提纲、文本撰写、修改提升等环节，但作为内容生成类

工具直接生成并加以复制引用，会引发论文代写、论文抄袭等学术不端行为[8]。并且由于生成式 AI 具有海

量的数据库，以大量数据作为运算基础，其强大的算力，让技术提供者也无法判断其使用的数据是否包含

侵权内容[11]，可能会引发学术责任分散化，导致学术问责的模糊与缺失[12]。在许多高校中，一些大学生

甚至可能会受到利益驱使或偷懒心理的影响，直接将生成式 AI 生成的文本作为自己的学术成果提交，引发

了严重的学术抄袭担忧，严重违背了学术道德和学校的学术规范，不利于学术生态的良性发展。 
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3.3. 数据隐私问题 

随着生成式 AI 的广泛应用，隐私保护已经成为一个公认的严重伦理问题[13]，进一步凸显了解决生

成式 AI 数据隐私问题的必要性与紧迫性。大学生使用生成式 AI 时输入的大量学习数据，包括论文草稿、

搜索记录等，在传输和存储过程中都面临着风险。一方面，若服务商缺乏足够的安全措施，这些数据可

能被黑客窃取，导致学生的个人信息和学习成果被泄露；另一方面，一些公司可能在未经学生同意的情

况下，擅自将数据用于商业用途，如出售给第三方或用于培训模型等，这严重侵犯了学生的数据隐私权，

对学生造成了不必要的困扰。 

4. 妥善应对大学生使用生成式 AI 存在的伦理问题 

大学生在使用生成式 AI 的学习过程中，也存在着诸多的伦理问题。在 2023 年初，出于对大学生使用

生成式 AI 可能会产生不良后果的担心，全球多所高校出台了政策来禁止学生使用生成式 AI。例如，法国

巴黎政治学院严格限制 ChatGPT 的使用；印度将 ChatGPT 列入考试禁止使用项目名单等[14]。但是，生成

式 AI 的使用已势不可挡，单纯的禁止使用并不是正确解决问题的办法，而是需要多方面策略加以应对。 

4.1. 建立完善的政策支持体系 

为了促进生成式 AI 的健康发展和规范应用，我国于 2023 年 7 月颁布了《生成式人工智能服务管理

暂行办法》，自 2023 年 8 月 15 日起施行，为我国生成式 AI 的发展保驾护航[15]。政府明确规定生成式

AI 在数据使用、内容生成等方面的合法边界，对侵犯知识产权、传播虚假信息等行为制定严厉的惩处措

施。例如，对于利用 AI 生成虚假新闻扰乱社会秩序的主体进行法律制裁，让法律成为规范其发展的硬约

束。此外，政府应充分发挥生成式 AI 协同育人优势，鼓励相关技术研发，逐步完善适应生成式 AI 与教

育融合发展的制度体系，考虑使用证据导向的“试点推广”教育普及模式[16]，不断提高生成式 AI 辅助

大学生学习的效果与质量[17]。 

4.2. 加强监管和检测 

针对学术抄袭问题，学校可以利用技术手段对校园网内生成式 AI 的使用情况进行检测，需要研发专

门针对生成式 AI 生成内容的检测技术。这些工具可以通过分析文本的特征、语言模式、语义结构等方

面，识别出是否为 AI 生成的内容。同时，各所高校可以制定符合本校实际情况的政策，明确生成式 AI
在大学生中的使用规范等。目前，已有多所高校发布了生成式 AI 使用指南，如中国香港大学、新加坡南

洋理工大学等为师生提供生成式人工智能工具访问权限[18]。明确学生使用规范后，学校可以要求学生同

时提交查询记录、引用 AI 内容的部分等使用 AI 的相关记录，以便教师进行进一步的审查。 

4.3. 加强教育与引导 

高校可以将生成式 AI 融入教育教学改革[18]，将 AI 伦理教育纳入课程体系，从思想上加以引导，

加强学术道德教育。例如，高校可以通过开展相关课程教育、导师指导、学术活动等方式，向大学生讲

解生成式 AI 可能导致的抄袭、学术不端等一系列问题，普及 AI 相关知识，包括其工作原理、优势、潜

在风险等，让他们明白生成式 AI 这把“双刃剑”的利弊，培养大学生应具备的学术自觉，引导他们将生

成式 AI 作为提高学习效率的辅助工具，而不是长期完全依赖。此举有助于保持学生的主体性[17]，增强

他们的学术诚信意识和责任感，使学生能够自觉抵制不正当使用 AI 的行为。 

5. 结论 

综上所述，生成式 AI 在大学生学习中的应用是一把双刃剑。它既为大学生的学习带来了诸多便利和
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积极影响，但我们也不能忽视其引发的一系列伦理问题。当我们在享受生成式 AI 带来的技术红利的同

时，也要有效化解潜在危机，使人工智能更高效、更合法地赋能大学生自主学习[17]，通过建立完善的法

律法规、加强监管和检测、加强教育和引导等策略，可以在一定程度上缓解其引发的伦理问题，让生成

式 AI 更好地服务于大学生的学习。因此，在未来的教育发展中，我们更需要持续关注生成式 AI 的发展

动态，不断完善应对策略，以实现技术与教育的和谐共生，培养出具有创新精神、自主学习能力和良好

道德素养的全方面共同发展的高素质人才。 
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