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摘  要 

目的：探讨心理学与人工智能交叉领域的研究现状、热点及趋势，揭示其知识结构、核心主题与前沿动

态，为跨学科研究和实践提供理论依据。方法：选取中国知网(CNKI) 2004年1月~2025年5月的94篇文

献，运用CiteSpace进行关键词共现、聚类及突现词分析，可视化呈现研究热点与发展脉络。结果：在心

理学与人工智能交叉领域，2004年1月~2025年5月发文量整体波动上升，2024年呈现爆发增长态势；

研究热点以“人工智能”为核心，涵盖心智模拟、人机交互、心理健康评估及伦理，体现心理学与人工

智能技术融合；研究前沿从早期情感计算、意向性等基础探索，逐步转向人机交互，当前聚焦机器学习、

大数据支撑的共情、情绪等人工智能模拟。结论：人工智能与心理学结合领域热点集中于心智模拟、人

机交互、伦理及心理健康评估，核心主题涵盖理论探索与应用拓展。研究前沿向情感计算与人性化交互

演进，未来需加强跨学科融合与伦理体系构建。 
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Abstract 
Objective: To explore the current status, hot topics, and trends in the interdisciplinary field of 
psychology and artificial intelligence, reveal its knowledge structure, core themes, and cutting-edge 
developments, and provide a theoretical basis for interdisciplinary research and practice. Methods: 
94 articles from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) database from January 2004 
to May 2025 were selected and analyzed using CiteSpace for keyword co-occurrence, clustering, and 
emergent word analysis, visualizing research hot topics and development trends. Results: In the 
intersection of psychology and artificial intelligence, publication volume fluctuated upward from 
January 2004 to May 2025, with explosive growth in 2024. Research hotspots centered on “artificial 
intelligence” encompassed mental simulation, human-computer interaction, mental health assess-
ment, and ethics, reflecting the integration of psychology and artificial intelligence technologies. 
Research frontiers shifted from early explorations of basic concepts such as affective computing and 
intentionality to human-computer interaction, with current focus on machine learning and big data-
driven artificial intelligence simulations of empathy and emotions. Conclusion: Hot topics in the in-
tersection of artificial intelligence and psychology focus on mental simulation, human-computer in-
teraction, ethics, and mental health assessment, with core themes encompassing theoretical explo-
ration and application expansion. Research frontiers are evolving toward affective computing and 
humanistic interaction, necessitating strengthened interdisciplinary integration and the develop-
ment of ethical systems. 
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1. 引言 

近年来，人工智能技术的迅猛发展深刻影响了多个学科领域，心理学与人工智能的交叉融合成为研

究热点[1] [2]。一方面，人工智能为心理学研究提供了新的分析工具和方法，如情感计算、认知建模等；

另一方面，心理学的研究成果也为人工智能的发展提供了基础的底层逻辑，如注意机制、记忆模型等[3]。
在此背景下，心理学与人工智能的跨学科研究呈现出研究范式多元化、技术融合深化的趋势[4]。然而，

人工智能赋能心理学研究的相关的理论仍需进一步深化、在特定研究领域的运用还有待深入，该现象制

约了研究的科学性与实践性[5] [6]。基于此，本研究借助 CiteSpace 文献计量工具，对近二十年来我国心

理学与人工智能交叉研究的文献进行可视化分析，旨在揭示该领域的研究热点、发展现状及未来趋势，

为后续相关研究实践提供理论参考和实践指导。 

2. 数据来源与研究方法 

2.1. 数据来源与处理 

以中国知网(CNKI)为数据来源，采用主题词检索策略，设定检索表达式为“心理学 AND 人工智能”，
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共获取初始文献 101 篇。对检索结果进行人工筛选，剔除重复、无关文献(如书评、会议摘要)后，最终纳

入 94 篇文献，时间范围为 2004 年至 2025 年 5 月。  

2.2. 研究方法 

运用 CiteSpace 对我国人工智能与心理学中的应用研究现状及发展趋势进行文献定量分析，通过关键

词共现图谱、聚类分析图谱等直观地展示本领域的研究热点和发展趋势。 

3. 结果 

3.1. 发文量分析 

文献的发布时间与发文数量是衡量该领域研究热度的重要指标，对此进行分析可帮助了解特定时段

内该领域论文产出情况[7]。由图 1 可知：从整体来看，该领域发文数量的总体趋势为波动上升。根据发

文量的具体变化情况，进一步可分为以下几个阶段： 
 

 
Figure 1. Publication trends of literature in related fields 
图 1. 相关领域文献发文趋势 

 
初始阶段(2004~2017 年)：此阶段发文数量整体处于低位，年均在 1~3 篇。在这期间，人工智能技术

自身处于积累阶段，虽然在部分领域有初步应用，但在心理学研究中的渗透还非常有限[8]。2006 年，深

度学习的概念被正式提出，但相关技术还未成熟[9]。国内心理学与人工智能的交叉研究刚起步，技术和

理论储备不足，研究团队组建困难，限制了成果产出，相关探索与研究仅在小范围内推进[10]。 
快速增长阶段(2018~2019 年)：2018 年发文量达 9 篇，2019 年增至 14 篇。2017 年 7 月，国务院印发

《新一代人工智能发展规划》，将人工智能上升为国家战略，极大地推动了人工智能技术的发展和应用

[11]。人工智能领域的机器学习、深度学习技术取得突破，广泛渗透各行业。心理学研究受启发，开始借

助人工智能算法处理心理数据、构建心理模型等，新的研究视角和方法吸引众多学者加入，发文量快速

攀升。 
调整阶段(2020 年)：发文量降至 4 篇。在 2020 年前后，全球范围内遭遇了突发的公共卫生安全事
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件，对社会各个层面产生了深远影响，科研工作的开展也受到了一定程度的制约，许多研究项目的推进

和成果发表出现延迟[12]。同时，前期快速发展积累的研究项目进入验证、优化期，新的研究方向尚在摸

索确立，研究节奏放缓，导致短期内成果产出减少。 
平稳发展阶段(2021~2023 年)：发文量维持在年均 8~11 篇波动。在经历前期外部环境带来的诸多挑

战后，科研工作逐渐恢复正常节奏。学者们在既有成果基础上深耕，不断完善理论与应用，研究成果稳

步推进。 
爆发增长阶段(2024 年~2025 年 5 月)：2024 年年发文量骤增至 19 篇。由于 2022 年底 ChatGPT 的发

布引发了全球对大语言模型等人工智能新技术的关注和研究热潮。大语言模型等人工智能新技术涌现，

为心理学研究提供强大工具[13]，同时社会对二者交叉应用需求大增，如心理健康智能诊断、教育个性化

心理干预等，驱动研究热潮，发文量爆发式增长。2025 年截至 5 月发文量已达到 9 篇。当前人工智能技

术处于快速发展阶段，其在心理学领域应用不断拓展，如情感识别技术可以准确识别使用者的情绪状态、

智能教育系统可以依据学生的情绪变化调整教学策略等。随着研究持续深入，跨学科融合加深，预计后

续发文量将重拾上升态势，迎来新的增长高峰。 
综上所述，发文数量趋势反映了学术界和社会对心理学与人工智能交叉研究的关注度提升，二者交

叉融合已逐渐成为研究热点话题。 

3.2. 心理学与人工智能交叉研究的热点分析 

3.2.1. 研究热点分析 
通过 CiteSpace 对心理学与人工智能交叉领域的文献进行分析，生成的关键词共现图谱(图 2)及关键

词中介中心性图表(表 1)直观呈现了我国在该交叉领域的研究热点，核心议题。网络节点数 N = 176，边

数 E = 293，网络密度 D = 0.019，表明该领域研究主题分布广泛，涵盖心智、认知、伦理、技术应用等多

个维度，且各主题间通过紧密的关联形成了复杂的知识网络。 
 

 
Figure 2. Keyword co-occurrence knowledge graph for related research papers 
图 2. 相关研究文献关键词共现知识图谱 
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图谱及关键词数据清晰呈现出人工智能与心理学交叉领域以“人工智能”为核心，与心理学、人机

交互、深度学习等多类关键词广泛关联，形成多维度交叉融合的研究热点格局。其中，“人工智能”是核

心，其频次达 55、中介中心性为 1.15，人工智能理论与技术的发展为理解人类心智、构建智能系统提供

了基础框架；“人机交互”(频次 4、中心性 0.25)与“人工智能”紧密关联，凸显了理解人类心智与机器

决策互动是领域核心议题；“心理学”“深度学习”(频次 8、中心性 0.17；频次 4、中心性 0.21)等关键

词，体现出心理学理论与人工智能技术深度融合，比如借助深度学习实现对人类心理的模拟、预测[6]；
“心理模型”“心理健康”“心理测量”等关键词，反映了人工智能技术在心理学领域的具体运用，如人

工智能通过艺术创作可满足人类审美需求、调节情绪状态[14]；“机器学习”“人机情感”“大数据”等

关键词，揭示出人机协作模式创新、技术应用潜力挖掘及相关人才培养等新兴方向。此外，“认知”“意

向性”“共情”等关键词，反映该领域研究在持续深化，比如对构建人类心智模型、解析人类意识状态

(意向性)以及模拟人类情感能力(共情)的探索[15] [16]。 
整体而言，高频关键词的分布既体现了心理学理论(认知、感知、心理健康)与人工智能技术(算法、

深度学习、大数据)的深度融合，凸显伦理、人机关系、应用落地等关键发展维度，也反映出该领域研究

的持续深化。 
 

Table 1. Keyword betweenness centrality 
表 1. 关键词中介中心性 

序号 频次 中心度 起始年份 关键词 
1 55 1.15 2009 人工智能 
2 8 0.17 2019 心理学 
3 4 0.21 2017 深度学习 
4 4 0.25 2018 人机交互 
5 4 0.15 2020 机器学习 
6 3 0.05 2019 大数据 
7 3 0.05 2018 认知 
8 2 0.02 2013 意向性 
9 2 0.07 2009 计算智能 
10 2 0.02 2019 司法 
11 2 0.00 2006 人工情感 
12 2 0.00 2024 情绪 
13 2 0.00 2024 价值主义 
14 2 0.05 2022 人机共生 
15 2 0.02 2023 共情 
16 2 0.00 2012 情感计算 
17 2 0.05 2009 心理测量 
18 2 0.11 2009 人类智能 

 
依托关键词共现图谱，梳理并深化主题间的关联，明确各类别对应的研究方向，生成呈现领域研究

脉络的关键词聚类图谱(图 3)，Q 值为 0.7447，S 值为 0.9919，聚类数量为 7。 
关键词聚类图谱清晰展现出我国人工智能与心理学交叉领域的研究正朝着多元化方向深入发展。结

合文献内容分析可知，“人工智能”“心理本体”“心理机制”等构成的核心聚类，反映出该领域以心理

学理论为根基，结合人工智能技术探索人类心理机制的研究核心[17]。杨利、余凯等学者以机器学习与深

度学习理论为基础展开描述，同时结合认知、行为等心理学相关理论，开展多模态心理数据融合应用、

多种算法对比及深度学习优势验证等代表性研究[17]。“认知”聚类围绕“人机交互”“感知”“心理模
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型”等展开，研究主要聚焦人机互动情境下的人类认知过程，试图通过“人机合作心理模型”等解析认

知与机器决策的互动逻辑，为优化人机交互体验提供理论支撑[8]。刘烨等学者围绕“人机交互中人类认

知过程”，以分布式认知、扎根认知等为核心理论，开展人机合作心理模型构建等研究，解析认知与机

器决策互动逻辑[8]。“计算科学”“医疗”“智力”等构成的聚类，主要利用计算科学方法(如算法、模

拟技术)助力心理学在医疗等实际领域的应用，例如借助计算模型分析人脑机制，从而更加精细进行医疗

诊断，凸显了技术与应用场景的深度融合[18] [19]。余嘉元等学者围绕计算智能核心理论，开展神经网络

模拟认知过程、优化心理测量等研究，为心理学在医疗等领域的应用提供技术支撑，实现技术与场景的

深度融合[19]。而“深度学习”“多模态”“语音识别”等的聚类了展示深度学习技术在多模态特征提取

(如语音、表情识别)、迁移学习等方面的应用，为模拟、预测人类心理与行为提供技术手段，推动人工智

能对心理现象的量化与自动化分析。王塔娜以深度学习、迁移学习为核心理论，开展多模态情感识别、

跨语料库情感识别研究，为模拟预测人类心理行为提供技术手段，推动心理现象量化自动化分析[20]。“在

线调节”聚类关联了“在线调节”“心理测量”“人格类型”等，反映了借助人工智能技术开展心理在线

调节、个性化心理测量的研究，旨在通过机器学习等技术实现对人格类型的精准识别与心理状态的实时

调节等，并拓展心理服务的线上模式[21]。任萍等学者依托人工智能技术，开展基于社交文本的心理状态

NLP 评估、多模态数据建模的初筛诊断、可穿戴设备实时干预及 SAINT 神经调控等研究的阐述，助力心

理在线调节与个性化测量，拓展线上服务模式[21]。“协同决策”聚类探索了人机协同场景下的决策机制

与信任构建，关注如何通过优化人机协作模式，提升决策效率与可靠性，为复杂场景下的人机合作提供

理论与方法指导。郝祥军、顾小清等学者以人机协同理论、建构主义学习理论为核心，开展 AI 引导的训

练学习等三类实践模式解构、学习者作为“接受者–协作者–建构者”角色分析及人机自主度平衡研究，

为优化协作模式、提升协同效能提供指导[22]。“自主体”聚类结合“计算主义”“语义性”“意向性”

等，研究具有自主特性的智能主体相关的计算逻辑与语义表达，试图解析人类意识中的“意向性”等特

征，为构建更贴合人类心智的智能系统提供思路。高新民以心灵哲学为核心，进行布拉特曼 BDI 模型批

判、意向性建模反思等研究，解析“意向性”特征，为贴合人类心智的智能系统提供新思路[23]。 
这些聚类既形成了相互支撑的研究网络，又从理论融合、技术应用等不同层面完整呈现了人工智能

赋能心理学的相关领域，为后续研究方向提供了依据和指导。 
 

 
Figure 3. Keyword clustering map 
图 3. 关键词聚类图谱 
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3.2.2. 研究趋势分析 

 
Figure 4. Keyword emergence map 
图 4. 关键词突现图谱 

 
关键词突现分析展现了我国心理学与人工智能交叉研究前沿的动态演进。从图 4 可见，早期

(2004~2012 年)“外显表征”“表征”“情感模型”“情感决策”“情感计算”等关键词相继突现。刘西

瑞等围绕表征的构造特性、人机表征(含外显与内隐表征)差异，以及表征作为计算基础的相互关系展开研

究，该研究解析了表征在认知与人工智能中的关键作用，反映出本领域对心理表征、情感类基础问题的

探索，为后续跨学科融合奠定了理论基石[24]。2013 年“意向性”(强度 0.74)开始突现并持续至 2019 年，

反映了对意识等心理学概念的持续关注。高新民聚焦 AI 建模人类心智，剖析布拉特曼 BDI 模型及“意

向性”概念，批判该模型依赖民间心理学的局限，强调需以心灵哲学最新成果为基础为意向性建模提供

理论思考，为后续心理学与人工智能的深度融合及合规发展提供了关键的理论指引与方向参考[23]。2018
年“人机交互”(强度 1.68)突现，标志着人机互动情境成为研究核心区域，范俊君等以人机共生、认知心

理学(如 MHP、GOMS 模型)等理论为基础，聚焦智能时代人机交互瓶颈，回顾其发展历史，剖析核心问

题，总结新思想理论，就人机交互新定义、人机共生及与人工智能关系等进行思考，为人机互动情境研

究提供支撑[25]。2019 年“心理学”(强度 1.85)高强度突现(持续至 2021 年)，凸显心理学理论在交叉领域

的核心支撑地位，李其维以皮亚杰发生认识论、具身认知等理论为基础，思考心理学在多学科挤压下的

定位，主张聚焦“心理本体”与“心理活动的过程和机制”，为学科发展明晰方向[26]；同期“司法”等

关键词突现，反映出人工智能技术在法律心理学等领域的跨学科应用探索，于璐以人工心理、应激反应、

信任层次等理论为基础，思考智能司法系统优化路径，主张引入心理学设计，回应诉讼主体心理需求，

推动其在法律领域跨学科应用[27]。2020~2025 年，“机器学习”(强度 1.38)、“情绪”(强度 1.03)、“价

值主义”(强度 1.03)、“大数据”(强度 0.85)、“认知”(强度 0.85)等集中突现，反映以机器学习技术、

大数据手段为依托，对情绪、认知、价值等心理维度开展深度挖掘的趋势，力求推动人工智能更精准地

契合人类的价值标准以及更好的理解人类复杂的心理过程。赵泽林等以功能主义、心灵哲学相关理论为

基础，考察科辛斯基 ChatGPT 实验，反思其结论局限，主张强化 AI 与哲学协同，挖掘语言、感受性质
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等，推动 AI 契合人类价值与理解复杂心理[13]。近年来关键词“共情”(强度 0.9)突现且持续，表明当前

研究聚焦于如何让人工智能理解人类，表现人类的情绪情感等，侯悍超等以传统共情理论(含情感/认知共

情成分)为基础，思考 AI 共情计算优化路径，构建研究框架，探索多应用场景，推动 AI 精准理解人类情

绪情感[16]；同时期陪伴机器人、心理辅助 AI 等社会智能系统的开发与运用也得到了迅猛发展。 
总体而言，人工智能技术的运用逐步转向人机交互现象研究，当下正聚焦于用机器学习、大数据等

先进技术，深入研究共情、情绪、认知等关键心理方面，打造更符合人类心理特点的人工智能系统。 

4. 结论与展望 

本研究表明，我国心理学与人工智能交叉领域研究热点涵盖了 AI 探索人类心智与认知、人机交互优

化、AI 辅助医疗及线上心理调节，且关注技术伦理问题，“人工智能”“人机交互”等。研究前沿从“外

显表征”“意向性”等主题，逐步深入“共情”“情绪”等复杂心理的 AI 模拟与实践，相关研究领域日

益丰富，研究内容也日益深入。同时，本领域在理论和实践上仍面临诸多挑战，跨学科的交叉融合仍需

进一步探索完善。后续研究，可以在心智理解与构建上，融合多学科成果，优化心智计算模型等。同时，

加强跨学科深度融合，培养融合性人才，同时挖掘新兴技术潜力，推动此领域持续创新发展。 
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