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摘  要 

益生菌是能够给与宿主带来健康益处的活菌；而后生元是益生菌细胞膜的组成成份及其次级代谢产物的

提取物，包含多种酶类、短链脂肪酸、维生素、氨基酸、脂多糖和磷壁酸等物质。益生菌/后生元相关产

品在市场上越来越受到人们的青睐和关注。然而，目前市场上大多数益生菌/后生元的产品是不符合其定

义标准的。近年来，化妆品产业已经出现了大量号称为益生菌/后生元的产品。这些益生菌/后生元制剂

在个人护理产品中有多种潜在应用价值，特别是口腔、皮肤和私密护理产品，但仍需要对这些产品的标

签和营销标准进行必要的监管，以确保消费者能正确的购买相关产品。本文综述了益生菌/后生元在个人

护理行业的市场、监管和潜在应用。 
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Abstract 
Probiotics, defined as “live microorganisms that, when administered in adequate amounts, confer 
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a health benefit on the host,” are becoming increasingly popular and marketable. Postbiotics are 
the extracts of cell membrane components and secondary metabolites of non-viable probiotics, 
such as enzymes, short chain fatty acids, vitamins, amino acids, peptides, surface proteins, teichoic 
acids, lipopolysaccharides, etc. However, too many of the products currently labelled as probiotics 
fail to comply with the defining characteristics. In recent years, the cosmetic industry has in-
creased the number of products classified as probiotics. While there are several potential applica-
tions for probiotics in personal care products, specifically for oral, skin, and intimate care, proper 
regulation of the labelling and marketing standards is still required to guarantee that consumers 
are indeed purchasing a probiotic product. This review explores the current market, regulatory 
aspects, and potential applications of probiotics in the personal care industry. 
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1. 引言 

美国食品药监局(Food and Drug Administration, FDA)中将化妆品定义为用于人体清洁、美化、增加吸

引力或改变外观的产品(除纯肥皂产品)，此定义常用于皮肤、头发和口腔护理等产品中。值得注意的是该

描述中并不包含任何有关对人体健康的内容。目前，人们已经越来越关注体内微生物(病原和有益微生物)
的组成和变化，这使研究人员试图通过改变外界因素来操纵宿主特有的微生物组从而促进人体健康，进

而导致了益生菌/后生元相关产品有实质性的增长。益生菌是指当达到一定数量时能够给宿主带来健康益

处的活体微生物；而后生元(又称类生元)是指灭活益生菌(包含破碎的菌体及其相关代谢产物)后的一类复

杂混合物，其也能为宿主提供健康益处[1]。全球市场调查表明，益生菌等产品在化妆品领域的应用将以

每年 12%的速度增长[2]。本文将回顾益生菌/后生元在化妆品和个人护理品应用中的相关研究，以及探讨

“益生菌/后生元化妆品”目前是如何营销的。 

2. 皮肤化妆品 

目前，市场上日益增加的益生菌/后生元产品不能代表科研成果已成功地向商业和消费者转化了，反

而市面上出现的许多产品均不符合益生菌/后生元标准。生产厂家通过虚假宣传和滥用益生菌的概念来误

导消费者从中牟利。事实上，即使益生菌的菌种种类和数量更多，但这些益生菌不在人体内部也不一定

能够带来更多益处。令人惊讶的是许多产品的益生菌配方并非基于科学的研究结论，而是根据市场动态

以及如何吸引消费者的因素。例如，有些产品广告上指出能够改善阴道健康，但产品里却使用的是没有

任何科学记录和研究结果数据的菌株，并宣称该菌株能够与生殖道病原菌拮抗，同时提高宿主免疫力或

恢复阴道内微环境稳态等。此外，生产商会付费雇佣伪专家和互联网搜索引擎等对产品进行宣传，使其

产品获得高度评价用以说明该产品能够预防或治疗相关的阴道疾病。网上搜索产品经常会误导和迷惑消

费者，并且会让从事医疗保健领域的人员对益生菌制品产生怀疑和不确定的态度。对于这个问题科学界

需要进行重新声明，所有认作益生菌的菌株必须强制满足三个核心特征：1) 益生菌株需要进行特征描述

(包括遗传学和表型学)，以及在同行评审论文中给出详尽的实验记录和数据结果；2) 产品在使用时必须
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含有足够的活菌，这些微生物还要等同于其在临床研究中显示出的效果；3) 产品在给人体使用时，则必

须含有明确的科学依据且应当注明使用方法、剂量和期限等。 
由于益生菌/后生元这一概念拥有巨大的商业价值，导致某些专注皮肤护理的化妆品企业进入该产品

生产领域，从而为其带来丰厚利润。如果产品标识上没有给出详细的菌株名称等信息，使用者将无法对

该产品中的益生菌/后生元成分做出相应的功能评判。此外，许多产品中包含的是一些益生菌提取物、酵

素或者菌体裂解物等，这些产品中并不含有活菌，而是符合后生元范畴，因此在产品宣传时不应写益生

菌等字样。在美国市场目前至少有 50 种声称含有益生菌的产品已经商业化[2]，这些商品在介绍里常用的

30 中术语如图 1 所示，其中大多数是护肤品、除臭剂和护发品；此外，在产品功效说明中“平衡”皮肤

微生物群，改善皮肤屏障，增强皮肤的整体外观成为最常见的说法。 
 

 
Figure 1. The top 30 words used in the claims of cosmetics marketed as pro-
biotics 
图 1. 富含益生菌的化妆品产品中常见的 30 个宣传术语 

 
这些产品上的宣传术语是需要考证的，因为目前没有研究结果表明健康皮肤的微生物组组成是单一

固定的。此外，皮肤分为许多层，在真皮、脂肪、毛囊、表皮中均可以检测到微生物的存在[3]。益生菌

制品在宣传其功效能改变皮肤微生物组时，应具有大样本量的人体试验数据结果并且要指出产品是如何

改变微生物组的，这样才能复合每个消费者对改善皮肤的要求。但是由于市面上大多数产品似乎不能进

行相关研究，因此在产品宣传改变皮肤微生物的功效时都涉及了过度宣传和误导消费者的情况。测量皮

肤的对比度、可见皮肤老化痕迹或斑点、肤色、黑色素和血红蛋白等项目[4]，这些指标的测量结果可以

为益生菌产品提供实质性的护肤结论。某些益生菌菌株能够改善上皮和表皮屏障功能，由于这对皮肤的

功能至关重要，所以这是对消费者极具吸引力的宣传点。一家化妆品公司的研究人员已经证明，长双歧

杆菌益生菌的裂解物可以减少血管扩张、水肿、肥大细胞脱颗粒和细胞坏死因子 TNF-α的释放，并使用

表皮失水指标来评估其屏障功能，结果表明使用该产品后皮肤的护理效果确实有所改善[5]。一些护肤产

品的说明上宣传其有效成分中含有益生菌发酵后的滤液(如：酵素或灭活的菌体)，但在产品生产过滤过程

中细菌细胞与其他一些较大的肽类分子等均会被过滤掉，这就导致根本无法达到护肤产品宣传中的特定

功效，所以这类产品根本不属于益生菌/后生元制品。裂解物是细胞的外膜由于化学或物理过程而被破坏

产生的[6]，这些制剂作为免疫调节剂已在医疗实践中使用了 50 年。它们可能含有上调宿主细胞免疫反应

的细菌成分，它们在处理呼吸道感染方面特别有效[7]。鼠李糖乳杆菌 Lacticaseibacillus rhamnosus GG 和

长双歧杆菌 B. longum 的裂解液可通过调节蛋白组分提高离体细胞的紧密连接屏障抗性[8]。虽然使用这
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些类型的制剂是有益的，但在得出结论和宣传之前仍需要在单菌株的基础上进行进一步的研究证实。例

如，巨噬细胞的细胞组成、弹性和活化在不同菌株之间存在差异，甚至在同一物种内也是如此[9]。另一

项研究中，乳酸菌裂解物改变了它们增加角质形成细胞上皮化的能力[10]，这些研究结果再次强调了在化

妆品宣传之前需要充分核实菌株的特性。 
目前，还不知道应用在化妆品中的益生菌/后生元的有效化学成份，这需要对菌株细胞壁的化学成份

进行分析，包括使用基于代谢组学的液相色谱–串联质谱(LC-MS/MS)技术[11]或者更新的表面增强拉曼

光谱(SERS)技术[12]。通过益生菌菌体的有效成份分析，我们能很快了解到不同菌株的代谢物类型和数

量，因此它们在化妆品中应用在人体皮肤或组织上的功效也是不同的；同时，这也强调了化妆品在进入

市场前应对菌株的整个细胞、裂解物和上清液等进行相关的试验测试必要性，从而能进一步了解到益生

菌裂解物中的哪个成分在起作用。近来，许多研究已经提供了特定的益生菌菌株对人体皮肤健康的好处

证据[13] [14] [15]。此外，抗衰老机制指明益生菌菌株可以调节 pH 值，减少氧化应激，保护皮肤免受光

老化，提高皮肤屏障功能[16]。然而，化妆品行业需要在其生产标签中保持一致性和透明性，并在做产品

宣传前应提供更多的直接科学证据。 

3. 益生菌/后生元制品的局部给药和配方 

研究证明口服益生菌能影响人体肠道菌群，从而可能改善皮肤状况，如特应性皮炎、痤疮或酒渣鼻

[17] [18]。早期研究还显示，在妊娠期和生命早期使用益生菌可能会降低特应性皮炎的发病率和不利影响

[19]，这意味着益生菌/后生元制剂具有免疫调节和改善成熟的肠道屏障功能[20]。冷冻干燥益生菌菌株是

常见的，然而取决于所使用的干燥保护剂，菌株最终的生存能力可能会有所不同。最常用的保护剂是脱

脂牛奶、血清、海藻糖、甘油、甜菜碱、腺苷醇、蔗糖、葡萄糖、乳糖和聚乙二醇，而这些保护剂可能

与产品的预期用途或配方的物理化学特性不兼容[21]。微胶囊化可以延长益生菌的保质期和生存能力，它

主要是为了确保微生物抵抗宿主消化系统的极端环境[22]，但它已被用于外用配方[23]。最常见的是，微

生物被嵌入生物聚合物或脂质的保护基质中。对化妆品行业来说，从生产到价值链再到消费者，创造出

能保持益生菌活性的外用配方是一项艰巨的任务。因为水分会让干燥的益生菌体水合繁殖或死亡，所以

需要使用油基配方；然而，油机配方的菌体一旦涂抹在皮肤上，益生菌菌株的代谢谱会发生改变，从而

难以产生宣传中产品的益生功效。 
许多乳膏不是在无菌条件下生产的，因此产品中经常添加杀菌或抑菌作用的防腐剂。这些防腐剂不

仅会影响益生菌菌株的生存能力，还会间接地改变微生物群。益生菌的监管主要与安全性有关。对于益

生菌的商业化并没有特别的要求，产品的监管取决于其最终用途，无论是作为药物、医疗设备、食品、

膳食补充剂还是化妆品。在加拿大和其它地方，宣传一种化妆品益生菌所需的描述性文件远低于宣称的

一种药物[2]。不过，为了使利润最大化一些公司在化妆品上宣称具有减轻疾病的功效，而这么宣传时公

司应该提供其作为药物或临床的证明文件。出于安全考虑，化妆品的微生物含量规定很低(眼妆产品应低

于 500 CFU/g，而其它产品低于 1000 CFU/g 的菌落单位) [2]。这些产品中含有活菌是不可行的，因此不

可能有真正的益生菌化妆品。然而，它们可能含有来自益生菌菌株的成分(包含细菌裂解物、发酵物和滤

液)，这属于后生元制品范畴，所以这些产品对人体还是有益的。北美市场上 50 种化妆品调查发现所有

产品都没有列举出所用菌株名称，但是部分产品给出了菌种名称和组成成份(见图 2)。有 39 种产品的标

签上显示的成分都对应于发酵过程，如益生菌的提取物、滤液或者裂解液；酸奶中含有 10%的益生菌成

分，但是没有关于细菌类型的详细信息，也没有说明是否含有活细菌；而有 6 种产品中连含有的微生物

制剂类型都没有说明[2]。由此可知，国内外市场上这些化妆品所宣传的功效信息大都是模糊的，从而让

消费者对益生菌或后生元制剂配方的有效性无法评估。 
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Figure 2. Percentage chart of the ingredients listed in 50 cosmetic products 
图 2. 市场上 50 种化妆品中所罗列出的成份 

 
在特定的监管下，一些含有益生菌/后生元制剂的化妆品作为局部治疗的药物是有潜在的应用价值

的，并且这些产品可以被列为非处方药物(OTC)。如某些化妆品具有抗菌和免疫调节等特性，它们能够用

于治疗痤疮、牛皮癣和皮炎等皮肤疾病，并且还有助于伤口愈合等功效。重要的是这些产品均需要进一

步的人体研究和随机临床试验来验证它们的实际功效。 

4. 女性私处护理的益生菌/后生元制品 

魔镜电商市场调查报告显示，在 2021 年里女性私处护理类益生菌/后生元制剂类产品占总市场份额

的 26%，仅次于维护胃肠道健康类(占 38%)的相关产品。由此可见，益生菌/后生元类私护产品深受光大

女性消费者喜爱并且具有广阔的市场前景。通常，健康的阴道微环境是由大量的乳酸杆菌所维持的。但

是各种诱因的影响下(如冲洗液、抗生素和性生活)，会打乱女性阴道内微生态环境的平衡，从而导致细菌

性阴道疾病、尿路感染、念珠菌病和其它等疾病。 
这些情况为几十年前泌尿科医生就利用补充乳酸杆菌来治疗或恢复阴道健康提供了理论依据[23] 

[24]，从而妇科医生开始探索利用栓剂等形式补充益生乳酸杆菌来治疗相关的阴道疾病的方案[25]。从利

用 L. rhamnosus GR-1 注入阴道开始[26]，就测试了一系列的具有益生活性的菌株，例如 L. reuteri RC-1
和 L. crispatus CTV05 用来减少尿路感染疾病的复发[27] [28]，L. rhamnosus IMC501 连同 L. paracasei 
IMC502 来维持阴道稳态[29]，以及 L. rhamnosus Lcr35 对细菌型阴道疾病和外阴阴道念珠菌并的抑制作

用等[30] [31]。由于抗菌剂治疗对泌尿生殖道有显著的负面影响及无法恢复阴道内稳态等问题，益生菌/
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后生元制品已经被联合使用在治疗相关疾病中。其中包括 L. gasseri EN-153471 [32]和 L. rhamnosus GR-1
加 L. reuteri RC-14 配合抗生素或抗真菌剂等[33] [34] [35]用于治疗细菌型阴道炎的方案。此外，当前已经

报道了相关益生乳杆菌菌株在女性生殖道疾病治疗中的应用[36] (见表 1)。这些补充剂在阴道中能抑制病

原体或与病原体竞争定植位点，同时还通过生产乳酸、过氧化氢和细菌素等生物活性物质来提供抗菌功

效。因此，富含益生菌/后生元制剂的化妆品不仅有对皮肤的美容功效，在严格监管下还可能具有降低某

些疾病风险的作用。当前《加拿大益生菌临床使用指导》已批准将益生菌株制作成栓剂直接用于阴道疾

病治疗中[23] [24]；而其它产品是将益生菌/后生元制剂涂抹在卫生棉条上使用的[37] [38]，但还需要更多

的研究来确认它们对宿主作用机理。 
 
Table 1. Application of Lactobacillus in the treatment and prevention of female reproductive tract diseases 
表 1. 乳杆菌在女性生殖道疾病中的应用 

菌株 
Strain 

功能作用 
Function 

使用方式 
Mode of usage 

剂型 
Form of drug 

德氏乳杆菌 DM8909 治疗细菌性阴道疾病；老年性阴道炎；联合

甲硝唑治疗滴虫性阴道炎 阴道外用 胶囊 

鼠李糖乳杆菌 BMX54 清除阴道 HPV 阴道外用 片剂 

唾液乳杆菌 CECT9145 清除孕妇阴道无乳链球菌 口服 胶囊 

卷曲乳杆菌、德氏乳杆菌 抵抗外阴阴道假丝酵母菌病 阴道外用 生理盐水悬

液 

鼠李糖乳杆菌 BMX54 + 乳糖 辅助治疗细菌性阴道疾病，并且能抑制复发 阴道外用 片剂 

鼠李糖乳杆菌 GR-1、罗伊氏乳杆

菌 RC-14 抑制 B 族链球菌在孕妇阴道内定植 口服 胶囊 

副干酪乳杆菌 LPC-S01 调节恢复女性阴道微生态 口服 胶囊 

德氏乳杆菌、保加利亚乳杆菌、卷

曲乳杆菌 LbV88、加式乳杆菌

LbV150N、詹氏乳杆菌 LbV116 和

鼠李糖乳杆菌 LbV96 

环境细菌性阴道疾病的症状 口服 酸奶 

 
益生菌/后生元产品的另一个关注点是能够显著性的减少与细菌性阴道疾病相关的泌尿生殖道恶臭，

从而能明显提高女性的生活质量[39]。许多非益生菌/后生元产品(如阴道冲洗液、醋冲洗液和香料制品等)
均宣传能有助于减少女性生殖道异味。然而，这些产品的功效尚不明确，并且还可能会通过性行为破坏

阴道内的有益菌群从而增加感染相关疾病的风险[40] [41]。益生菌/后生元制剂的优势在于其生长和产生

代谢产物的能力，这些代谢产物可降解或中和恶臭化合物[42] [43]。但根据此类产品的性质，其应当注册

为 OTC 药物，而不是化妆品或私人护理类产品。此外，市场上已经开发了含有益生乳酸杆菌的外用凝胶，

这些产品对于治疗外阴阴道念珠菌病具有很好的效果[44]。目前，益生菌/后生元产品在泌尿生殖道的中

应用并不严格属于化妆品的定义，即旨在恢复或改善一个人的外观。同样，根据“外观”的定义和解释，

用于减少口臭的应用也不合适[45] [46] [47]而在外用乳膏中加入乳酸杆菌可以减少痤疮的症状，却可以作

为化妆品使用[48]。 

5. 展望 

人体上充满了各种各样的微生物，某些微生物对宿主的健康是有益的，因此个人微生态健康管理的

观念逐步受到人们的认可。在个人护肤和私处护理等方面，化妆品公司已经开发了相关的益生菌/后生元
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产品并且从中获得了丰厚的利润。仅在二十年前，益生菌、益生元、微生物组和后生元等相关术语还没

有出现在化妆品产品的宣传中，而现在这些词汇已经让消费者们广泛熟知。然而，如果这些产品宣传的

使用效果与有力的科学结论相一致，并且能揭示所应用的菌株的作用机制，那么使用这些产品才能令人

信服，但是目前市面上还很少见到这类产品。此外，在监管角度上讲，应当出台一个合理的生产标准和

条例从而严格监管和区分化妆品和 OTC 产品，以确保减少产品宣传过程中误导消费者的情况。因此，监

督管理机构要不断更新升级监管政策(如：益生菌/后生元产品在网上备案)，并且出台相关法案引导生产

商在推出全新产品前，就需要对产品的进行临床验证以及确保产品的安全性。此外，监管部门还需要制

定在生产、储存和应用时含有益生菌/后生元制剂产品的标准。未经证实功效的产品不应批准上市，从而

鼓励生产商构建一个健全的研发团队，为研发对人类有重要价值的益生菌/后生元产品奠定扎实的基础。

综上，目前建立一个良好的益生菌/后生元产品的市场环境是任重而道远的，但是随着该领域市场不断发

展和扩大，相关监管机构和部门势必会进一步完成对该领域产品的监管职责，出于对消费者负责的态度

给益生菌/后生元制剂市场一个良好健全的导向。 
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