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摘  要 

随着生活水平的提高，伴侣动物(主要是犬和猫)在人们日常生活中扮演着越来越重要的角色，其健康状

态也越来越受到宠物主人的关注。在人类和养殖动物上的研究均发现，消化道微生物对于宿主健康需要

重要的调控作用，而消化道微生物群落的紊乱或失调则与多种疾病的发生有关。目前，益生菌已被广泛

用于人类食品和动物饲料添加剂当中，通过调控消化道微生物群落起到促进宿主健康的作用。近年来，

益生菌也开始在宠物粮食中被添加应用，来源于犬和猫肠道的益生菌菌株也被不断地分离和鉴定，但大

部分试验仍以体外研究为主，缺乏对益生菌作用机制的研究。本文综述了宠物消化道微生物组成和功能、

来源于宠物消化道的益生菌，以及益生菌对宠物消化道健康影响的最新研究进展，并提出了目前研究的

局限性和未来研究方面，以期为益生菌在宠物中的开发和合理应用提供参考。 
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Abstract 
With the improvement of living standards, companion animals (mainly dogs and cats) play an in-
creasingly important role in people’s daily lives, and their health status has attracted more and 
more attention from pet owners. Studies on humans and farmed animals have found that digestive 
tract microorganisms play an important regulatory role in host health, and the disorder or imbal-
ance of the digestive tract microbial community is related to the occurrence of a variety of diseases. 
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At present, probiotics have been widely used in human food and animal feed additives to promote 
host health by regulating the microbial community in the digestive tract. In recent years, probiotics 
have also begun to be added to pet food, and probiotic strains originating from the intestines of dogs 
and cats have been continuously isolated and identified. However, most of the experiments are still 
based on in vitro studies and lack the effect on probiotics. Research on mechanisms. This article 
reviews the composition and function of pet digestive tract microorganisms, probiotics derived 
from pet digestive tracts, and the latest research progress on the impact of probiotics on pet diges-
tive tract health. It also proposes the limitations of current research and future research aspects, 
with a view to providing probiotics. Provide reference for the development and rational application 
of bacteria in pets. 
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1. 引言 

益生菌是指对人类或动物有益的一类活性微生物[1]，主要包括细菌和酵母等。大量研究表明，益生

菌具有改善动物生长性能、促进肠道健康和提高抗感染的作用，在动物生产中具有替代抗生素的应用前

景[2] [3]。近年来，益生菌也开始普遍应用于伴侣动物粮食中，在对犬猫等宠物的健康和疾病预防方面具

有积极作用，但其机制研究并不深入相对于人类和养殖动物而言并不深入[4]-[6]。本文综述了益生菌对于

调控宠物健康和消化道微生物方面的最新进展，为益生菌在宠物粮食中的合理应用和研发提供参考。 

2. 宠物消化道微生物组成和功能 

2.1. 微生物组成 

相对于人类和养殖动物，犬猫等宠物的消化道微生物研究较少，但现有研究表明犬和猫的消化道微

生物群组成通常相似[7] [8]，这可能是因为犬和猫都已经进化成肉食动物，具有一些共同的解剖和代谢特

征，以高蛋白粮食为主，与人和养殖动物相比胃肠道相对较短[9]。健康的犬猫胃中的微生物以螺杆菌和

乳酸菌为主[5] [10]，厚壁菌门、变形菌门、拟杆菌门、梭杆菌门和放线菌门是肠道中的主要菌门，但各

菌门的具体丰度在不同研究间存在差异[5] [10]-[12]；粪便微生物以厚壁菌门、变形菌门、拟杆菌门、梭

杆菌门和放线菌门为主[4] [10]。在属水平上，乳酸杆菌、双歧杆菌、肠球菌、链球菌和片球菌在犬类粪

便中占主导地位[13] [14]；梭杆菌、普氏菌和拟杆菌是犬和猫的核心肠道微生物群[15]。相对来说，猫更

加依赖于高蛋白粮食，而犬偏杂食并可消化和吸收大量的碳水化合物[9]。这可能是有些研究发现两者消

化道微生物存在差异的原因，有研究表明，犬的粪便中肠球菌属、梭杆菌属和巨型单胞菌属的丰度较高，

而双歧杆菌属、粪杆菌属、等在猫粪便中更为丰富[16]，另一项研究还发现猫肠道中的双歧杆菌更加丰富

和普遍[15]。 

2.2. 微生物失衡与疾病 

肠道菌群失调与犬和猫的各种肠道疾病有关，如慢性肠道疾病、急性单纯性腹泻、急性出血性腹泻
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综合征和肠癌[8] [17]-[19]等。患有肠道炎症的犬和猫肠道微生物群结构和/或代谢物会发生显著改变[8] 
[12] [19]-[21]。例如，在患有慢性肠病的犬粪便中观察到微生物群多样性下降、潜在有益细菌(例如梭杆

菌和粪杆菌)减少以及产气荚膜梭菌过度生长[4] [21]。急性和慢性肠病的犬粪便中观察到瘤胃球菌科、布

劳氏菌属、粪杆菌属和图里奇杆菌属的减少[22]。据报道，患有 IBD 的猫体内双歧杆菌减少，但大肠杆

菌增加[11]。犬 IBD 肠道微生物群的紊乱与人类 IBD 相似，其特征是多样性减少、厚壁菌门减少、变形

菌增加以及短链脂肪酸和次级胆汁酸的产生减少[12] [23]。 

3. 益生菌对宠物肠道健康的影响 

3.1. 宠物来源的益生菌 

在犬和猫上研究最多的益生菌是乳酸杆菌、双歧杆菌和肠球菌[21] [24]。由于宿主特异性，肠道微生

物是益生菌的重要来源，包括从犬和猫肠道中分离出的几种菌株，已表现出益生菌特性[5] [24]。这些益

生菌已被证明具有改善肠道微生物群平衡、调节炎症、增强免疫功能的作用，并且能够防止肠道病原体

引起的感染[5] [25]-[27]。双歧杆菌和其他产乳酸菌主要存在于健康猫的粪便中，为筛选益生菌提供了潜

在来源[28]。最近研究表明，从健康猫的不同生境中分离出的植物乳杆菌、鼠李糖乳杆菌、嗜酸乳杆菌和

青春双歧杆菌菌株表现出体外益生菌特性，包括对术后感染病原体的粘附活性和抗菌活性等[25]。另一项

研究从犬和猫的粪便中鉴定出罗伊氏乳杆菌、发酵乳杆菌、屎肠球菌和戊糖片球菌的几种菌株，但其安

全性和有效性需要进一步研究[29]。基于功能基因组的研究表明，从猫粪便中分离出的 CACC737 菌株具

有潜在的益生菌特性[30]；从健康幼猫粪便中分离出的冻干 E. hirae 能够降低腹泻率，但不影响其他主要

细菌的组成[31]。 

3.2. 益生菌对犬和猫肠道健康的研究 

在健康成年猫的猫粮中补充嗜酸乳杆菌 CECT4529 可改善粪便质量，并减少粪便大肠菌群计数[32]；
由布拉氏链球菌和乳酸片球菌组成的多菌株益生菌增加了丁酸和总短链脂肪酸的产生，降低了炎症标记

物髓过氧化物酶和钙卫蛋白的浓度，并提高了健康短毛猫粪便中抗氧化酶超氧化物歧化酶和谷胱甘肽的

活性，但并没有改变猫的粪便微生物群结构[33]；饲喂屎肠球菌 SF68 降低了收容所猫的腹泻率，但不影

响收容所犬的腹泻率[34]；膳食补充嗜酸乳杆菌 DSM13241 增加了乳杆菌和嗜酸乳杆菌的数量，并减少

了梭状芽胞杆菌的数量，健康成年猫粪便中的粪肠球菌[35]；口服地衣芽孢杆菌发酵产品可缓解腹泻，丰

富属于梭状芽胞杆菌XIVa簇的细菌，并减少慢性腹泻猫粪便中的产气荚膜梭菌[36]。一项初步研究表明，

口服由八种乳酸菌菌株组成的多菌株益生菌可改善患有慢性便秘和特发性巨结肠的猫的临床症状，并增

加粪便中乳酸菌和链球菌的丰度[37]。饲喂屎肠球菌菌株 SF68 可以改善接受阿莫西林克拉维酸治疗的猫

的粪便质量，阿莫西林克拉维酸可导致呕吐或腹泻[38]。 

3.3. 目前研究的局限性和未来研究方向 

益生菌的功效可能受到物种、疾病状况、年龄和性别等许多因素的影响[27] [34] [39]-[41]。最近的一

项研究表明，由于内分泌和中枢神经系统的差异，益生菌的生物活性可能具有性别特异性[41]。益生菌通

过与宿主细胞和常驻微生物群的直接相互作用，或通过微生物代谢物间接发挥促进健康的作用。肠道拥

有最大、最复杂的微生物群落，更精确和准确地评估微生物群组成并进一步表征肠道微生物功能将扩大

犬和猫益生菌筛选的范围[39]。尽管已从犬和猫身上分离出多种具有益生特性的菌株，但它们的健康促进

作用在体内很大程度上尚未得到证实，需要进一步研究。由于消化道微生物组成和功能也会受到物种、

年龄、性别、品种、饲料、抗生素[11] [19] [20] [42]-[46]等因素的影响，因此体内试验评估益生菌有效性
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时需要充分考虑上述因素的影响。已有研究表明，发酵乳杆菌的饲喂剂量或饲喂时间不会影响其在犬上

发挥健康益处[29]，但这一发现是否适用于其他益生菌还需要进一步研究。此外，益生菌活性可能具有异

质性和菌株特异性，因此需要明确菌株水平上的作用机理。 
在加工层面，稳定性是益生菌应用需要关注的主要问题。大部分益生菌如乳杆菌、双歧杆菌、A. mu-

ciniphila 和 F. prausnitzii 等均对温度、氧含量、pH、酶和胆汁盐等条件存在不同的敏感，这些条件会影

响上述益生菌在加工、储存、分配和通过胃肠道过程中的功效[47]。通过包被制成胶囊的方式已成为增强

益生菌活力、稳定性和功效的有效策略[47] [48]，其中乳液、凝胶、粉末颗粒、纳米纤维、电喷雾胶囊和

纳米涂层是常用的益生菌包被材料或方法[48]。这些方法都有各自的优点和缺点，例如与传统的封装方法

相比，纳米封装技术能够为益生菌提供更高的保护和递送功效[49] [50]，此外，单细胞纳米涂层封装策略

被认为是比纳米纤维和纳米粒子等纳米材料的整体封装方法更先进的技术[49]，但先进技术方法所需要

的成本较高，因此目前在犬和猫益生菌中仍未大规模地使用包被技术。此外，最近的一项在猫上的研究

表明，不同微囊包被技术在维持益生菌储存和通过胃肠道期间的活力方面的效率不同[51]，基于此，还需

要进一步通过研究来评估不同包被技术未来在犬和猫消化道中作用效果。 

4. 小结 

随着人们越来越关注宠物的健康尤其是肠道健康，使用益生菌增强犬和猫的肠道健康水平变得越来

越重要。研究已证实了益生菌可通过改善犬和猫肠道菌群平衡，从而发挥抑制炎症、增强免疫功能、缓

解肠道疾病的作用效果。但目前开展的研究仍相当有限，且针对犬和猫的益生菌菌株研究基本以体外试

验为主，尚未在动物体内通过验证或证实，其作用机制也并不明确。此外，随着包被等加工工艺的进一

步优化以及成本的降低，有望在犬和猫益生菌产品生产时应用该技术，从而充分发挥益生菌的作用效果。 
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