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Abstract 
Individuals who are depressed often exhibit a negativity bias in self-referential processing. In the 
current article, we have reviewed the research methods, theoretical issues, and the neural me-
chanism of negative self-referential processing in depressed people. The research methods in-
clude the self-referential processing task, autobiographical memory retrieval paradigm, and the 
R/K paradigm of self-referential effect. For theoretical issues, self-schema theory, cognitive theory, 
semantic network modal of emotional memory, and the arousal level theory were reviewed. The 
event related brain potentials and fMRI studies of the neural mechanism of self-referential 
processing with those depressive patients were also included. Finally, the future research direc-
tion was discussed. 
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摘  要 

抑郁个体大多存在着认知偏差，在自我参照信息加工中往往表现为自我负面偏见。本文回顾总结了近年

来有关抑郁个体自我参照相关的研究方法、理论探究及神经机制研究，研究范式上有自我参照加工任务、

自传体记忆提取范式、自我参照效应的R/K范式，理论解释主要有自我图式理论、认知理论、情绪记忆

的语义网络模型以及唤醒水平理论，神经机制包含脑电研究和脑成像fMRI研究。最后对将来的研究方向

进行展望和探讨。 
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1. 引言 

自我参照加工是个体参照自我相关信息与参照他人信息、语义信息等对照条件时所进行的一种信息

加工方式，该加工方式往往表现出与自我联系在一起的材料如人格形容词等能够获得最好的记忆成绩和

更快的加工速度的加工特性(Conway & Dewhurst, 1995; Rogers, Kuiper, & Kirker, 1977; Symons & Johnson, 
1997)。这种特性相对于一般正常群体而言，对于抑郁个体则有不同的特性和表现。 

抑郁个体往往对信息加工存在负性偏向，偏向于加工和自我图式内容相一致的信息，因其认知基础

由否定性的负性图式所构成，在自我参照加工过程中表现出自我积极词汇认可量低、加工速度慢；回忆

消极词汇效果好的特征(Black & Pössel, 2013; Connolly, Abramson, & Alloy, 2015; Dozois, 2007; Goldstein, 
Hayden, & Klein, 2014; Lemogne, 2009; Timbremont & Braet, 2004)。该群体因比正常人更加关注负性信息，

故而在信息加工过程中会存在更多的偏差，这主要表现为注意、记忆和解释偏向(Everaert, Koster, & De-
rakshan, 2012; Gilboa, Ben, Jeczemien, & Hermesh, 2004; Mathews & Macleod, 2005; Wisco, 2009)。注意偏向

是从选择性注意的角度来考察抑郁个体认知偏向，研究发现负性刺激被抑郁患者优先加工并放大，而其

他刺激则容易被忽略，这种对负性刺激的注意偏向使抑郁症状得以持续和发展(Baert, De Raedt, Schacht, & 
Koster, 2010; Koster, De Raedt, Goeleven, Franck, & Crombez, 2005; Gotlib, Krasnoperova, Yue, & Joormann, 
2004)。记忆偏向一般指外显或自传体记忆过程中，抑郁个体在自由回忆任务中回忆更多的消极词汇或事

件(Blaut, Paulewicz, Szastok, Prochwicz, & Koster, 2013; Ramel et al., 2007; Wisco, 2009)，近年来，研究者

发现抑郁病人对负性信息也存在内隐回忆偏向，而正常人则对正性信息有内隐回忆偏向；病人在编码自

我相关信息时，这种偏负性的内隐回忆更加明显(Phillips, Hine, & Thorsteinsson, 2010; Romero, Sanchez, & 
Vazquez, 2014)。解释偏向则指个体以消极或者威胁性的方式来解释模糊的刺激、情景和事件(Moser, 
Huppert, Foa, & Simons, 2012; Salemink, Hertel, & Mackintosh, 2010)。这些认知偏差在抑郁个体自我参照加

工中都较常见。 
对于抑郁认知偏差的成因和解释方面的探究，诸多的临床心理研究的证据表明，抑郁症、焦虑症等

心理疾病都有其认知失调的根源，与患者的内隐自我信息加工方式有着直接的联系。相比于正常个体，

患者过多的把消极情绪与自我联系起来进行加工，导致自我负面偏见，从而引发了一系列的不适应问题。

因此，从自我参照加工视角探讨抑郁认知偏见产生和发展的原因具有重要的现实意义。 
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综上，相比于正常个体，抑郁个体的自我参照加工有哪些性质和特征，其自我参照加工的神经机制

与常人有什么不同，都是近年来学者们研究的热点问题，也取得了相当丰富的研究成果。借鉴这些特殊

个体的自我参照加工的研究结果，帮助他们找到认知失调的根源，也许可以有效地解决这些特殊个体的

本质问题，避免把消极情绪与自我联系起来进行加工，引导他们做出有利于自我成长和发展的归因，这

样不仅为心理咨询和治疗等应用领域提供有效的帮助，也为抑郁、焦虑等领域的预防和治疗提供新的视角。 
基于此，本文首先阐述抑郁个体自我参照加工的相关研究范式；然后探讨抑郁个体自我参照加工认

知偏见的理论解释；最后结合抑郁个体自我参照加工的神经机制特性等方面来综合讨论探究抑郁个体的

自我参照加工特性，并对未来研究取向进行展望，期望为进一步探究抑郁特质与自我参照加工内在联系

提供参考和借鉴，为更全面了解抑郁个体的认知特点,丰富抑郁患者临床预防和治疗的应用研究提供新的

视角和研究方向。 

2. 研究范式 

抑郁个体自我参照加工所采用的实验范式大多采用和借鉴自我参照效应(Self-reference effect, SRE)的
相关研究方法，其中应用较广的主要有自我参照加工任务、自传体记忆提取研究范式和 R/K 范式等。 

2.1. 自我参照加工任务(Self-Reference Processing Tasks, SRPT) 

自我参照加工任务由 Rogers 等人 1977 年进行改进发展而来。该范式一般是先给被试呈现消极和积

极词汇，要求被试判断这些词汇是否能用来描素自己。接着是一个非随意回忆任务，让被试回忆刚才呈

现的所有词汇。被试对词汇的认可量、回忆量、反应时作为区分抑郁个体存在负性自我认知偏差的指标。

如 Timbremont 和 Braet (2004)让被试判断形容词是否适合描述自己，随后做自由回忆任务，尽可能的多

回忆所呈现的形容词。结果显示抑郁组被试判断适合描述自我的消极形容词数量明显多于正常组，回忆

任务中的积极形容词回忆量显著地少于正常组，揭示了抑郁患者较正常被试对消极词汇具有明显的负性

回忆偏向。 
该实验范式存在争议，疑问在于究竟是抑郁被试对形容词的反应偏向造成了其消极心境，还是消极

的抑郁心境使得被试更加关注那些消极的形容词？所以这个范式很难把认知结构的作用和抑郁心境的作

用分开。例如 Timbremont 等人(2008)的研究却发现抑郁个体并未表现出特定的信息处理偏见，有抑郁史

组(formerly depressed, FD)、当前抑郁组(currently depressed, CD)和未有抑郁组(never depressed, ND)被试只

表现出记忆偏差，自我编码的评分任务和回忆任务无显著差异存在。此实验结果可能是不同组别间“临

床状态”的差异造成的，因此研究者认为“临床状态”可能是抑郁症个体存在的一种认知脆弱性风险因

素。刘宏艳等(2014)设置了自我评价和估计他人对自己的评价两种不同的情境，要求被试对积极和消极人

格词进行自我相关性判断，也发现抑郁状态影响自我认知偏向，即随着抑郁严重程度的升高，被试者越

来越不倾向于把自我与积极信息相联系，越来越倾向于把自我与消极信息相联系，即出现了自我积极偏

向减弱的现象；发展到更严重即抑郁症的程度，甚至会出现自我消极偏向。综上，对于抑郁个体的心境

和临床状态与认知偏见之间的影响关系需要进一步的探究验证。 

2.2. 自传体记忆提取范式(Autobiographical Memory Retrieval Paradigm) 

自传体记忆提取任务同自我参照加工任务相似，也分为学习和测验两个阶段，在学习阶段采用不同

的指导语，引起被试的学习方式也有所不同。实验要求被试努力寻求与所呈现单词有关的个人经历的回

忆，如，“您是否生过与此部位有关的疾病：‘胳膊’”，“您是否有过体现此单词的经历：‘诚实’”。

Bower 和 Gilligan (1979)的实验研究中证实了自我参照加工任务和自传体提取任务(要求被试进行个人经
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历的提取)都能产生类似的、优于语义编码的回忆优势，且自传体任务与自我参照加工任务都能对记忆产

生易化作用(万利娟，2008)。 
该范式多用于检测抑郁个体自传记忆的回忆效果。具体表现在回忆任务上抑郁个体提取更多的消极

事件或词汇，或是对回忆内容做更多的消极评价(Kuyken & Moulds, 2009)。在回忆内容上对于特定事件(如
让抑郁被试回忆自己结婚的具体日期)的检索能力远不及对照组个体(Williams et al., 2007; Young et al., 
2012; Watson, Berntsen, Kuyken, & Watkins, 2013)。对于特定事件的回忆，其结果明显差于对照组，而是

更多的回忆一般事件，例如和朋友吵架等。 
临床心理学研究将此范式与生活回溯(Life review)治疗方法相联结，以此来减轻和缓解临床抑郁症状

(Serrano, Latorre, Gatz, & Montanes, 2004; Serrano et al., 2012)。如 Serrano 等人(2004)给被试呈现 15 个线索

词，要求被试根据线索词回忆特定时间或地点的生活经历，经过 3 周的生活回溯训练，发现抑郁被试对

具体情节的记忆明显增多，抑郁症状明显减轻，生活满意度也得到提高。该实验方法对临床治疗抑郁患

者提供了借鉴。 

2.3. SRE 研究的 R/K 范式 

SRE 研究经典研究范式采用自由回忆率和再认率为指标，对个体的记忆成分未做进一步的分析。

Conway 等人(1995)首次将记忆成分区分为 R 判断和 K 判断进行研究，不仅要求被试对人格特征形容词进

行再认，还要求被试对人格特征词进行“旧/新”的判断，对学过的人格特质词做进一步的 R/K 判断。R
判断(即 remember)指被试能真正清楚地记得这些项目，并能回忆起单词呈现时的细节；但被试若仅知道

项目是先前呈现过的，并不记得呈现时的细节，或者仅仅是凭熟悉感进行再认，则作 K 反应(即 knowing)。
结果发现：SRE 出现在了自我参照组的 R 判断上。对此研究者认为 R 反应具有情节记忆的性质，伴有自

我觉知意识(automatic consciousness)，含有自我指向的成分；K 反应与语义记忆类似，伴随的是“知道感”

(noetic consciousness)，几乎没有自我指向成分。由此可见，自我记忆优势只有在 R 反应中才能显示出来，

可以敏感地反映自我参照加工特性。因此抑郁个体自我参照加工的研究中也将 R 反应作为判断其认知加

工偏向的重要指标，并在抑郁个体自传体记忆特征的实验程序中应用较多(Bergouignan et al., 2008; Le-
mogne et al., 2006)。 

3. 理论解释 

对抑郁个体自我参照加工的理论解释有自我图式理论、认知理论、情绪记忆的语义网络模型以及唤

醒水平理论。其中图式理论被广泛应用。 

3.1. 自我图式理论 

图式是外界事物储存在个体大脑中的方式，是在记忆中储存的有关各种知识的稳定结构性表征。个

体对外界刺激做出反应的过程中，图式起着重要的作用。它在个体头脑中形成的过程中，会受到个体经

历的其他一些事情的干扰，从而导致这些图式具有积极性或者消极性(Kelly & Steven, 1990)。也正是由于

图式形成过程的这种长期性与独特性，个体对信息所做出的积极的抑或消极的解释不是偶然发生的，而

是一种与自身已存在图式有关的“自传式”的反应(Morgan, 2010)。这也揭示了抑郁个体对自我参照信息

的加工具有负性偏向是有其认知根源的,即个体在头脑中形成了负性自我图式。 
正如 Beck (1976)所认为的那样，一旦外界刺激与图式或知识结构一致，对此类信息的加工就更容易。

正是由于抑郁症个体形成了消极的自我图式，导致其对适合自我特征的刺激具有高度的敏感性，对这些

刺激的加工快而且自信程度高，并以消极的方式编码个体经验，倾向于对消极经验进行归纳，而回避情
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境中的积极因素，进而对知觉产生歪曲、对信息产生认知偏差(Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 2001；
彭晓哲，周晓林，2005)。因此,在自我参照加工过程中，抑郁个体往往表现出对消极词的回忆速度快，对

积极词的加工速度慢的特征，并且存在相对负性的自我描述。也表明抑郁个体的自我图式中储存的积极

信息较少，消极信息较多。 

3.2. 认知理论 

Beck (1987)最先倡导抑郁认知理论，他认为抑郁个体的认识活动或认识过程是消极的，能恰当的用

来解释抑郁个体自我参照加工过程所表现出的消极认知偏向。他尤其强调三类导致抑郁的消极认知，即

抑郁认知三联征：个体总是对自我做消极评价、对以往经验做消极解释、对未来做消极预期。这些认知

特征与临床抑郁个体在自我参照加工过程中的表现极相符。并且它与“认知歪曲”、“自动性思维”和

“潜在的抑郁性认知图式”作为核心概念来解释抑郁认知偏向的产生。认知歪曲是指个体对客观现实的

错误解释或错误知觉。在这种情况下，抑郁个体得出的结论会使他们的消极期望得到进一步加强；而自

动性思维指的是介于外部事件和个体对事件的不良情绪反应之间的那些思维，大多数抑郁患者并不能意

识到在不愉快情绪之前已存在着这些思维，即成为自动性思维，并对事件做出自动性的解释偏差(李梅，

陈文成，陈传锋，2008)。该理论的出发点在于思想和信念是产生抑郁状态的原因，着眼点是探查导致不

良行为和情绪障碍产生的认知过程。并认为抑郁症病人用自我贬低和自我谴责的方式去解释所有的事件，

而这种解释是不符合客观现实的。 

3.3. 情绪记忆的语义网络模型(Semantic Network Model of Emotion) 

Bower (1981)的情绪记忆的语义网络模型认为，每一种基本情绪(如愉快、愤怒、恐惧等)在记忆网络

中是以结点的形式表征的，复合情绪由基本情绪的许多结点同时激活构成。每一个基本情绪的结点都与

其他许多结点相联系，如表情行为、自主反应模式、评价唤醒、语言标签等。在情绪的语义网络中，每

种情绪被表征为一个相互联系的记忆网络中的一个节点。一个节点的激活会增加相联系节点的通达，从

而产生一个加工偏向，偏向与加工与情绪状态相一致的信息。例如在 Bower 等 1978 年的一项研究中，诱

导愉快和悲伤两种心境，然后要求被试回忆童年时期的事情，结果发现在愉快心境下的被试回忆出更多

童年时期愉快的事件，而在悲伤心境下的被试回忆起了更多的童年时期不愉快的事件(Bower, Monteiro, & 
Gilligan, 1978)。由此可以理解，抑郁患者因长期处于负性情绪状态，其语义网络节点易激活负性加工偏

向，进而产生认知偏向。比如抑郁个体自传体记忆中与自我相关的负性生活事件更易被激活而得到加工，

进而导致与其相联结的负性记忆网络节点的通达，抑郁情绪随之产生并持续发展。 

3.4. 唤醒水平理论 

抑郁症患者具有自我中心性(Beck, 1987)。他们总是把过多的精力放在自己的内部心理活动上，而对

外界刺激的反应不够敏感，甚至有些迟钝，即抑郁患者具有较低的唤醒水平。戴琴(2008)用平行加工模型

(parallel distributed processing model, PDP)来解释抑郁患者的注意偏向，该模型同样也可以用来解释抑郁

患者的认知加工偏向。文中提到，此模型包含三个方面：第一，通路的处理能力；第二，输入单元在静

息状态下的激活水平；第三，对特定输入单元的神经通路控制能力。虽然抑郁患者对外界刺激具有较低

的唤醒水平，但是抑郁患者大脑中与抑郁相关的神经递质活动较强，因此对抑郁刺激输入单元较为敏感，

表现为容易注意到与抑郁相关的刺激，并对这类刺激做出注意反应，形成对刺激的偏差认知。另一方面

会导致神经通路对抑郁相关刺激的神经通路的控制能力减弱。简而言之，抑郁个体在自我参照加工中所

表现的负性偏向是因抑郁个体消极自我图式信息的神经递质活动在大脑中活动更强烈，对抑郁相关刺激

反应更灵敏，进而强化了对自我信息的消极反应。 
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4. 脑机制相关研究 

大多数有关抑郁个体自我参照加工特性的脑机制研究多与正常个体作对照，以此来揭示其不同的脑

机制反应特性，并通过相关部位脑功能的缺陷或不足，为临床改善和治疗抑郁个体加工的认知偏向提供

相应的理论和证据支持。本文主要从脑电研究和 fMRI 研究两方面做主要阐述。 

4.1. ERP 成分的相关研究 

对正常个体自我参照效应的脑电研究发现，有关的 ERP 成分主要是 N250 和 P300。它们是分配注意

资源的指标，即相对于加工其他信息，人脑在加工自我有关信息时，脑电成分 N250 和 P300 有可能产生

更大的波幅。研究者使用ERP技术探讨自我参照效应均得到 P300波幅的增加(Gray, Ambady, & Lowenthal, 
2004; Perrin, Maquet, & Peigneux, 2005)。 

由于抑郁个体存在着自我参照加工偏向(self referential processing biases)，表现在反应时指标上，就是

对自我相关的负性形容词反应更快，对积极形容词反应更慢(Lemogn et al., 2010; Yoshimura et al., 2009)。
研究者也对抑郁个体自我参照加工的时间进程进行探讨。Lemogn 等人(2010)的一项脑电研究采用自我参

照编码程序，让被试判断积极/消极形容词是否适合描述自己。结果发现：呈现消极形容词时，抑郁成年

个体 ERP 成分中的 P2 和晚期正成分 LPC (late positive component)的波幅更大，其中 P2 主要反映大脑对

语义加工的自动监测，也就是说抑郁个体在监测到消极形容词时更易被激活，表明抑郁个体的消极自我

参照加工可能体现在对消极刺激的 ERP 成分的反应上。 
Auerbach 等人(2015)同样采用自我参照编码任务，比较了健康女性青少年和同龄抑郁个体 ERP 成分

P1、P2 和 LPP (late positive potential)的差别，结果显示：在 P1 成分上,两组被试对积极词反应无明显不同，

而抑郁组对消极形容词的反应诱发更大的振幅；而在早期 LPP 和晚期 LPP 成分上，抑郁个体在消极形容

词出现后均得到明显激活；P2 成分却未发现有明显的差异，与 Shestyuk 和 Deldin (2010)的实验结果相左，

可能是由于被试的年龄差异，从而影响到被试编码和检索信息的神经活动不同。 
国内乌云高娃等(2013)比较了抑郁个体和控制组被试对正负性情绪词自我参照加工的 ERP 加工特性，

结果显示在正性词条件下，不符合自己的正性词与符合自己的正性词相比，在控制组被试中引发了更大

的 N400；抑郁个体在负性词条件下，不符合自己的负性词与符合自己的负性词相比，后者引发了更大的

晚期正成分。由此可见，抑郁个体在负性词不符合自己的时候表现出与自我概念相冲突的结果模式，简

言之，抑郁个体更倾向于将负性词判断为符合自己，为抑郁个体往往持有一种负性的自我图式提供了证据。 

4.2. 神经机制相关研究 

随着自我相关加工及其神经机制的研究的深入，对抑郁个体自我加工的 fMRI 研究越来越受到众多

研究者特别是临床心理学家的重视。相关证据表明，抑郁患者自我相关加工过程中神经活动增强的主要

脑区包括皮质中线结构(cortical midline structures, CMS)、默认网络(default mode network, DMN)以及皮层

下区域和边缘系统。 

4.2.1. 皮质中线结构(Cortical Midline Structures, CMS) 
皮质中线结构指位于人类大脑皮质中线、包括内侧前额叶皮质在内的一些脑区结构(杨帅，黄希庭，

傅于玲，2012)。Uddin，Iacoboni，Lange 和 Keenan (2007)的一项研究中将其界定为包含内侧前额叶皮质

(medial prefrontal cortex, MPFC)、前扣带回皮质(anterior cingulated cortex, ACC)和楔前叶(precuneus)的脑

区结构。 
皮质中线结构被普遍认为是自我加工的主要神经基础，近年来也被认为是参与抑郁个体自我参照加

工的重要脑区。相关研究如 Lemogne 等人(2009)采用经典的自我参照加工范式，结果发现：相对于语义
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任务，抑郁症组和对照组在进行自我相关任务时均激活内侧前额叶，而且抑郁症患者的自我参照加工明

显的激活了内侧前额叶网络，包括背内侧前额叶(dorsomedial prefrontal cortex, DMPFC)和背外侧前额叶

(dorsolateral prefrontal cortex, DLPFC)；同时还发现了 MPFC、前扣带回背部(dorsal anterior cingulate cortex, 
dACC)和 DLPFC 之间功能连接的增强。 

Yoshimura 等人(2010)要求被试对积极、中性和消极的人格相关词进行自我相关判断,发现对消极特征

词进行自我参照加工时，抑郁症患者的 MPFC 和前扣带回喙部(rostral anterior cingulate cortex, rACC)存在

过度激活，表明抑郁症患者对与自我相关的消极特征词更敏感。而 Grimm 等人(2009)采用类似的自我相

关判断任务，证实抑郁个体内侧皮层区域的前部(DMPFC、VMPFC)和前扣带回膝前部(pregenual ACC)
活动明显降低，同时后部区域(楔前叶)活动增强。研究者推断这可能是抑郁症患者自我关注增加的主要原

因。Wagner 等人(2013)研究发现抑郁病人的 rACC 在负性自我参照加工中有所激活，且激活程度与症状

的严重程度有显著相关。众多的研究结果都一致的支持内侧前额叶区域是抑郁患者自我参照加工的主要

活动脑区(Johnson, Mitchell, & Levin, 2009; Lemogne, Delaveau, Freton, Guionnet, & Fossati, 2012; Nejad, 
Fossati, & Lemogne, 2013)。 

4.2.2. 默认网络(Default Mode Network, DMN) 
大脑允许个体在没有主动思考自己时进行自我参照加工，所激活的脑区称为默认模式网络(default 

mode network, DMN)。默认模式网络在静息时振荡激活较强，在执行目标导向任务时激活明显减弱，在

脑区结构上包括腹内侧前额叶皮质、前扣带回、横向顶叶皮质(lateral parietal cortex)和侧颞皮质等(Sheline 
et al., 2009；杨帅，黄希庭，傅于玲，2012)。 

已有的关于抑郁症患者自我参照加工的 fMRI 研究显示出默认网络区域神经活动的异常和负性的血

氧等级相关反应。Sheline 等人(2009)的一项研究要求抑郁组被试和控制组观看中性和消极图片，并对消

极图片进行积极的重评，相比较于控制组被试，两种条件下 DMN 的广泛区域(腹内侧前额叶皮层，前额

叶皮层，前扣带回，外侧顶叶，和外侧颞皮层)只在抑郁组被明显激活，并且观看消极图片独特的引起其

他 DMN 区域(杏仁核，海马旁回，和海马)的活动显著增加，表明抑郁症患者对消极图片引发的消极情绪

具有过度反应。 
Grimm 等人(2011)比较了 25 名重症抑郁症患者和等量的正常对照组在自我相关情感判断任务(积极/

消极情感词与自我相关性的评分)和被动观看图片任务中的神经活动差异，结果显示抑郁症患者组在前内

侧皮质区域(PACC，DMPFC，VMPFC)的神经活动明显降低，在后内侧皮质区(楔前叶)的活动明显增强。

进一步支持了静息态模式下抑郁患者神经活动在前内侧皮质区域会显著增强的研究结论。 

4.2.3. 边缘系统 
边缘系统在抑郁个体和正常被试大脑活动的差异主要出现于杏仁核和海马区域。杏仁核的显著激活

体现的是抑郁患者对消极情绪的过度反应，表明其更倾向于将自我与消极信息相联系。Kessler 等人(2011)
给抑郁症患者和正常人呈现表现人际关系不良的句子(如“你感到孤独和空虚”)，结果发现，在观看这些

句子时，相对于控制组，抑郁症患者在边缘系统(杏仁核)和皮层下区域(基底神经节)均表现出更强的激活。

该结果证实了抑郁患者杏仁核和海马功能的异常，此观点得到了神经生物学的相关研究的支持。夏军等

人(2004，2005)发现抑郁症患者两侧海马容积比正常被试有明显减小，杏仁核体积也明显不对称(右侧小

于左侧)。 

5. 值得注意的问题及展望 

5.1. 抑郁个体自我参照加工特性的稳健性问题 

虽然抑郁个体自我参照负性信息加工偏向的研究较多，但抑郁个体自我参照加工的稳健性不如正常
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个体，即以何特性出现并未达成一致结论。Kuiper 和 Derry (1982)的研究中对轻度抑郁患者和正常被试组

进行对比，实验一设置了语义参照组(如单词“bleak”是否具有特殊的意义？是否可以联系到特定的情景？)
和自我参照组(单词“loyal”是否适合描述你？)进行对照，实验二设置了自我参照组和他人参照组；所选

形容词分为正性词和负性词两类。实验采用自我参照加工任务，结果在自我参照加工条件下，抑郁被试

选择的正性词与负性词数量一样多，正常被试选择的正性词数量显著多于负性词；自我参照和他人参照

条件下的正性词数量无差异，自我参照组加工负性词数量多于他人参照组。而 Segal 等人(1988)发现抑郁

被试选择更多的负性词，但与非抑郁个体相比，两组被试均选择正性词多于负性词。另有 Denny 和 Hunt 
(1992)的研究结果显示抑郁被试选择负性词多于正性词，而非抑郁被试选择正性词多于负性词的自我参照

加工特性。后续研究可以从实验材料、实验程序的设定等方面进行尝试，来探讨抑郁个体自我参照负性

信息加工是否也具有稳健性。 

5.2. 实验范式的多样化问题 

自我参照加工的实验范式虽然相当成熟，但对于抑郁个体自我参照加工研究多使用SRPT经典范式，

R/K 范式、自传体记忆提取范式、自我生成程序等范式的应用研究并不很多，应该考虑结合中国人自身

特点，并尝试与遗忘、提取等多种研究范式相结合，可以借鉴国内学者对于自我参照的提取诱发遗忘、

定向遗忘现象的研究(杨红升，朱滢，2004；杨文静，刘培朵，崔茜，郝鑫，肖宵，张庆林，2014)。另外，

国外早些时期也进行过该方面研究，比如 Power 等人(2000)采用定向遗忘实验范式，设置抑郁组和正常

组被试作为对照，并要求被试在学习情绪性材料的时候将这些材料与自身相联系，结果两组被试都出现

了定向遗忘效应，但抑郁组被试回忆出了更多负性的要求遗忘的项目。结合抑郁个体的自我参照加工特

性，在定向遗忘现象上是否存在异于正常个体的行为表现和心理机制，是值得深入探讨的研究课题。因

此可以灵活的将提取、遗忘研究范式应用到抑郁个体自我参照加工的实验研究中去，进一步拓展抑郁个

体的记忆加工在自我参照领域的实证研究。 

5.3. 被试取样的局限性 

在被试的取样上，国内外关于抑郁个体自我参照加工的相关研究主要集中在青少年、青年大学生，

而对老年人的关注比较少，而老年人是抑郁群体中相对较多的，相比于正常老年个体的自我参照加工特

点(杨红升，朱滢．2004)，抑郁老年人是否表现出不同的特征和机制？以及影响自我参照的年龄效应因素

是否也存在于老年和青年抑郁个体身上？这些问题还有待进一步探讨。 

5.4. 抑郁成因的进一步探讨 

对于抑郁成因的探讨，新兴的积极心理学则从全新视角解释抑郁，可为后续研究和临床应用提供借

鉴。它不同于抑郁认知理论所主张的消极认知偏差是导致抑郁的易感因素，而是认为是个体积极认知的

缺乏导致了抑郁(周雅，刘翔平，苏洋，冉俐雯，2010)。周雅等的论述中认为抑郁个体并不存在过分消极

的认知偏向，他们只是对于自己的缺点与不足、对于现实的风险与损失具有更加清醒而深刻的认识。并

将抑郁解释为积极资源缺乏，进一步阐述了积极的认知“偏差”、积极的情感体验以及积极的意志行为

这些方面的匮乏是抑郁的发病原因(Seligman, Rashid, & Parks, 2006; Seligman, 2008)。 
综上，本文主要对抑郁个体参照加工特性的研究范式、理论解释、脑机制相关研究证据进行梳理和

评述，以期对该领域研究有更为清晰的认识，最后对未来研究方向进行展望，特别是抑郁个体的临床应

用方面，积极心理学的兴起和发展不仅极大的拓展了抑郁病因研究领域，更为临床的抑郁治疗提供新的

视角和希望。积极心理治疗作为一种证实有效的干预手段，是对传统心理疗法的有益补充与完善，二者

的相互整合、共同作用将会是临床心理治疗领域的未来发展方向。 
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