
Advances in Psychology 心理学进展, 2017, 7(3), 253-259 
Published Online March 2017 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2017.73033  

文章引用: 尹晓彤, 杨红升(2017). 自我参照加工的源记忆优势. 心理学进展, 7(3), 253-259.  
https://doi.org/10.12677/ap.2017.73033 

 
 

Source Memory Advantage from 
Self-Referencing 

Xiaotong Yin, Hongsheng Yang 
School of Psychology, Southwest University, Chongqing  

  
 
Received: Mar. 1st, 2017; accepted: Mar. 17th, 2017; published: Mar. 20th, 2017 

 
 

 
Abstract 
Source memory is the memory for various kinds of contextual features. Studies in recent years 
have found that self-referencing could not only enhance memory for items, but also could facilitate 
memory for source information. This effect is not limited to young adults, but also can be found in 
children and older adults. In western countries, close others could not show the same source me- 
mory advantage as the self. Whether eastern would behave similar to western remains an open 
question. Researches using ERP and fMRI on neural mechanisms of the source memory advantage 
from self-referencing have made some progress. All these studies can help us better understand 
the mechanisms under the self-reference effect. 
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摘  要 

源记忆是指对项目信息以外的各种情景特征的记忆。近几年的研究发现，自我参照加工不仅可以促进对

项目信息的记忆，还可以提高对源信息的记忆。这种自我参照加工的源记忆优势不仅表现在年轻人身上，

在老年人和儿童身上也有所体现。西方文化下，自我参照加工的源记忆优势并不会表现在亲密他人身上；
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东方文化下亲密他人是否也存在像自我一样的源记忆优势还有待研究。利用ERP和fMRI技术对自我参照

加工源记忆优势脑机制的研究也取得了一定的进展。这些研究成果有助于进一步加深对自我参照效应的

机制的理解。 
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1. 引言 

自我与记忆同为心理学的重要研究对象，两者之间存在着密切的联系。一方面，记忆塑造了并持续

影响着自我；另一方面，自我又会反过来影响到对相关信息的记忆(Klein, 2001)。后一种关系的典型例证

之一即为自我参照效应(self-reference effect)，它是指相对于包括语义加工在内的其他加工条件，将材料与

自我建立联系能够获得最好的记忆成绩。该效应由 Rogers 等人(1977)年首先发现，并得到了大量研究的

证实和探索(Symons & Johnson, 1997)。自我参照效应产生的原因很可能是发展良好并经常被使用的自我

概念促进了对相关信息的精细加工和组织加工，从而提高了记忆成绩(Klein & Loftus, 1988)。20 世纪 90
年代以来，研究者对自我参照加工的神经基础进行了大量研究，发现皮质中线结构(cortical midline 
structures, CMS) (Northoff et al., 2006)尤其是内侧前额叶皮质(medial prefrontal cortex, mPFC) (杨帅，黄希

庭，&傅于玲，2012)与自我参照加工的关系最为紧密。 
然而以往对自我参照效应的研究考察的大多是项目记忆(item memory)，即对记忆材料本身的记忆，

几乎没有研究探讨过自我参照加工对项目信息以外的其他信息记忆的影响。Conway 和 Dewhurst (1995)
将 R/K 判断的方法应用到自我参照效应的研究中，R (remember)代表“记得”，是指再次呈现刺激项目

时能够回忆起与该项目有关的具体细节，如当时呈现该项目时产生的想法或感受，产生的与其他事物的

联系，或者该项目的一些外在特征等。K (know)代表“知道”，是指被试认为该项目出现过，但却回忆

不出与该项目有关的具体细节。结果发现 R 指标更能敏感地探测到自我参照效应。虽然 R 指标在一定程

度上反应了被试对项目信息以外其他信息的记忆情况，但是 R 指标的获得是由被试自己根据其对项目信

息的记忆情况报告的，是一种主观回忆(subjective recollection) (Duarte, Henson, & Graham, 2008; Leshikar, 
Dulas, & Duarte, 2015)。近十年来，研究者开始采用客观回忆(objective recollection)来研究自我参照效应，

方法之一便是考察被试的源记忆(source memory)。源记忆是指对获得项目记忆时的各种情境特征，如时

空特征、社会情境特征、媒介形态特征等的记忆(Johnson, Hashtroudi, & Lindsay, 1993)。在源记忆的研究

中，被试在测验阶段不仅要对刺激材料进行新旧判断，还要对刺激材料的来源进行判断，如判断该项目

出现在加工阶段的前一组还是后一组，当时处于屏幕的上方还是下方(Duarte et al., 2008)，项目出现在哪

种加工任务中(Duarte, Ranganath, Trujillo, & Knight, 2006; Morcom, Li, & Rugg, 2007)，项目的呈现是视觉

的还是听觉的(Gottlieb, Uncapher, & Rugg, 2010)等。研究发现自我参照加工不仅可以提高被试的项目记忆

成绩还可以提高其源记忆成绩，说明自我参照效应不仅表现在记忆的数量上还表现在记忆的品质上。尽

管相对于项目记忆，源记忆受年龄的影响更大(Hamami, Serbun, & Gutchess, 2011)，但是在老年人身上也

存在着自我参照加工的源记忆优势，彰显着自我对记忆强大的影响力。另外，对该记忆优势神经机制的
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研究也有了初步进展，源记忆水平上自我参照效应的研究方兴未艾。总之，对自我参照加工源记忆优势

的研究有利于进一步了解自我参照效应的机制以及自我与记忆的关系，基于此本文对这方面的文献进行

了总结。 

2. 自我参照加工的源记忆优势 

自我参照效应不仅体现在项目记忆水平上，还体现在源记忆水平上。Leshikar 等人(2015)采用人格形

容词范式，以加工条件作为源信息，发现自我参照加工的源记忆成绩优于语义加工的源记忆成绩，这与

Serbun, Shih 和 Gutchess (2011)的研究结果是一致的。另外，Serbun 等人还发现记忆类型(项目记忆、源记

忆)与加工条件(自我参照加工、语义加工)存在交互作用，即源记忆水平上的自我参照效应显著强于项目

记忆水平上的自我参照效应。与此结果类似，Dulas, Newsome 和 Duarte (2011)虽然由于天花板效应没有

发现项目记忆水平上的自我参照效应，但是却发现了源记忆水平上的自我参照效应。这些结果意味着源

记忆比项目记忆能更敏感地探测到自我参照效应。 
自我参照加工的源记忆优势在与一般他人相比时也有所体现。无论以形容词还是以物品图片作为记

忆材料都发现自我参照加工的源记忆成绩优于一般他人参照加工的源记忆成绩(Hamami et al., 2011; Ser-
bun et al., 2011)。利用所有权使物品与自我建立联系也可以产生自我参照效应(Cunningham, Turk, Mac-
donald, & Macrae, 2008; van den Bos, Cunningham, Conway, & Turk, 2010)。一些研究(Cunningham, Brady- 
Van den Bos, & Turk, 2011; Rosa & Gutchess, 2011)采用所有权范式也发现了自我参照加工的源记忆优势。

此外，源信息不仅限于记忆材料的加工条件，还可以是其他信息。例如 Leshikar 和 Duarte (2014)以背景

图片为源信息，也发现了一致的结果。源记忆水平上的自我参照效应强于项目记忆水平上的自我参照效

应同样表现在与一般他人相比的情况下(Hamami et al., 2011)。Leshikar 和 Duarte 的研究虽然没有发现项

目记忆水平上的自我参照效应但是却发现了源记忆水平上的自我参照效应。这些结果进一步证明了源记

忆探测自我参照效应的高度敏感性。 

3. 亲密他人参照加工的源记忆优势 

在不同的文化中，自我与亲密他人的关系有所不同。东方文化下的自我概念中包含亲密他人，是一

种依赖性自我，而西方文化下的自我概念中不包含亲密他人，是一种独立自我。基于项目记忆的自我参

照效应的研究发现，在东方文化中，自我参照效应可以扩展到亲密他人身上，如父母(戚健俐，朱滢，2002；
朱滢，张力，2001)、恋人(周丽，苏彦捷，2008)和朋友(管延华，迟毓凯，2006)。在西方文化中，亲密他

人却没有别表现出与自我一样的记忆优势(Gutchess, Kensinger, Yoon, & Schacter, 2007; Keenan & Baillet, 
1980; Symons & Johnson, 1997)。 

与此类似，西方文化下被试的源记忆优势只在自我身上有所体现，并没有表现在亲密他人身上。

如 Serbun 等(2011)采用形容词范式，发现自我参照加工的源记忆成绩优于母亲参照加工的源记忆成绩。

Benoit, Gilbert, Volle和Burgess (2010)的研究发现自我参照加工的源记忆成绩好于朋友参照加工的源记忆

成绩。东方文化下很可能也存在自我参照加工的源记忆优势，至于该优势是否也会体现在亲密他人身上

有待进一步研究。一方面，上文提到的基于项目记忆的自我参照效应可以扩展到亲密他人身上，而且 Zhu, 
Zhang, Fan 和 Han (2007)发现东方被试的母亲参照加工和自我参照加工都激活了 mPFC，而西方被试只有

自我参照加工激活了 mPFC。已有的研究表明与自我参照加工的源记忆优势有关的神经基础可能是内侧

喙部前额叶皮质(medial rostral prefrontal cortex, mrPFC) (Benoit et al., 2010)或背内侧前额叶皮质(dorsal- 
mPFC, dmPFC) (Leshikar & Duarte, 2012)。这些结果可能意味着东方文化下的亲密他人同样会出现像自我

一样的源记忆优势。另一方面，正是由于自我与亲密他人的高度相似性，被试在进行源判断时反而可能
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会混淆项目信息的来源，造成源记忆成绩的下降。Benoit 等(2010)的研究确实发现，朋友与自我的相似性

越高，被试越难区分项目信息参照加工的对象。因此，东方文化下自我和亲密他人参照加工对源记忆的

影响值得进一步研究。 

4. 老年人和儿童自我参照加工的源记忆优势 

以往的研究(杨红升&朱滢，2004)表明自我参照加工可以提高老年人的项目记忆成绩。尽管相对于项

目记忆，源记忆受年龄的影响更大(Hamami et al., 2011)，但是自我参照加工仍然可以提高老年人的源记

忆成绩。Dulas et al. (2011)发现相比于非自我参照加工，自我参照加工可以提高老年人对加工条件的记忆。

Hamami et al. (2011)还发现自我参照加工可以提高老年人对项目细节特征的记忆。Leshikar and Duarte 
(2014)发现自我参照加工可以促进老年人对背景图片的记忆。Leshikar et al. (2015)发现不仅视听细节，而

且与项目信息相伴随的感受、想法也可以通过自我参照加工提高老年人对这些信息的记忆。总之，自我

参照加工作为一种有效的加工策略不仅可以提高老年人的项目记忆能力，还可以促进老年人对项目信息

以外的源信息的记忆。 
自我参照加工的源记忆优势在儿童身上也有所体现。Cunningham, Brebner, Quinn和Turk (2014)以4~6

岁的儿童为被试，研究了儿童自我参照加工的源记忆优势。结果发现自我参照加工不仅可以提高 4~6 岁

儿童对加工条件这种源信息的记忆，而且还可以提高他们对项目信息出现的位置的记忆，说明自我早在

儿童阶段就对记忆产生着强有力的影响。 

5. AD 患者自我参照加工的源记忆优势 

尽管 AD(Alzheimer’s disease)患者的记忆力有所缺陷，但仍然表现出了自我参照效应(Kalenzaga, 
Bugaïska, & Clarys, 2013; Lalanne, Grolleau, & Piolino, 2010; Lalanne, Rozenberg, Grolleau, & Piolino, 2013; 
Rosa, Deason, Budson, & Gutchess, 2014)。然而在源记忆水平上对 AD 患者进行的有关自我参照效应的研

究，其结果并不一致。Kalenzaga 和 Clarys (2013)采用人格形容词范式和 R/K 判断的测量方法对 AD 患者

进行了研究。与以往的研究稍有不同，考虑到 AD 患者情景记忆的缺陷和对 R/K 理解有困难，R 指标的

获得不是被试的主观报告，而是以被试在加工阶段进行出生思考时说过的话为依据的，因此可以把该研

究中的 R 记忆视为一种源记忆。结果表明，AD 患者在负性词上表现出了自我参照加工的源记忆优势。

然而 Genon 等(2014)采用相同的方法研究了 AD 患者自我参照加工的源记忆情况，结果发现相比一般他

人，自我参照加工并没有表现出特别的源记忆优势。类似地，Rosa 等人(2014)也没有发现 AD 患者自我

参照加工的源记忆优势。 

6. 自我参照加工源记忆优势的神经机制 

事件相关电位(ERP)技术为探索与自我参照加工的源记忆优势有关的不同时间进程上的神经活动提

供了可能。有关记忆提取的 ERP 研究一致发现，相比正确排除新刺激，正确识别出旧刺激会产生更为正

向的波形，这种差异大约从刺激呈现后 300 ms 开始，一直持续到 800ms 左右，被称为 ERP 新旧效应。

Dulas 等 (2011)使用 ERP 技术研究了自我参照加工的源记忆优势，他们发现自我条件下的 ERP 新旧效应

的开始时间早于非自我条件。尽管老年人 ERP 新旧效应相比年轻人有所下降，但是其自我条件下的 ERP
新旧效应大于非自我条件下的ERP新旧效应，而且非自我条件下的ERP新旧效应只表现在大脑的左半球，

而自我条件下的 ERP 新旧效应在大脑的两个半球上都有所体现。另外，与记忆有关的 ERP 成分依据其出

现的时间和空间位置可以被分为不同的成分。其中一个与源记忆有关的成分被称为晚期后部负波(late 
posterior negativity, LPN)，是指相比新的刺激对旧的刺激会于晚期(大约 1000 ms)出现一个更为负向 ERP
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波形。LPN 被认为与为源记忆提供依据的对多种特征的结合的记忆有关(Leynes & Nagovsky, 2016)。
Leynes 和 Nagovsky (2016)的研究发现，相比他人，自我条件下会产生更大的 LPN，表现出更好的源记

忆成绩。 
Benoit 等(2010)运用功能性磁共振成像(fMRI)研究了自我参照加工源记忆优势的神经基础。结果表明

在加工阶段，自我参照加工和朋友参照加工都会激活 mrPFC，只是激活程度有所不同，两人的相似性越

高，mrPFC 激活的差异越小，被试越难区分形容词参照加工的对象。然而在测验阶段，只有对自我参照

加工信息的成功回忆激活了 mrPFC，说明自我参照加工的独特性可能只体现在测验阶段。但是 Leshikar
和 Duarte (2012)指出，Benoit 等人的研究在测验阶发现的 mrPFC 并不是自我参照加工源记忆优势的神经

基础，该脑区只是对自我参照加工相对于非自我参照加工能够获得较好记忆(而非源记忆)的反应。Leshikar
和 Duarte (2012, 2014)的研究发现无论是年轻人还是老年人，自我参照加工源记忆优势的神经基础都是

dmPFC，加工阶段 dmPFC 的显著激活预示着较好的源记忆成绩，测验阶段的脑区活动并没有表现出特别

的反应。 
以上有关功能性磁共振成像的研究出现了不一致的结果，这可能是由实验范式的不同引起的。Benoit

等使用的是形容词范式，Leshikar 和 Duarte 使用的方法则是评价对图片的喜好。使用形容词范式进行的

参照加工更多地依赖于已经建立的自我概念或他人概念，激活的多是语义的自我觉知(Klein, 2012)，而喜

好判断对自我概念的依赖则很小，两种范式在加工机制上的不同可能影响了结果的一致性。另外，两个

研究中使用的源记忆指标是不同的，Benoit 等的研究以加工条件作为源信息，Leshikar 和 Duarte 则以背

景图片作为源信息。已有的研究(Mitchell, Ankudowich, Durbin, Greene, & Johnson, 2013)表明不同的源信

息激活的脑区有所不同，因此源信息的不一致性也可能是造成结果存在差异的原因之一。总之，对自我

参照加工源记忆优势神经基础的研究刚刚起步，仍需继续探索。 

7. 总结与展望 

综上所述，自我参照加工的源记忆优势不仅表现在年轻人身上，在老年人和儿童身上也有所体现。

源记忆似乎比项目记忆更能敏感地反应出自我参照加工的记忆优势。西方文化下，自我参照加工的源记

忆优势并不会表现在亲密他人身上；东方文化下亲密他人是否也存在像自我一样的源记忆优势还有待研

究。对于 AD 患者是否存在自我参照加工的源记忆优势，研究结果并不一致，较多研究认为 AD 患者并

不能通过自我参照加工提高其对源信息的记忆。利用 ERP 对自我参照加工的源记忆优势进行研究，发现

自我条件下的 ERP 新旧效应开始的时间早于非自我条件，而且会产生更大的 LPN。利用 fMRI 对自我参

照加工的源记忆优势进行研究，结果并不一致，有的研究认为测验阶段 mrPFC 的显著激活意味着更好的

源记忆成绩，也有研究认为加工阶段 dmPFC 的显著激活才是该记忆优势的神经基础。总之源记忆作为一

种新的考察自我参照效应的标准，为进一步研究自我参照效应的机制问题提供了新的研究思路，值得深

入研究，今后可在以下问题上寻求进展：  
首先，不同文化背景下自我参照加工的源记忆优势可能会有不同的表现。一方面，已有研究表明东

方被试表现为整体型知觉风格，相对于西方被试会更多地注意背景信息，而西方被试则为分析型的知觉

风格，在知觉过程中倾向于注意前景客体(杨红升, 2007)，因此东方被试相对于西方被试可能会表现出更

加明显的自我参照加工的源记忆优势。另一方面，由于西方文化注重个人价值，强调自我的独特性，相

对于东方被试，西方被试有可能会对自我相关信息进行更深程度的加工，进而表现出更好的源记忆成绩。

总之，文化对自我参照加工源记忆优势的影响值得进一步研究。 
此外，源信息与项目信息的关系有可能会在一定程度上影响该源信息是否会表现出自我参照加工的

记忆优势。在对自我参照加工源记忆优势的研究中，源信息不只包括项目信息的加工条件，还可以是其
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他信息，如项目信息的呈现背景(Leshikar & Duarte, 2012)、项目信息的语音特征和时间顺序(Leshikar et al., 
2015)等。采用不同的源信息进行研究，自我参照加工的源记忆优势会有不同表现。总结以往的研究可以

发现，存在自我参照加工源记忆优势的源信息都是决定项目信息将如何被加工的信息，如 Dulas 等 (2011)
研究中的参照对象。同样是使用参照对象作为源信息，Leshikar 和 Duarte (2012)并没有发现自我参照加工

可以促进被试对这种源信息的记忆。原因是在 Leshikar 和 Duarte (2012)的研究中，决定项目信息如何被

加工的不再是参照对象，而是背景图片，因此该研究发现了自我参照加工增强了被试对背景图片这种源

信息的记忆。可见，与项目信息联系紧密的源信息似乎会表现出自我参照加工的记忆优势。总之，源信

息与项目信息的关系对自我参照加工源记忆优势的影响还需要继续探索。 
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