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Abstract 
In recent years, the research on autism spectrum disorders has attracted wide attention all over 
the world. Autism spectrum disorders (ASD) is a widespread and lifelong heterogeneous neu-
rodevelopmental disorder. And the core clinical symptoms are language communication dis-
order and social communication disorder, then a series of behavioral problems following, such 
as restricted interest, stereotyped behavior, etc. For the treatment of autism, the current re-
search has not yet found a consistent and effective treatment. Current treatment is mainly fo-
cused on educational intervention and behavior training in family and institution. According to 
a relevant study, more than 87.1% of autistic children have severe and first language symptoms. 
Language disorder and social communication defects are the core obstacles for autistic children. 
Therefore, improving children’s social communication ability, especially language communica-
tion ability, is the main task of rehabilitation training for autistic children. The Picture Exchange 
Communication System (PECS) is based on behavior analysis, that the intervention training 
program is designed for communication among children with autistic and other speech im-
paired individuals. For autistic children’s visual speech comprehension better than auditory, the 
system takes advantage of this. Through training, autistic children can use pictures to express 
their needs and wishes, expand the scope of verbal communication gradually, enhance the abil-
ity of self-initiating communication, and ultimately achieve the purpose of adapting to society. 
This paper systematically summarizes the research of picture exchange communication system 
in the development of communication ability of autistic children. It also proposes the future re-
search prospects of the Picture Exchange Communication System on the development of autistic 
children. 
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摘  要 

近年来，孤独症发病率逐年上升，并在世界范围内得到了广泛的关注。孤独谱系障碍(Autism Spectrum 
Disorders, ASD)又称自闭症，是一种广泛、终生性神经发育缺陷疾病，其核心临床症状表现为语言沟通

障碍和社会交往障碍，并在此基础上存在一系列的行为问题，如兴趣狭窄，刻板行为等。对于孤独症的

治疗，目前主要集中在家庭和机构的教育干预和行为训练等方面。孤独症儿童中有87.1%以上首诊症状

为语言障碍，由于语言沟通障碍和社会交往缺陷是孤独症儿童的核心障碍，因此改善患儿的社会交往能

力，特别是沟通能力是目前孤独症儿童康复训练治疗的主要任务。图片交换沟通系统(Picture Exchange 
Communication System, PECS)是一种在行为分析的基础上，为孤独症儿童等存在言语障碍的个体进行

沟通交流而设计的干预训练程序。该系统利用孤独症儿童在视觉言语理解优于听觉言语的特点，通过对

孤独症儿童进行阶段性的训练，使其能够运用图片表达自己的需求和意愿，逐步扩大言语交流范围，提

升自主交流的能力，最终达到适应社会的目的。本文对图片交换沟通系统在孤独症儿童沟通能力发展方

面的研究进行了系统总结，并提出未来图片交换沟通系统对孤独症儿童发展影响的研究展望。 
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1. 引言 

孤独谱系障碍(autism spectrum disorders, ASD)是一种神经发育缺陷疾病。据统计，目前我国孤独症已

经超过 1000 万，并且近年来孤独症的发病率仍在逐年上升，世界范围内的调查结果显示，孤独症的平均

患病率为 0.62%~0.7% (李洪华，杜琳，单玲，冯俊燕，&贾飞勇，2014)。关于孤独症的大规模流行病学

调查显示，孤独症的患病率甚至达到了 1%~2% (Lai, Lombardo, & Baroncohen, 2013; Newschaffer, Croen, 
Daniels, Giarelli, Grether, Levy et al., 2010; Feng, Li, Chiu, Lee, Spencer, & Wong, 2013)。2007 年联合国将 4
月 2 日确立为“世界自闭症觉醒日”，可见自闭症在世界范围内得到了广泛的关注。孤独症的病因比较

复杂，关于孤独谱系障碍的致病因素研究主要集中在遗传学、社会心理学、神经生物学、脑影像与脑电

生理学、围产期因素以及病毒与免疫学等方面，目前还在探索阶段。孤独症最主要的临床症状表现为语
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言沟通障碍和社会交往障碍，并存在一系列的行为问题，如兴趣狭窄，刻板行为等(Lord, Risi & Pickles. 
2004; Flippin, Reszka, & Watson, 2010; Gutstein, Burgess, & Montfort, 2007)。对于孤独症的治疗，现代的医

学尚未找到一种切实可行的特效方法，而主流的干预训练方法是通过家庭和机构的教育干预和行为训练

帮助孤独症儿童学习基本的表达和沟通。据相关研究报道，孤独症儿童中有 87.1%以上首诊症状为语言

障碍，由于语言沟通障碍和社会交往缺陷是孤独症儿童的核心障碍，因此改善患儿的社会交往能力特别

是沟通能力是目前孤独症儿童康复训练治疗的主要任务。图片交换沟通系统已经在国际上得到广泛的认

可，对改善自闭症谱系障碍等相关疾病的临床症状非常有效(Gutstein, Burgess, & Montfort, 2007; Overcash, 
Horton, & Bondy, 2010)。图片交换沟通系统是通过图片提示教会孤独症儿童学习表达意愿和想法，并达

到沟通的一种行为干预系统。 

2. 孤独症概述 

2.1. 孤独症症状 

孤独谱系障碍(autism spectrum disorders, ASD)，属于神经系统的发育障碍，多见于 3 岁发病(Lai, 
Lombardo, & Baroncohen, 2013)，发病前表现基本正常，发病之后出现一系列的症状，如言语交流障碍，

主要表现为模仿重复他人的简短句子或词语、自言自语、不能恰当地使用代词、不能理解简单的指令、

不能恰当地运用肢体语言和表情；社会交往障碍，表现为当孤独症儿童不能表达出他们想要的东西时，

就会表现出尖叫、哭闹、打人等问题行为，不能恰当地表达拒绝，会出现离坐、摔东西、自伤等表现。

这些现象都根源于孤独症儿童不能够与他人进行正常的交流；缺乏与他人沟通的兴趣，对他人的语言交

流没有反应、不能与抚养者建立正常的依恋关系、不会以恰当的方式引起他人的注意、不能与他人建立

友谊、不能与他人合作完成游戏、缺乏与人交流的技能；兴趣异常，注意常集中于重复性较多的事物，

如天气预报、旋转的物体、广告词等，依恋无生命的物体，如当依恋的袋子、木偶等被拿开时，孤独症

儿童就会出现烦躁不安；重复刻板行为，反复做出同一个行为，并拒绝改变自己的行为习惯；知觉反应

异常，表现出对一些声音特别的敏感和恐惧，但对自己的名字被呼唤的声音却反应迟钝，并常有自伤等

行为表现(Soares & Grossman, 2013)。 
孤独症儿童最核心的症状为言语沟通障碍，孤独症儿童的语言能力发展相较于同龄儿童明显滞后。

孤独症儿童的语言理解能力差，而相比听觉方面的语言理解能力来讲，视觉方面的语言理解能力存在明

显的优势。因孤独症儿童在语言理解能力方面的障碍，严重影响了 ASD 很多其他方面的发展，如孤独症

儿童的沟通交流仅局限于简单地表达生理需求，缺乏社会性，不能表达更多自我的需求和想法，无法进

行顺利的沟通，导致更多的行为问题。如何利用孤独症儿童在视觉语言理解方面的优势，发展孤独症儿

童的表达和沟通方式，进而提升孤独症儿童的沟通技巧，成为未来孤独症儿童研究的重要课题。 

2.2. 孤独症的病因 

对孤独症的起病原因，研究者还未得到一致的结论，不同领域的研究者提出了不同的解释(谭晶晶，

高雪屏，&苏林雁，2013)。社会心理学研究者发现，家长在情感表达方式上的冷漠，以及过度形式化的

教养方式影响儿童的身心发展。然而，该发现并没有得到很好的支持。遗传学的研究发现，孤独症儿童

的家族成员患病率远高于一般人群，ASD 具有家族遗传特性(谭晶晶，高雪屏，&苏林雁，2013；陈国力

&经承学，2008)，并且孤独症的发生与母亲孕产期的身心状态有关，母亲在孕产期服用了不该服用的药

物、病毒感染、伴有精神疾病或不良情绪、焦虑、抑郁或有其他不良生活习惯等都会提高儿童罹患孤独

症的概率。同时，环境中的风险因素也是研究者关注的一个重要方面，父母的生育年龄过高，营养不良，

环境污染等外在的环境因素也会提高儿童罹患孤独症的可能性(陈国力&经承学，2008；Constantino & 
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Todd, 2000)。现在较为普遍的观点是从多方面来探究孤独症的病因。 

2.3. 孤独症的神经机制 

2.3.1. 神经影像学研究 
随着认知神经科学的迅速发展，利用先进的脑影像技术，可以精准的测量出大脑在不同状态下的信

号变化，识别脑区的认知功能，不断发展的新的脑影像数据分析方法更为进一步探索脑区间协同合作，

以及脑区间功能分化的工作模式提供了有力的支持(孙玉静&尚雪松，2017)。功能性磁共振成像技术是一

种安全无创的影像学检查方法，已经广泛应用于临床疾病的研究之中，其在孤独症儿童研究中的应用，

为我们更好的了解和探究 ASD 儿童的神经机制提供了帮助(Adolphs, 2003; Just, Cherkassky, Kana, & 
Minshew, 2007)。研究者对高功能孤独症的研究发现，ASD 在句子理解过程中与控制组的大脑激活分布

存在差异，ASD 组左侧额下回的激活区域较控制组少，而左侧颞上区域比控制组有更多的激活(Just, 
Cherkassky, Keller, & Minshew, 2004)。孤独症者在静息状态下的脑网络表现出于控制组较为相似的连接

模式，但孤独症者的默认网络的连接疏于控制组(Cherkassky, Kana, Keller, & Just, 2006)。此外，孤独症儿

童的认知异常还表现在高级认知功能以及参与社会信息的加工上(Adolphs, 2003; Von, Stoyanova, Baron-
cohen, & Calder, 2012; Baron Cohen, Leslie, & Frith, 1985)。在伦敦塔任务中发现，高功能孤独症青年表现

出额顶网络的功能连接下降(Cortex, 2007)。行为数据表明，孤独症者空间注意转移困难，计划执行困难。

以往的孤独症功能磁共振成像研究发现为未来探索和评价孤独症儿童的脑机制提供了重要指导。 

2.3.2. 电生理学相关研究 
脑电是采集和记录大脑脑细胞群的自发性、节律性电活动，监测大脑的动态放电过程。EEG 在一些

神经精神疾病的诊断和治疗中是一项重要的检查工具。一项对 ASD 的大样本研究中发现，孤独症经常记

录到 EEG 阵发性异常(Parmeggiani, Barcia, Posar, Raimondi, Santucci, & Scaduto, 2010)。在孤独症个体静息

态 EEG 的研究中发现，与正常儿童相比，频谱功率在高频和低频段活动过多，并伴有功能连接异常现象，

大脑的左半球的功率过高，另外，孤独症的静息态 EEG 研究显示，约 20%的孤独症个体在静息状态下表

现出癫痫样放电，但该类个体中很多并没有临床上的癫痫症状(Lee, Kang, Kim, Kim, & Chung, 2011)。研

究者发现孤独症儿童异常中约 7%可见睡眠中癫痫电持续状态，主要局灶性异常存在于颞叶和额叶(Lee, 
Kang, Kim, Kim, & Chung, 2011; Parmeggiani, Barcia, Posar, Raimondi, Santucci, & Scaduto, 2010)。尽管高

分辨率的解剖和功能影像学在不断的发展，但在一些精神疾病的诊治中 EEG 始终是其他检测方法所不可

替代的。脑电所具有的高时间分辨率是对无创的脑影像技术很好的补充。脑电在孤独症研究领域的应用，

将为孤独症的电生理机制的研究具有重要的影响。 

3. 图片交换沟通系统 

图片交换沟通系统(Picture Exchange Communication System, PECS)是基于斯金纳提出的言语行为思

想发展而来的训练程序。鉴于孤独症儿童的核心症状——言语沟通障碍，此方面的障碍致使孤独症儿童

与他人沟通困难，引发很多情绪和行为问题。美国的 Bondy 与其同事共同研发出了图片交换沟通系统来

改善孤独症儿童的沟通问题(Gutstein, Burgess, & Montfort, 2007)。该系统主要是利用孤独症儿童在视觉言

语理解优于听觉言语的特点，通过对孤独症儿童进行阶段性的训练，使其能够运用图片表达自己的需求

和意愿，逐步扩大言语交流范围，提升自主交流的能力，最终达到适应社会的目的。 

3.1. 图片交换沟通系统训练 

图片交换沟通系统是一种在行为分析的基础上，主要为孤独症儿童等存在言语障碍的个体进行沟通交
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流而设计的干预方法(Greenberg & Charlop, 2012; Chezan & Erik Drasgow, 2012)。系统的实施过程由也可以

由系统训练者，或孤独症儿童家属和系统训练者共同配合完成。该系统由 6 个递进的训练阶段组成，第 1
阶段，以物换物；第 2 阶段，扩展主动性；第 3 阶段，辨认图卡；第 4 阶段，运用句式；第 5 阶段，回应

请求性问题；第 6 阶段，能回答评论性问题及表达意愿。通过教孤独症患儿学习使用图片来表达自己的意

愿和想法，以达到沟通的目的。图片交换沟通系统六个阶段的描述(Overcash, Horton, & Bondy, 2010)。 
阶段 1：图片交换 
此阶段的主要任务是教会孤独症儿童学习怎样沟通(How to Communicate)，训练时需要两位训练者

(其中一位训练者可以由参与过培训的家长担任)与孤独症儿童一同参与。孤独症儿童看到喜欢的事物时，

需要拿出对应的图片，交给训练者来换取想要的东西。其中一位训练者需要在孤独症儿童身边给予帮助，

提示儿童取相应的图片进行交换，此提示帮助需要在儿童习得后尽可能早地结束。 
经过此阶段的训练，儿童能够主动拿取想要事物的图片去训练者手中换取相应的物品。 
阶段 2：增加距离和持续性(Distance and Persistence) 
此阶段主要是促进儿童沟通能力在距离和主动性方面的提升。训练时需要训练者逐步拉开与儿童的

距离，同时拉开儿童到图片的距离。当儿童看到想要的事物时，会主动走到沟通本处，撕下对应的图片，

走到训练者面前，将图片交给训练者换取想要的东西，在此过程中，如果儿童遇到了困难，另一位训练

者可恰当地给予帮助。 
阶段 3：图片辨别(Discrimination Between Symbols) 
此阶段的主要目标是儿童学会辨别图片。儿童在想要得到某件物品时，能够从各类图片中取出自己

想要的唯一一个图片并换取想要的东西，在这个阶段成效评价的标准就是儿童选择的图片与实际物品选

择的一致性。为了取得更好的训练效果，研究者将此阶段的训练过程进行了改进，分成两个小阶段。 
阶段 3 分为 3a 和 3b 两个小阶段。 
3a：图片中有一张孤独症儿童喜欢的和数张不喜欢的，儿童需要从中找出喜欢的唯一一张图片交给

训练者并换取喜欢的东西； 
3b：儿童需要从数张喜欢的物品图片中找到最喜欢的物品图片，交给训练者换取该物品。 
儿童在训练过程中取错了图片，训练者需要对儿童进行纠错。 
阶段 4：运用句子(Using Phrases) 
此阶段需要儿童学会用特定的句型结构完整表达需求。首先儿童需要主动走到沟通本处，取出“我

要”的卡片，贴在句子尺上，然后取喜欢的物品的图片，贴在前面句子尺上“我要”的卡片后面，组成

“我要(喜欢的物品)”，最后将句子条交给训练者，换取喜欢的物品。同时，此阶段需要儿童学习评论式

结构的句子沟通，表达“我看到……”“我听到……” 
阶段 5：回答请求性的问题 
在上一阶段训练完成后，儿童已经能够熟练的运用句子尺了，此阶段儿童需要学习回答问题，当训

练者问及“你要什么？”，儿童能回答出自己想要的不同的物品。在此阶段的训练中，训练者可以教授

儿童关于事物属性的词语，扩充儿童的词汇量 
阶段 6：做出评论(Commenting) 
在儿童可以自主回答“你想要什么？”、“这是什么”、“你看到什么”、“你听到什么”和“你

有什么”后，开始学习自发提问并渐渐地能讲出自己的想法，并对问题说出自己的评论。 

3.2. 图片交换沟通系统在孤独症儿童治疗中的应用 

大量研究表明通过对孤独症儿童进行图片交换沟通系统训练，使孤独症儿童学会新的沟通方式，进
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而促进孤独症儿童沟通能力的发展。图片交换沟通系统为孤独症儿童等有语言沟通障碍的人员设计，所

需材料简单，对受训练者要求较低，符合孤独症儿童沟通能力发展的特点。图片交换沟通系统是发生在

自然情景下，训练者与孤独症儿童之间展开的互动，较易引起孤独症儿童参与沟通的兴趣，促进他们学

会主动沟通(Lord, Risi, & Pickles, 2004; Flippin, Reszka, & Watson, 2010; Gutstein, Burgess, & Montfort, 
2007)。 

图片交换沟通系统在实施过程中，如何调动儿童的积极性和主动性非常重要。研究者切实调查并选

择儿童喜爱的物品，促进儿童积极参与训练者的交流互动。训练者需要有足够的耐心和信心，向儿童提

供直接有效的帮助和回应，促使儿童保持对交流的兴趣，并保持积极乐观的心态坚持训练。 

3.3. 图片交换沟通系统干预效果的实证研究 

图片交换沟通系统作为一种有效的干预措施，在国外的孤独症儿童康复治疗中已经得到了广泛的运

用(Chezan & Erik Drasgow, 2012; Malhotra, Rajender, Bhatia, & Singh, 2011)。对 ASD 学生进行图片交换沟

通训练并将训练列入学校日程，学生在训练后沟通合作行为增多(Ganz, Cook, Corbinnewsome, Bourgeois, 
& Flores, 2005)，Matt 等人对孤独症儿童进行图片交换沟通训练并进行延迟强化，儿童在训练后口语沟通

次数增多(Tincani, Crozier, & Alazetta, 2006)，对一名三岁孤独症儿童使用图片交换沟通系统训练，在训练

后，儿童在玩耍的时候主动口语沟通次数增加(Jurgens, Anderson, & Moore, 2009)；Julia 等人的研究中，

对两名口语障碍的孤独症儿童进行图片交换沟通系统训练，研究进行了前后测，并进行追踪发现两名孤

独症儿童沟通能力在训练过之后得到很大的提升，并能够进行主动沟通(Travis & Geiger, 2010)。研究者

对有限口语孤独症儿童进行图片交换系统训练，研究发现经过训练的儿童均能够实现自发口语(Greenberg, 
Tomaino, & Charlop, 2014)；这些研究都表明，图片交换沟通系统是非常有效地促进儿童沟通能力发展的

训练方法。 
目前国内应用图片交换沟通系统的研究相对还较少，多集中于精神卫生中心临床医生进行的研究

(Tao，1987；张可，2017；孔祥颖，宋福祥，历虹，许洪伟，王亚男，&刘洋，2014)。研究者将 120 名

孤独症儿童随机分成两组，分别进行常规护理和图片交换沟通系统的治疗，研究发现图片交换沟通系统

在孤独症儿童康复中效果显著(Tao, 1987)。在孔祥颖等人的研究中，40 名孤独症儿童被随机分成观察组

和对照组各 20 名，研究中对照组接受常规护理，观察组在接受常规护理的基础上，还要进行图片交换沟

通系统为指导的康复护理。治疗六个月后两组量表评分均高于基线水平，观察组的沟通和行为评分显著

高于对照组，研究结果表明，图片交换沟通系统能有效促进孤独症儿童言语沟通能力的提升(张可，2017)。
国内的多项研究显示，图片交换沟通系统在孤独症儿童语言交流沟通能力提升中的重要作用(刘向丽，

2016；赵晓妍，2007；邵伟婷，徐胜，&张敏，2014；杨丽民，2012；胡晓毅&范文静，2014)。 

4. 总结和展望 

本研究总结了群组研究和个体研究来评估研究证据，图片交换沟通系统方法对沟通交流能力提升的

有效性得到了多项研究的证实。孤独症儿童在图片交换沟通系统训练后，沟通交流能力得到显著提升

(Lord, Risi, & Pickles, 2004; Flippin, Reszka, & Watson, 2010; Soares & Grossman, 2013; Cortex, 2007)。图片

交换沟通系统使用图片和实物来教授儿童学习交流表达，这正好发挥了孤独症儿童在视觉理解上的优势。

此外，图片交换沟通系统操作上的简单和便捷使得训练的执行更加易行。最重要的是图片交换沟通系统

为孤独症儿童提供了一种很好的“代偿”方法。对于很多口语发展存在较大障碍，并且听觉言语理解较

差的孤独症儿童，基于视觉理解的沟通能有效促进儿童的主动沟通和回答，对培养其自发性言语具有重

要作用。 
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基于已有的关于孤独症儿童提升沟通能力的研究实践，图片交换沟通系统证明是很有前景的训练方

法。未来的研究可以从图片交换沟通系统对言语发展影响方面展开。图片交换沟通系统可以有效促进孤

独症儿童沟通能力的发展，但对言语输出的效应不是太强，但从发展的角度并对比其他干预方法看，图

片交换沟通系统是对提升孤独症儿童言语沟通能力具有更大潜力的干预方法。未来研究可以着眼于图片

交换沟通系统训练在孤独症儿童语言发展中的作用，并在改善沟通能力的基础上，通过提高孤独症儿童

对沟通交流的兴趣和自主性，进而改善儿童的注意力、动作协调水平等，逐渐减少儿童的问题行为。已

有的研究成果尚且不能对孤独症的心理行为及神经机制做出全面确切的解释，因此，今后的研究还应在

现代技术发展的基础上，不断对其神经机制进行研究，以期未来探索出更为高效的行为和神经生理的干

预手段。 
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