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Abstract 
Sensory and motor experience is very important in cognitive processing, which directly affects 
children’s acquisition of concepts. Based on the reviewing of the differences between traditional 
cognitive theory and embodied cognitive theory, the paper analyzes the role of sensory and motor 
system in children’s language processing. Then it aims to generalize the developments by consi-
dering empirical literature on the relationship between sensory and motor experience and child-
ren’s concept acquisition and language processing. Results highlight that environment, perception 
and behavior are important components of children’s early concept recognition. It also emphasiz-
es the experience of sensory movement in early years is of great significance to the development 
of language later. Finally, empirical and methodological implications are considered for future re-
search, including to improve the reliability and validity of sensory motor system and children's 
language processing, and to examine how to effectively promote the acquisition of concepts in 
children who are lack of sensory and motor experience. 
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摘  要 

感觉运动经验是认知加工的重要基础，直接影响儿童对概念的获取。文章在回顾了传统认知理论和具身

认知理论区别的基础上，针对感觉运动系统的在儿童语言习得中的作用进行了分析；然后，系统梳理了

感觉运动经验与儿童概念习得、语言加工等的相关研究，得出环境、感知觉、行为是儿童初期获得概念

进行识别的重要组成部分，儿童早期感觉运动经验对后期语言发展具有重要意义。最后指出未来研究需

要提高感觉运动系统与儿童语言加工的信效度；对缺乏感觉运动经验的儿童如何有效促进概念获得等问

题需进一步深入研究。 
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1. 引言 

感觉运动信息促进认知发展是皮亚杰重要观点之一。在很早之前皮亚杰就已经强调了儿童与环境相

互作用的重要作用，他认为在婴儿的早期，感觉运动经验是学习的一个重要方面(Piaget, 1952)，婴儿最先

认识世界，是从身体与世界的交互作用开始，通过自己身体的方位，感觉方式，运动动作来认识周围的

环境，后来的认知能力都是从感觉运动能力中发展而来的。婴儿也被认为是具身学习者，并利用感官–

运动信息来获得关于他们的世界知识(Laakso, 2011)。Glenberg 和 Gallese (2012)提出儿童对一些词的理解

是建立在身体行为和感官运动经验的基础上，像“给”“拿”“换”等这样的词在婴儿期就可以从给予

的物体产生的具体经验中理解，孩子对词义的理解和习得都建立在这些行动的基础之上，感觉运动信息

对婴儿早期的词汇概念习得具有重要影响，但对于这一观点仍然存在争议。 
经典认知心理学视身体为心智的“生理基础”，认为认知与身体是两种性质不同的实在(叶浩生，2015)，

当时认知科学家认为认知过程与大脑生理结构的关系犹如计算机的软件同硬件的关系(叶浩生，2013)，软

件(即认知)的运行与计算完全不受硬件(即身体)的影响。表明人们对某一事件的习得或认知是不受身体感

知觉干扰的，感觉运动经验在这里并不是必不可缺的，儿童概念的获得，语言的加工与我们的身体体验，

环境之间并不存在必然的联系。Pulvermuller 和 Garagnani (2014)认为我们的认知加工是部分的与我们身

体经验有关，例如，虽然长期记忆体现在感觉运动系统中，但工作记忆不需要依赖于这些系统，但是，

具身认知这一新取向认为我们的行为以及行为的经历对认知加工至关重要，直接感觉运动的相互作对概

念的获得和认知能力的发展是必不可少的(Engel, Maye, Kurthen, & Konig, 2013)。 
具身认知(embodiment cognition)理论被称为“第二代认知科学”，它认为人的认知过程依赖于感知和

动作系统，强调了身体与环境相互作用中获得的感觉运动经验对于获取和理解概念的重要性(Borghi & 
Cimatti, 2010)。首先，感觉运动经验是身体从事某一活动产生的重要身体体验，认知和思维方式都受制
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于身体的物理属性(范琪&叶浩生，2014)，根据我们人类直立行走的感觉经验，可以更好的理解“前进”

/“后退”这些词义。人们之所以可以感同身受，也是因为感知觉运动系统模拟了他人的感受，产生了相

似的体验，在这一过程中，感知觉系统发挥了关键作用(叶浩生，2017)。 
其次，具身语义理论(embodiment cognition of semantic theory)认为，语言是具身的，即使在简单的阅

读和语义决策任务中，也涉及感官运动和知觉系统的激活(Glenberg & Arthur, 2015)，人们从生下来便与

身体和环境相互作用，以此认识这个世界，并通过感觉、知觉、动觉、运动系统形成记忆、产生情感等

其他高级认知过程(任琳，丁道群，黎晓丹，&梁敏响，2018)。因此，具身语义理论贯穿于感觉运动经验

对概念习得，语言加工的全过程，语言概念是植根于动作和知觉系统中的(Glenberg, 1997; Barsalou, 1999; 
Barsalou et al., 2003)，单词的意义植根于身体的知觉与运动，而并非通过抽象的非模态符号来进行表征。

当前，学界对儿童概念习得，语言加工等方面进行了大量基础性研究，具身认知理论中的身体经验被认

为对儿童的认知发展起着重要作用，但相关的文献综述较少，研究探讨只散见于各类不同视角的实证研

究，综合探讨仍然付诸阙如。本文结合行为实验和 FMRI 等脑科学的技术应用，探究具身认知视角下，

感觉运动经验对儿童概念习得，语言加工的影响以及意义，这将为儿童早期概念习得，认知发展提供指

导性建议，并加深对具身认知理论的理解。 

2. 关于感觉运动经验对儿童概念习得与语言加工的相关研究 

随着具身认知的发展，关于儿童词汇习得，语言加工的研究文献逐渐增多，各项实证研究表明，感

觉运动经验对于儿童概念获得和语言加工具有深刻影响。 

2.1. 感觉运动对认知发展的影响 

感觉运动体验促进语言加工，提高认知发展水平。有研究者从纵向探讨了 5 个月大婴儿的运动探索

能力(例如平衡，运动或探索性活动)与其未来智力和学业水平之间的关系，结果显示，在 5 月龄时运动探

索变量得分较高的婴儿在 4 岁、10 岁和 14 岁时智力和学业指标均取得较高分数(Bornstein, Hahn, & Su-
walsky, 2013)。表明具有较高的运动能力和较强的探索行为的婴儿，在生活中更多的参与活动和环境发生

互动，产生了更多的感觉运动信息，提高了概念表征和语言加工的能力，进而增强了以后的认知能力。

Smith (2013)的研究也发现了同样的现象，研究发现，坐在地板上能够操作物体的同时又保持平衡的(12~24)
个月的婴儿，能够获得关于物体更多形态的感觉运动信息，增加具身体验，因而提高关注时间、获得更

丰富的互动体验。Yu 和 Smith (2016)使用双头部安装的镜头跟踪系统研究 12 月龄和 18 月龄的幼儿注意

力与感觉运动行为之间的关系，实验让父母与幼儿一起玩弄实验玩具，发现多个顺序的感觉-运动行为促

进了幼儿注意力的集中。由于身体经验促使儿童在环境中获得物体更多的信息，从而使词汇、注意力和

认知都得到增强，对长期的认知能力产生积极的作用。以上的研究均表明，感觉运动经验对婴儿期的概

念获得及以后的认知发展都具有重要影响。 

2.2. 感觉运动对与语言加工的影响 

感觉运动经验能增强对语言的处理。如 James 和 Maouene (2009)在进行核磁共振实验中向 4 岁和 5 岁

的儿童展示了动词和形容词的听觉列表。结果发现，当孩子们听动词时，大脑中与运动加工相关的区域会

被激活，而当孩子们听到形容时，没有被激活。由此表明，在发育中的大脑中，感觉运动体验与语言处理

之间存在着联系，因为与行动相关的词语会在大脑相应的运动区域引发激活。苏得权等人也发现，动词语

义理解脑区与感觉运动中负责动作的脑区具有一致性(苏得权，钟元，曾红，&叶浩生，2013)。在早期阅

读中，感觉运动系统对儿童的语言加工发挥着重要的作用。研究者发现，如果采用与物体进行交互运动的
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方式向儿童展示故事信息，那么儿童对概念的获得和情结的理解性得分更高。实验中，研究者让 6~7 岁的

儿童阅读一系列的故事，孩子们会被随机分配到三种条件中的一种：第一种情况是儿童主动操纵玩具，即

儿童读句子，并且在某些时候用玩具来表演前一句中的故事动作；第二种情况是儿童观察到实验者操纵玩

具，即儿童一边读故事，一边观察主试操纵玩具与句子相对应的动作；第三种情况是儿童只需重读句子两

次。结果发现，与第三种情况相比，自己操纵玩具和看着主试操纵玩具组的被试对故事事件的回忆和概念

的获得读都更加准确(Marley, Levin, & Glenberg, 2010)，表明，与物体进行交互作用会产生具身经验，并可

以帮助儿童将故事中的概念置于身体经验中，从而促进他们对语言的理解。James 等人(2014)探究 18 至 24
个月龄的幼儿词汇以及识别抽象几何物体的能力，发现儿童在学习物体名称过程中，丰富形象的 3D 物体

转变为抽象稀疏形状的物体时，儿童对物体的功能性动作和手动探索也会逐渐增加，证明幼儿在认知、词

汇学习、语言加工等方面的发展变化与行动、动作存在着重要的相互依赖关系。 

2.3. 感觉运动对与概念习得的影响 

感觉运动经验促进概念习得。最近越来越多的研究探索了计算机等电子技术与学习之间的关系，如

Kiefer 和 Trumpp (2012)探究了成人与学龄前儿童用电脑打字和手写字与词汇习得之间的关系，结果发现，

无论是成人还是儿童，与电脑打字相比，手写新字母的被试在词汇识别过程中的表现更好，正确率更高，

因为手写字是一种手动感觉运动技能，其将感觉运动表象与字母形象联系在一起。当儿童与物体接触，

与环境产生交互作用时，便产生感觉运动信息，影响概念的习得。Smith 在研究儿童身体感觉运动经验与

词汇习的实验中，向 2 至 3 岁的儿童展示“WUG”的样本物体，然后在水平方向或垂直方向移动该物体，

其中一部分儿童与主试一起参与了移动物体这一活动，另一部分儿童则只观看主试操作物体移动。在此

之后，研究者拿出了两个新的物体：一个是与样本高度相同横向延伸的物体，另一个是与样本直径相同

但垂直延伸的物体；然后询问儿童哪个是刚刚的“WUG”物体，结果发现，与没有参与移动物体的儿童

相比，和主试共同操纵物体移动的儿童更倾向于选择与之前移动方向一致的物体为“WUG”(Smith, 2005)，
表明感觉运动经验是儿童早期概念获得的重要因素，身体经验参与着儿童的认知过程。之后 Smith 等人

(2007)又验证了儿童操作物体方式与物体概念获取之间的关系，研究者让两岁的儿童与带有链条的物体进

行互动，物体上贴有概念标签；之后，呈现形状相似但没有链条的物体和形状不同但有链条的物体，询

问儿童刚刚的标签是在哪个物体身上，结果发现大部分儿童认为概念标签是在有链条的物体上，因此与

物体交互作用获得的感觉运动经验可以影响儿童对物体概念的习得。Smith 和 Samuelson (2010)探究感觉

运动中空间位置与概念习得的关系时发现幼儿会将某一概念与空间位置相结合，实验向 18 至 24 月龄的

儿童赠送两个未贴标签概念的物品，一件在他们的右边，一件在他们左边，一段时间之后物品被移开，

并在之前呈现物品的空位置上放一个“Modi”概念标签，随后在新位置给幼儿呈现物品，并询问“Modi”
在哪里，大多数儿童选择了刚刚“Modi”出现过的位置，具身认知理论认为，我们的范畴、概念、推理

和心智由我们的身体经验形成，特别与感觉运动系统息息相关(叶浩生，2017)，我们的视觉经验与感知运

动使得儿童把空间位置与概念标签联系起来。 

3. 主客交互的词汇对与儿童词汇识别的影响 

主客交互作用(Body-object interaction BOI)的词汇指的是与身体进行交互作用，会使人产生感觉运动

经验的词汇，BOI 与词汇本身描述的可掌握性(graspability)，易用性(ease of pantomime)，以及动作次数

(number of action)紧密关联(Heard, Madan, Protzner, & Pexman, 2018)。有研究表明，在成年人的语言任务

中，即词汇决策，语音词汇决策，语义分类种中都观察到了的 BOI 效应(Siakaluk et al., 2008; Wellsby et al., 
2011; Tillotson et al., 2008; Hansen et al., 2012)。BOI 效应指的是在语言任务中，高 BOI 单词(斧头、拐杖)
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比起低 BOI 词汇(船舶、屋顶)被试的反应更快、更准确(Wellsby, Siakaluk, Owen, & Pexman, 2011)，即与

身体发生更多交互作用的词汇能使得人们获得更多得感觉运动经验，从而促进人们对该词汇得识别与加

工。在一项 FMRI 研究中也发现 BOI 效应，与低 BOI 词汇相比，高 BOI 词汇激活左顶叶下小叶程度更高，

这是涉及有关物体的手部运动规划的感觉关联区域(Hargreaves et al., 2012)。Wellsby 和 Pexman (2014)继
续探究主客交互作用的词汇与儿童词汇识别之间的关系，实验测量 6~9 岁的儿童对看到高/低 BOI 词汇并

进行正确命名的反应时，结果发现年龄较大的儿童(8~9 岁)表现出明显的 BOI 效应，年龄较小的儿童(6~7
岁)没有表现出 BOI 效应，由此研究者初步得出感觉运动经验在年龄较大的儿童(8~9 岁)身上起到了促进

词汇识别的作用，但是在这个实验中，研究者认为视觉命名任务可能阻碍了(6~7 岁)儿童的单词识别，因

为 6~7 岁的儿童对有些词汇还不能拼写出来导致没有发现 BOI 效应。于是，Michelle 等人关于儿童 BOI
效应做了进一步研究，他们对 54 名 6~7 岁的儿童和 25 名成年人进行了听觉命名测试，听觉命名测试即

儿童带着耳机在电脑面前，电脑每读出一个词汇，儿童必须又快又准的重复出来。结果表明，高成像性

词汇和高 BOI 词汇在儿童听觉命名中具有重要的效应，表明为 8 岁以下儿童对于高 BOI 单词，高成像性

词具有更丰富的语义表现(Inkster, Wellsby, Lloyd, & Pexman, 2016)，由此证明了 8 岁前的儿童词汇加工仍

然与感觉运动变量有关，儿童对具有感觉运动信息的词汇确实有更丰富的语义理解，这与具身认知理论

的释义一致，证明了身体感觉运动系统对概念表征的重要作用以及语言加工建立在感觉运动基础之上。 

4. 问题与展望 

感觉运动系统对儿童的概念习得，语言加工产生影响，但是也有前人在研究中发现身体经验与词汇

习得并无直接性的关联，Tare 等人(2010)研究了操作性特征与 30 至 36 月龄儿童词汇习得之间的关系，

发现与带互动性操作组(在学习动物名称中可以从图画书中拿起这只动物的图案)的幼儿相比，仅看动物图

片，没有手部操作的幼儿在习得概念的过程中表现得最精确。这说明感觉运动经验并没有促进儿童的概

念习得或者词汇学习，但这也可能与学者在选择实验材料，测量目的等方面有误，例如操纵的感觉运动

经验与学习的信息极度不一致，出现偏差。关于身体经验对儿童概念习得，语言加工的影响仍然需要做

进一步的细致研究，因为目前尚不清楚这些影响到底有多大？并且身体经验词汇大部分都与动词相关，

那么是否与其他类型的词汇也产生具身效应？现有研究仍然存在几点局限： 
首先，感觉运动体验促进儿童对动词概念的获得，但具身经验是否能帮助儿童学习抽象概念？例如，

儿童对他人的身体接触和互动能促进他们对一些抽象词汇的理解，像“爱”或“讨厌”等，这些词似乎

可以从基于一个简单的动作“拉”或“推”等可观察的身体行为联系在一起，而这些行为便促进了幼儿

理解对某些情感的理解，目前对于抽象概念的探讨少有研究。本文在成人的语言任务处理中对情感类的

抽象词汇反应进行了广泛研究(Kousta et al., 2011)，通过对各种情感状态和情境的体验，抽象概念可以根

植于具身体验，但是儿童的感知运动与抽象概念习得的研究需要进一步详细探究，或许在日后儿童学习

抽象概念时能提供有效建议。 
其次，感觉运动存在缺陷的儿童在词汇习得的过程中是否会受到严重的影响？根据前人研究我们了

解儿童早期的运动技能和探索性行为与未来的学业成绩水平成正相关，表明儿童的感觉运动经验对儿童

的概念和语言学习有积极的影响，但对于存在感觉运动系统缺陷的儿童而言(如患有发育协调障碍的儿童)，
本身运动系统就已经受到了严重的损坏，这种缺陷对儿童词汇习得的影响有多大？或者是通过其他途径

获得词汇的习得？这是具身认知理论需要关注的重要问题。 
最后，哪些类型的感觉运动经验与儿童概念和语言处理最紧密？先前研究中，有触觉，触摸物品获

得感觉运动经验的，有通过空间位置(Smith & Samuelson, 2010)，或者身体移动等获得感觉运动体验形成
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概念或者语言加工；是不是存在某种最佳的感觉体验类型与儿童概念和语言处理联系最紧密?这也算是对

该领域的一个拓展。 
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