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Abstract 
With the development of the Internet, the Internet addiction disorder has been widely concerned 
by the society and attracted the attention of researchers. There are more and more researches on 
the cognitive function of Internet addiction disorder, especially the inhibition of response. Based 
on current researches, this paper systematically expounds the definition, characteristics, theoret-
ical model of Internet addiction disorder, and the researches on behavior and neural mechanism 
of response inhibition of Internet addiction disorder, and proposes that future research should 
refine research objects, expand research scope, innovate research methods, and pay attention to 
application value. 
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摘  要 

随着互联网的发展，网络成瘾得到了广泛的社会关注，引起了研究者的重视。对网络成瘾认知功能，特
别是反应抑制的研究逐渐增多。本文根据国内外的研究，对网络成瘾的定义、特征、理论模型以及网络

成瘾者反应抑制的行为和神经机制研究进行了系统的阐述，并提出未来研究应细化研究对象，拓展研究

范围，创新研究方法，以及注重应用价值。 
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1. 引言 

互联网已成为现代生活的重要组成部分，截至 2019 年 3 月，全世界有 43 多亿人使用互联网 
(http://www.internetworldstats.com/stats.htm)。中国互联网络信息中心(CNNIC)发布的第 43 次《中国互联

网络发展状况统计报告》表明，截至 2018 年 12 月，我国网民规模达 8.29 亿，普及率达 59.6%，网络游

戏的用户规模高达 4.84 亿(http://www.cnnic.net.cn/hlwfzyj/)。互联网使大量信息和资源在短时间内得以快

速传播和共享，并衍生了许多网络娱乐活动，可以说互联网构建起了一个网络新世界。但从个体角度来

看，长时间过度使用网络可能带来一些消极后果，使个体对网络产生病理性依赖。美国精神病医生

Goldberg 于 1994 年最先提出了“网络成瘾症”这一名词，从此对网络成瘾现象的探讨和研究便逐渐展开。 

2. 网络成瘾 

网络成瘾(Internet addiction disorder, IAD)是指个体反复过度使用网络导致的一种精神行为障碍，表现

为对网络的再度使用产生强烈的欲望，停止或减少网络使用时出现戒断反应，同时可伴有精神及躯体症

状(陶然等，2008)。根据网络使用的目的和主要内容，网络成瘾可分为网络赌博成瘾、网络社交成瘾、网

络色情成瘾、网络游戏成瘾等。其中，网络游戏成瘾(Internet gaming disorder, IGD)居多，并且是迄今为

止研究最广泛的一种网络成瘾形式(Kuss & Griffiths, 2012)。与药物成瘾或物质滥用不同，网络成瘾不涉

及化学或物质的摄入，因此网络成瘾通常被认为是一种行为成瘾。尽管网络成瘾是非物质成瘾，但与物

质成瘾和其他行为成瘾具有相似的神经心理特征(如，兴奋、渴求和耐受)和人格特征(Grant et al., 2010)。
《精神障碍诊断与统计手册》第五版(DSM-5)将网络游戏成瘾纳入第三部分作为需要进一步研究的一种潜

在精神障碍(American Psychiatric Association, 2013)。世界卫生组织新发布的《国际疾病分类》第 11 版

(ICD-11)也将网络游戏成瘾纳入行为成瘾章节(World Health Organization, 2018)。这提示研究者们需要重

视网络成瘾的消极后果，探明网络成瘾的风险因子及成瘾机制，为更有效的临床治疗提供启发。 
目前对网络成瘾的理论解释主要有 ACE 模型(Young, 1999)、认知–行为模型(Davis, 2001)和生理–心

理–社会整合模型(雷雳，李宏利，2003；刘树娟，张智君，2004)等。Dong 和 Potenza (2014)在过往研究

的基础上，进一步提出了解释网络游戏成瘾的认知–行为模型。该模型关注三个认知领域及其对成瘾行为

可能产生的影响。这三个领域包括与奖赏寻求和减少压力有关的动机驱动，与执行抑制有关的行为控制，

以及衡量参与动机行为后果的决策。网络游戏行为可能会进一步干扰执行控制，强化在线体验，从而导

致网络游戏成瘾的恶性循环。该理论模型的假设与有关物质依赖个体执行功能的理论和实证结果一致。 

3. 网络成瘾与反应抑制 

大量与网络成瘾相关的理论模型和实证研究表明，网络成瘾与认知功能的受损有关，特别是与反应

抑制或执行功能的减弱有关(Dong et al., 2017; Wang et al., 2016; Pawlikowski & Brand, 2011; Yao et al., 
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2015, 2017)。反应抑制(Response Inhibition)是指有意识地停止正在进行的行为或抑制被自动激活的行为，

从而有利于在不断变化的环境中支持灵活的目标导向行为(Verbruggen & Logan, 2009)。良好的反应抑制

能力要求能够集中注意力完成当前任务，忽略无关信息，并可靠地抑制冲动行为倾向，表现出社会适宜

行为(Harnishfeger, 1995; Houdé & Borst, 2014)。为揭示网络成瘾与反应抑制的关系，以往研究从行为和神

经生理层面进行了探究。 

3.1. 网络成瘾者反应抑制的行为研究 

一些研究采用反应抑制的经典范式(如，Go/Nogo 任务和 Stop-Signal 任务)，在行为水平上观察到了

网络成瘾与反应抑制的减弱有关。例如，Zhou 等人(2010)发现网络成瘾者相比控制组，在 Go/Nogo 任务

中表现出更高的虚报率(Nogo 试次的错误率)和更低的击中率(Go 试次的正确率)。在 Go/Nogo 任务中，

Go 试次正确率通常作为反映行为冲动性的指标，Nogo 试次错误率通常作为测量反应抑制的行为指标。

Zhou 等人(2010)的研究表明，网络成瘾者有较高的冲动性和较弱的反应抑制能力。Little 等人(2012)也采

用 Go/Nogo 范式发现网络游戏成瘾组比控制组有更短的反应时和更高的错误率，表明网络游戏成瘾者的

冲动性较高和反应抑制较弱。与 Little 等人的研究一致，Decker 和 Gay (2011)的研究也发现，与正常对照

组相比，网络游戏成瘾者在 Go/NoGo 任务中对 Go 试次反应更快，对 Nogo 试次的错误反应率更高，表

现出了更多的去抑制效应。一项采用 Go-Stop 任务的行为研究发现，相比健康青少年，网络成瘾青少年

抑制 Stop 反应的错误率更高，且网络成瘾问卷得分与抑制 Stop 反应的失败次数显著正相关，与自我报

告的冲动性得分显著正相关，结果提示网络成瘾的严重程度与反应抑制的受损程度和冲动性水平呈正相

关(Cao et al., 2007)。有研究使用 Stop-Signal 任务探究网络成瘾者的反应抑制，发现网络成瘾越严重，反

应速度越快，反应错误率越高，表明网络成瘾者的反应抑制能力受损(苏少冰，陈彩琦，2009)。综合以往

对网络成瘾的行为研究结果，可以认为网络成瘾可能与受损的反应抑制和较高的冲动性有关。但对于是

由网络成瘾导致的反应抑制受损，还是由于个体本身的反应抑制能力较弱和冲动水平较高导致更容易网

络成瘾，这一因果关系尚不明确。 

3.2. 网络成瘾者反应抑制的神经机制研究 

为了进一步揭示网络成瘾者反应抑制的神经机制，大量研究采用事件相关电位(event-related potential, 
ERP)技术和功能磁共振成像(functional magnetic resonance imaging, fMRI)技术来探究网络成瘾者反应抑

制的神经过程。大量 ERP 研究表明，N2 和 P3 是与反应抑制密切相关的两个脑电成分，通常作为测量反

应抑制的神经生理指标(Kiefer et al., 1998; Badzakova-Trajkov et al., 2009)。Dong 等人(2010)采用 Go/Nogo
任务的 ERP 研究结果发现，与健康对照组相比，网络成瘾者的 Nogo-N2 波幅更低，Nogo-P3 波幅更高，

Nogo-P3 峰值潜伏期更长。Nogo-N2 波幅的降低表明反应抑制过程中冲突监控的减弱，Nogo-P3 波幅的

增高和峰值潜伏期增长表明需要更多的认知资源进行反应评估，信息加工效率更低。Zhou 等人(2010)也
发现在 Go/Nogo 任务中，相比控制组，网络成瘾者的 Nogo-N2 波幅更低，表明网络成瘾者在冲突监控中

的注意资源减少。一项研究采用 Go/Nogo 任务探究网络成瘾者的错误处理和反应抑制，结果发现网络瘾

者的错误相关负波(Error-related Negativity, ERN)波幅降低，表明网络成瘾者在反应抑制失败时的错误处

理能力较差(Little et al., 2012)。采用高时间分辨率的 ERP 技术，以往研究表明网络成瘾可能会引起与反

应抑制有关的脑电活动异常。 
为探究网络成瘾对大脑结构和功能的影响，许多研究采用具有高空间分辨率的 fMRI 技术探究网络

成瘾者反应抑制的神经机制。以往研究发现，反应抑制功能主要受到背外侧前额叶(DLPFC)、腹侧前额

叶(VLPFC)、纹状体和后顶叶皮质(PPC)的调节(Casey et al., 1997; Konishi, 1999; Liddle et al., 2001; Rubia et 
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al., 2001, 2003)。一项采用 Go-Stop 抑制任务的 fMRI 研究发现，相比控制组，网络成瘾青少年的纹状体

和额叶下回之间没有显示出有效连接，这种网络连接的异常与行为抑制的失败有关，表明网络成瘾可能

导致与反应抑制有关的功能连接异常(Li et al., 2014)。采用 Go/Nogo 范式的 fMRI 研究发现，相比控制组，

网络成瘾者在左眶额叶和双侧尾状核的活动增强，在与错误处理相关的右脑岛活动减弱(Ko et al., 2014)。
Ding 等人(2014)也在 Go/Nogo 任务中发现，相比控制组，网络游戏成瘾者在左内侧额上回、右侧前扣带

回、右侧额上回、右侧额中回，以及左侧前丘脑的活动增强。总之，大量研究结果表明，网络游戏成瘾

与减弱的反应抑制有关，体现在与反应抑制有关的脑区活动异常和功能连接异常，这与对物质依赖

(Antonio et al., 2008; Hester, 2004; Kaufman & Stein, 2003)和冲动控制障碍(Lijffijt et al., 2005)以及病理性

赌博(Fuentes et al., 2006; Kertzman et al., 2008)的研究结果类似。 

4. 研究展望 

4.1. 细化研究对象 

网络成瘾是一个比较广泛的概念，可以具体分为许多亚型。因使用的网络媒介或诱发成瘾的内容不

同，各种类型的网络成瘾各有其特点。不同亚型的网络成瘾在反应抑制功能上可能存在不一样程度的损

伤。细化网络成瘾的具体类型有利于探究不同亚型网络成瘾之间的异同点，为网络成瘾的临床诊断、干

预、治疗提供理论基础和支撑。 

4.2. 拓展研究范围 

根据网络成瘾相关理论，网络成瘾者的反应抑制能力可能受到注意偏差、线索反应、情绪等多方面

因素的影响。现有研究主要在传统的认知领域探究网络成瘾者的反应抑制，没有结合考虑其他易感因素。

已有研究发现情绪与反应抑制存在交互作用(Goldstein et al., 2007; Shafritz et al., 2006)。但目前对于网络成

瘾者在情绪信息下的反应抑制机制的研究较少。有研究发现网络成瘾者具有消极的情绪信息加工特点(王
智等，2008)，对负性情绪信息存在注意偏向(李翔宇，郑希付，2010)。因此今后需要拓展研究范围，探

究网络成瘾者异常的情绪加工与反应抑制的交互作用，以及其他因素与反应抑制的相互作用。 

4.3. 创新研究范式 

以往对反应抑制的研究多使用经典的 Go/Nogo 范式、Stop-Signal 范式以及 Oddball 范式，以字母、

数字等材料作为实验刺激。大量有关物质成瘾的研究已经使用成瘾物作为实验刺激，以更好地探究对特

定成瘾物质的反应抑制功能。以往研究发现，相对于正常个体，网络成瘾者对网络内容更敏感，对网络

相关刺激存在注意偏向(高文斌，陈祉妍，2006；Wieland, 2005)。今后研究可以根据不同网络成瘾类型的

特征，在现有研究范式上设计具有针对性的研究范式，选择网络相关刺激作为实验刺激，例如对于网络

游戏成瘾者可以将游戏画面作为实验刺激。对不同类型的研究对象适当改良研究范式，能更好地开展个

性化研究，探究不同亚型的网络成瘾机制。 

4.4. 注重应用价值 

科学研究的最终目的是用于指导实践，为实际应用提供理论依据。科学研究不仅是发现现象，更要

探明心理现象背后的机制。目前尚未明确网络成瘾者受损的反应抑制背后的机制，有的研究者认为网络

成瘾者减弱的反应抑制是由于注意偏向导致对网络无关刺激的加工不足(Wieland, 2005)，也有研究者将网

络成瘾看作一种冲动控制障碍，反应抑制的减弱是由于冲动控制受损(Young, 2004)。只有明确了网络成

瘾的机制，才能更准确地为临床诊断、干预和治疗提供依据，实现科研的应用价值。今后研究可以结合

多种研究方法的结果，例如量表、行为以及脑成像的结果，以更加全面准确地为实际应用提供可靠依据。 
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